Antisoctal och Narclssistisk
personlighetsstorning

( § ALBINS

FOLKHOGSKOLA

Fordjupningsarbete
Socialpedagogutbildningen VT22
Forfattare: Carina Uematsu
Handledare: Alexander Platon



1. Inledning

De amnen jag valt att skriva om ar antisocial och narcissistisk personlighetsstorning.
Anledningen ar for att det ar intressant och spannande men aven for att oka
kunskapen om amnet. Som socialpedagog och i andra yrken dar man arbetar med
manniskor kan man komma i kontakt med personer som har dessa
personlighetsstorningar och aven deras offer. Darfor ar kunskap om dessa
personlighetsstorningar viktigt.

1.1 Bakgrund

Det finns olika sorters personlighetsstdrningar. Beroende pa hur de tar sig i uttryck
och vilka personlighetsdrag de har delas de in i olika kluster. Det finns tre olika
kluster, kluster A, B och C. Antisocial och narcissistisk personlighetsstorning finns
med i kluster B, aven borderline tillhor kluster B. Personer med storningar som tillhor
kluster B ar ofta dramatiska, utatriktade och hamnar lattare i konflikter. De har svart
med relationer till vanner och familj och de far ofta problem pa arbetsplatsen for att
de ar konfliktbendgna och har svarigheter att hantera sin impulsivitet (Herlofson,
Ekselius 2016).

Personlighet ar det som utmarker en persons unika satt att vara och moéta andra
personer pa. En persons tankar, kanslor och satt att hantera och anpassa sig till
livets omstandigheter. Det inkluderar allt fran vantade till ovantade omstandigheter.
Nar det vasentliga och stabila i vardagen blir dysfunktionellt och lidande att det
medfor en stor forsamring, som i arbete, socialt och andra viktiga situationer
anvander man begreppet personlighetsstorning (Herlofson, Ekselius 2016).
Psykopati forknippas ofta med antisocial personlighetsstérning eller ASPD da deras
karaktarsdrag overlappar varandra. Psykopati ar ingen diagnos utan den narmaste
diagnos till psykopati ar ASPD. Manga anvander ordet psykopat istallet for antisocial
personlighetsstdérning som ar ett laddat ord och later negativt. Det associerar till
negativa saker som manipulation, normléshet, empatiléshet, missbruk och mycket
annat. Genom aren har den psykopatiska personlighetsstérningen haft manga namn
som abnorm personlighet, karaktars abnormitet, tidig karaktarsstorning och sarskilt
vardkravande. Dessa ar bara en del av alla synonymer som anvants. Nar en
benamning fatt negativ klang har man bytt ut mot ett nytt. | en doktorsavhandling som
kom 1978 som skrevs av Henry Werlinder finns en lista med 160 begrepp
associerade med psykopati ( Naslund 2020, 121).

Ordet psykopat betyder sjalsplagor. Psyche - sjal, pathos - lidande. Det har anvants
anda sedan 1800 talet och har haft manga olika betydelser genom aren. Fran 1800
talet fram till borjan av 1900-talet var namnet ett samlingsbegrepp for alla mgjliga
mentala avvikelser. Tillslut blev begreppet psykopati begransat till
personlighetsstorning (Naslund 2020, 120-122).



Den kliniska termen ar antisocial personlighetsstorning. Evolutionsmassigt kan
personer med ASPD varit en fordel for dverlevnad. Om gruppen hotas kan det varit
bra med orddda och modiga personer. Aven vid langa vandringar genom farliga
terranger och anlaggning av nya boplatser pa okand mark. Personlighetsdrag och
beteenden som ar kopplade till det antisociala kan ha varit positiva. De oradda
skyddade gruppen och sag till att de fick nya och battre boplatser. De jagade féda
och férde gruppen framat. De blev inte lika stressade och oroliga och de la heller inte
energi pa att alta saker. Dessa egenskaper kan ha varit positiva for bade personen
sjalv och for gruppens utveckling (Sorman, Kristiansson, 2019, 116-118) Att vara
oradd och stresstalig ar nagra av personlighetsdragen inom ASPD. Personer med
ASPD har en nedsatt funktion i pannloben vilket kan leda till omedelbar reaktion pa
stimuli utan att fundera pa konsekvenserna av sitt handlande. Detta kan vara kopplat
till nedsatt impulskontroll (S6rman, Kristiansson, 2019, 104).

Ordet narcissism kommer fran den grekiska myten om den vackra Narcissus som
blev bestraffad av karleksgudinnan Afrodite. Narcissus blev bestraffad for att han
stotte bort alla som blev foralskade i honom. Straffet var att Narcissus blev foralskad i
sin egen spegelbild. Han plagades av evig langtan och till slut tynade Narcissus bort
och dog av karleken till sin egen spegelbild, sig sjalv.

Sigmund Freud, grundare till psykoanalysen, hade olika teorier om narcissism. En
teori under 1910 talet var att homosexualitet ar en sjalvforalskelse som ar overford till
en annan person av samma kon (projicering). 1914 tog Freud fram modeller for
primar och sekundar narcissism. Primar narcissism ar hur ens libido (libido - energin
for ens dverlevnadsinstinkter) ar riktad, mot sig sjalv eller mot andra. Hos spadbarn
ar den riktad in mot sig sjalv. Sekundar narcissism (1920) innebar att den karlek en
person kant for omvarlden som barn slocknar och den vands in mot en sjalv (Fahlke
2007,782). Pa 1920 talet vidareutvecklade Freud narcissismen da han bérjade
anvanda strukturmodellen “detet, jaget, dverjaget”. Under 1900 talet aterinférde
psykoanalysen begreppet och satte in det i en forklaringsmodell. Idag ar narcissistisk
personlighetsstorning en erkand psykiatrisk diagnos.

Det finns en mindre vanlig typ av narcissism som heter Malignanat narcissism. Det ar
narcissism blandat med antisociala och psykopatiska drag. Det ar en extrem form
och kallas for den morka triaden. Dessa personer har stor aggression, ar sadistiska
och extremt manipulativa (Lyons 2019, 2).

DSM 5 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, ar en
diagnosmanual. Dar kategoriseras olika psykiska sjukdomar och
personlighetsstdrningar. Har ar nagra av de relevanta kriterierna i diagnosmanualen
som beskriver personlighetsdrag och beteende for antisocial och narcissistisk
personlighetsstorning.

Narcissism:



Tydligt stord personlig och social funktionsniva, vilket tar sig uttryck i stord jagform som,
Véaxlande sjalvidentitet: starkt behov av andras uppfattning fér egen sjalvbild och sjalvkansla.
Stord sjalvstyrning: malen i livet stalls med tanke pa att fa erkdnnande fran andra.

Storningar i sattet att fungera interpersonellt i fraga om:
e Medkansla: nedsatt férmaga att uppfatta eller leva sig in i andras kanslor och behov men
Overkanslig for andras reaktioner pa en sjalv.

Forekomst av patologiska personlighetsegenskaper pa foljande omraden:

Antagonism och fientlighet.

Grandiost sjalvbild: kanslor av egen betydelse, 6ppna eller dolda; egocentricitet — allt kretsar
kring den egna personen, ar helt évertygad om att vara battre an andra, foraktfull nedlatenhet
mot andra.

e Uppmarksamhetssokande: gor allt for att dra till sig andras uppmarksamhet, séker beundran
fran andra.

e For diagnosen narcissistiskt personlighetsstérning kravs att begransningarna da det galler
sattet att fungera som person i olika sammanhang och i fraga om de uttryck som
personlighetsegenskaperna tar sig (enligt ovan) ar relativt stabila dver tid och ger sig tillkanna
i olika situationer.

Antisocial personlighetsstorning:
Tydlig forsamring i personlig och social funktionsniva som tar sig i uttryck:

Stord jagform.
Egocentrisk sjalvidentitet, sjalvcentrerad, sjalvkansla som ar beroende av personlig vinning,
makt och njutning.

e Bristande medkansla, bryr sig inte om andras kanslor, behov och bekymmer och angrar inte
att ha skadat eller misshandlat nagon.

Patologiska personlighetsegenskaper:

Antagonism som utmarks av manipulation av andra.
Kénslokyla: ingen kénsla for andras kanslor och problem; aggressivt, sadistiskt beteende,

Hamningsloshet som utmarks av:

e Impulsivitet: agerar enligt 6gonblickets ingivelse: ar helt uppfylld av nuet utan att tdnka pa
konsekvenserna av handlingarna (psykologiguiden 2022).

1.2 Syfte

Som Socialpedagog ar det bra och viktigt att kdnna till och veta sa mycket som
mojligt om olika avvikande beteenden och personlighetsstorningar. Vi kommer att
komma i kontakt med manga olika manniskor och med personer som har olika
avvikande beteenden. Vi kommer ocksa komma i kontakt med offren. Att ha kunskap
om antisocial och narcissistisk personlighetsstorning och veta skillnaden mellan
dessa gor att vi lattare kan fa en forstaelse for hur de fungerar och agerar och fa
kunskap for vad deras offer kan fatt utsta.



1.3 Fragestallning

Vad ar den fundamentala skillnaden mellan antisocial personlighetsstorning och
narcissistisk personlighetsstorning?

2. Perspektiv |

Antisocial personlighetsstorning. (ASPD)

Antisocial personlighetsstérning och psykopati éverlappar varandra da deras
personlighetsdrag associerar till varandra. Personer med antisocial
personlighetsstorning har ofta psykopatiska drag. Dragen kan variera olika mycket
och fran person till person. Alla som har ASPD ar inte psykopater men ASPD ar det
som bast beskriver och tacker in det som de flesta kallar for psykopati. Man
uppskattar att andelen i fangelser ar ca 50 % men ute i samhallet ar det ca 3 % man
och 1 % kvinnor. Det finns inte lika mycket forskning om kvinnor med ASPD som
manliga. Beteendet hos kvinnor skiljer sig lite fran man da de anvander andra
strategier for att ljuga och manipulera. Kvinnan forfor garna och anvander oftare sex
for att fa det hon vill. Varfor det inte finns lika mycket forskning om kvinnor ar att
forskning mestadels bedrivits féor man inom kriminalvarden (Kreis et al. 2018, 41,45).
Att andelen kvinnor ar lagre an man kan vara av den anledningen.

Personer med ASPD saknar helt eller delvis formaga att kdnna empati, samvete,
angest, skuld och skam. De ar daremot valdigt duktiga pa att kdnna in och lasa av
andra personer, det kallas for kognitiv empati. Empati delas in i affektiv och kognitiv.
Affektiv empati syftar pa formagan att dela andra manniskors kanslor. Kognitiv
empati ar férmagan att férsta en annan persons avsikter och intentioner, att kunna
|&sa av andra personer (Sorman, Kristiansson 2019, 51). De ar aven valtaliga och
kan charma sin omgivning. De ar dominanta och far sin omgivning att lyssna pa dem.
Det goér dem valdigt skickliga pa att manipulera. De har oftast fa vanner d& de inte
har nagra problem med att vara ensamma och att isolera sig. Anledningen till att de
skapar kontakt med andra personer ar inte pga anknytningsbehov utan det ar deras
strategi for egen vinning - dominans. Det kan vara for information, fa tillit, kunna
utnyttja for materiella saker (Kiers et al. 2016, 37). Personer som saknar férmaga till
medkansla har inga problem att skada nagon annan for att fa det dem vill. De bedrar
andra manniskor for egna syften (Karlsson 2017, 568-569). Andra personlighetsdrag
ar att de ar impulsiva och soker spanning vilket gor att de latt hamnar i kriminalitet.

| relationer ar de sjalvsakra, charmiga och intressanta till en borjan. En antisocial
person har sallan svart att traffa en partner men de ar ofta mycket svara att leva
med. Sa lange de har nagot utbyte av sin partner visar de intresse men sa fort de



tréttnar drar de sig undan och avslutar sina relationer. Om de blir pakomna med vem
de verkligen ar, blir ifragasatta eller konfronterade blir de ofta aggressiva och
forsOker anvanda saker de vet om sin partner emot dem for att forodmjuka och hota
for att bibehalla sin makt (Kiers et. al 2019, 37).

Barn under 18 ar far inte diagnostiseras med personlighetsstérning da de fortfarande
utvecklas. De barn som visar tecken pa ASPD far diagnosen uppférandestorning.
Manga visar redan i tidig alder tecken pa avvikelser i beteendet. Det kan vara stdlder,
skolk, stérande beteende i klassen, vald, vald mot djur, anlagda brander, rymningar,
sexuella trakasserier eller 6vergrepp. De kan vara mycket elaka mot syskon och
andra barn. Manga barn kan visa nagra av dessa beteenden under nagon tidpunkt i
uppvaxten. Speciellt barn som vaxer upp i splittrade familjer. Barn som kommer
utveckla ASPD visar allvarligare och mer omfattande avvikelser i beteendet i
jamforelse med andra barn (Hare 1997, 70-71). Diagnosen ASPD bygger pa
uppférandestoérning och att den funnits innan 15 ars alder.

Den kanadensiske psykologen och forskaren Robert D Hare tog fram en checklista
pa 70 talet som heter PCL-R. Den ar i tva delar och anvands mycket inom
kriminalvarden. Den forsta delen galler narcissism och den andra delen géller ASPD
(Howner et al. 2020, 9). Idag finns det flera olika checklistor och
undersokningsmetoder. Enkelt uttryckt kan man saga att alla ASPD ar narcissister,
men alla narcissister ar inte ASPD. Robert D Hare beskriver antisociala som
“ménskliga rovdjur som anvédnder charm, manipulation, provokation och vald fér att
kontrollera andra och tillfredsstélla sina egna sjélviska behov. Med brist pa samvete
tar de kallblodigt vad de vill ha och gér som de sjélva vill och bryter mot sociala
normer och férvantningar utan minsta anger eller skuldkénslor’ (Hare 1997,13.)
Katarina Howner (RMV 2018) specialist i rattspsykiatri pa rattsmedicinalverket i
Stockholm beskriver ASPD som en person som latt och ofta ljuger, som ar granslos
och alltid berattar en storslagen historia. Personer med ASPD ljuger ofta om vad de
har for erfarenheter och utbildningar. Det kan handla om kultur, journalistik,
forfattarskap eller att de har gatt olika kurser. De kanner sig inte besvarade av sina
problem oavsett om de ar stora. De ser dessa som tillfalliga bakslag och otur som
orsakats av andra eller att de ar orattvist behandlade (Hare 1997, 48). De centrala
dragen ar vardsléshet och impulsivitet, att uppna omedelbar tillfredsstallelse av olika
slag som njutning eller lattnad samt rastldshet och brist pa uthallighet. De kan vara
impulsiva pa olika satt som att de inte har negativ konsekvenstank, de kan
automatiskt uppfatta stimuli fran omvarlden som hot vilket medfér att de genast slar
tillbaka och de valjer garna kortsiktiga vinster framfor langsiktiga. Eftersom de inte
har nagon storre uthallighet blir de ofta rastlésa (Kreis et al. 2018, 40). William och
Joan McCord beskriver personer med ASPD som spadbarn, att de uppslukas av sina
egna behov och de soker intensivt efter tillfredsstallelse (Hare 1997, 64). Varfor en
del personer har dessa personlighetsstorningar har med arv och milj6 att gora. Vi
féds med en viss sarbarhet som sen kan paverkas av miljon vi lever i. Det finns olika
typer av antisociala storningar. En typ ar mer impulsiva och kanslomassigt instabila.



De ar valdskriminella och mer paverkade av sin miljé. Den andra typen fungerar
battre i samhallet. De ar mer kontrollerande och kanslokalla. De har en mer stadad
bakgrund. Dessa personer skulle tex kunna agna sig at bedragerier eller
forskningsfusk och liknande (RMV 2018). Vissa antisociala personer kan klara av att
ha ett fungerande arbetsliv. Det ar skillnader i personlighetsdrag hos dessa personer.
De har mindre av impulsivitet och fientlighet och mer av sjalvdisciplin, noggrannhet
och prestationstvang (Kiers et al. 2018, 41). De har ofta yrken dar deras
personlighetsdrag ar till fordel som exempelvis, chefsposition, journalist, advokat eller
saljare.

En del personer med ASPD blir lugnare med aren. De begar farre brott eller slutar
helt att bega brott. Anledningen behdver inte vara att de genomgatt en
personlighetsforandring. De har antingen hittat andra satt att tillfredsstalla sina behov
pa som att de tréttnat pa att sitta i fangelse, blivit utbranda eller mognat. De kan
ocksa hittat en partner som forstar dem eller att de fatt en ny syn pa sig sjalva (Hare
1997, 97-98).

Behandling for ASPD ar svart da de har samarbetssvarigheter men aven pga
samsjuklighet. De kan exempelvis ha adhd, schizofreni eller beroendesjukdomar.
Fragan ar vilket man ska behandla” forst”? Det pagar forskning for att f& fram mer
effektiv behandling. Det finns nagra olika behandlingsformer som anvands. Det ar bla
mentaliserings terapi, DBT, schemafokuserad terapi, emotionsreglerande gruppterapi
och overforingsfokuserad terapi. | behandling ar det viktigt att fokusera pa foljsamhet
och tdlamod (Herlofson, Ekselius, 2016).

3. Perspektiv Il

Narcissistisk personlighetsstorning. (NP)

Personer med narcissistisk personlighetsstorning ( NP) har en 6verdriven grandios
sjalvbild. De ser sig sjalva som mycket battre an andra. De ar ocksa egocentriska
och nedvarderar garna andra manniskor. | narcissism ar kanslan av skam valdigt stor
och framtradande. Det som hotar en narcissist mest ar just kanslan av skam vilket
gor att personen gor allt for att trycka undan dessa kanslor. Ett satt narcissisten
anvander sig av ar att forskjuta den kanslan pa andra. De tanker att det ar fel pa
andra och inte pa mig, det ar alla andra som gor fel och inte jag. Andra starka kanslor
som narcissisten har ar svartsjuka och till svartsjuka kommer kanslor som
forodmjukelse som uppstar av att man blir avvisad eller bortvald. | relationer kan
detta skapa stora problem da kanslan av att bli avvisad eller bortvald kan skapa lust
att hamnas. Det kan bli sa starkt att narcissisten vill bli av med rivalen helt. Fientliga
tankar som mord kan riktas till rivalen och aven mot sin alskade. Skammen som
kommer ur dessa fientliga tankar forskjuts och fornekas. Dessa kanslor forstarks ofta
av den egna grandiositeten (Sigrell, Teurnell 2011,28 - 29). | relationer tycker
narcissisten att partnerns uppgift ar att tillfredsstalla narcissistens behov.



Narcissisten forvantar sig stéd och uppskattning. Om det inte blir som narcissisten vill
eller om partnern inte underordnar sig, kan ilskan bli stor och leda till vredesutbrott.
Detta ar for att narcissisten kanner sig hotad da det ses som en stark handling att
motsétta sig. Det kan vara svart att halla en lagom distans och vara neutral i en nara
relation med en narcissist. Personer med NP vill fa sin partner att bara deras
sarbarhet, svaghet och utsatthet vilket far partnern att kanna sig liten, dum och
osaker. Detta gor att det kan blir svart att motsta patryckningarna (Sigrell, Teurnell
2011,119,125).

En narcissist ar beroende av sin omgivnings uppmarksamhet for att ma bra. De
klarar inte av. om nagon annan far sta i centrum. For att fa uppmarksamhet och
bekraftelse drar de till sig andra manniskor genom att f& dem att kédnna sig speciella
och utvalda. De har ofta en stor dragningskraft. En narcissist har dubbla kanslor inom
sig, de kanner sig sakra, osarbara och éverlagsna andra samtidigt som de kanner sig
osakra, sarbara och underlagsna men de ar duktiga pa att dolja dessa kanslor och
halla dem for sig sjalva eftersom de upplever det som skamligt. | situationer dar
narcissistens sjalvbild hotas och de kanner att de blir ifrdgasatta startar de ofta gral
som kan leda till vredesutbrott (Sigrell, Teurnell 2011, 21, 45). | stort sett handlar
narcissistens liv om att uppratthalla och bibehalla en balans i jaget. Det sker genom
en social mask och vid tillfallen nar det rubbas skapas kanslor av skam och
otillracklighet ( Johansson et al.1995, 9).

Det finns sund narcissism och patologisk narcissism. Den sunda narcissismen
hjalper oss att vara klarsynta. Den ger oss en positiv sjalvbild och en grund for att
kunna vardesatta oss sjalva och satta granser nar det behovs. Vi kanner
sjalvrespekt, att vi ar tillrackligt bra och kanner tilltro till andra. Den patologiska
narcissismen innebar en personlighetsstorning dar sjalvbilden ar forvriden (Sigrell,
Teurnell 2011, 19 - 20).

Arv och miljo ar av stor betydelse. Narcissism ar en psykisk sjukdom och kan vara
genetiskt. Med miljo menar man framst hur uppvaxten och relationen varit mellan
foraldrar och barn. Narcissistiska foraldrar ar sjalvupptagna och de har svart att ge
sina barn bekraftelse och tid. Dessa erfarenheter praglar barnen tidigt i livet vilket gor
att de lar sig att klara sig sjalva. De lar sig ocksa att uppfatta och férhalla sig till
foraldrarnas sinnesstamning. Barnen kan bérja se foraldrarnas sarbarhet vilket
medfér att de inte vagar havda sig for de tycker mamma eller pappa ar skéra och
sarbara. De vill inte vara till besvar och férsdker halla huméret uppe i familjen genom
att vara den glada eller den ansvarsfulla. Uppvaxten och relationen till féraldrarna
kan bli valdigt traumatisk for dessa barn och de kan fara valdigt illa. For vissa barn
kan det bli sa att om de far berém, uppmuntran eller uppmarksamhet av nagon
annan vill de vara som just den personen. Den personen har blivit en stor forebild
och de kommer gora allt for att bli som hen. Detta kommer bli ett skydd for att slippa
kanna tomhet och skam (Sigrell, Teurnell 2011, 101).



Det finns overta och couverta narcissister. Den overta ar som vi tanker att en
narcissist ar. De ar framtradande, verbala och grandiosa i sitt satt att vara. Den
couverta vill precis som den overta vara upplyft och fa uppmarksamhet men
anvander sig av andra satt for att f& som de vill. De &r mer tystlatna, tillbakadragna
och férminskar ofta sig sjalva for att fa sympati och uppmarksamhet av andra. De
spelar pa kanslighet och hjalpléshet. Det ar svarare att upptacka den couverta
narcissisten eftersom de inte ar lika framtradande (Stenbacker 2020, 65).

Att diagnostisera en narcissist tar oftast lang tid. Anledningen ar att en narcissistisk
person latt kan lura sin omgivning om man bara traffas vid ett fatal tillfallen. Att bota
en narcissistisk personlighetsstorning ar svart men man kan lara sig att leva med det
om man hittar olika strategier i vardagen som underlattar for dessa personer.
Personer med narcissism far det ofta svarare ju aldre de blir. Alderdom &r ett stort
hot och vid aldrande férsoker de till varje pris forsvara sin sjélvrespekt. Aldrande
narcissister blir ofta paranoida och de tror att folk vill dem illa. En del narcissister
spelar pa sin alderdom och vill att andra ska stélla upp fér dom eftersom de ar gamia.
De kraver nagot av omgivningen vilket far dem att kdnna sig nagorlunda starka
(Sigrell, Teurnell 2011,178, 179).

Inom yrken som chefer eller politiker kan man hitta personer som lider av
narcissistisk personlighetsstorning. Deras empatiloshet kan ses som en fordel har.
De har ett 6verdrivet sjalvfértroende och har inga problem med att skylla pa andra
och manipulerar sin omgivning. De kan exempelvis ta sig till toppen genom att ga
bakom ryggen pa andra utan att fa daligt samvete (Stenbacker 2020, 145-146).

4. Diskussion och slutsats

Efter att jag last pa om dessa stérningar skulle jag saga att den stora skillnaden
mellan antisocial och narcissistisk personlighetsstorning rent personlighetsmassigt ar
skillnaderna i sjalvkanslan, svartsjukan och empatin. Pa grund av lIag sjalvkansla och
sjalvfortroende Okar kanslan av skam hos narcissisten. En narcissist har ingen
empati alls medan ASPD lar sig kognitiv empati och har stark sjalvkansla och
sjalvfortroende. Narcissisten behover andra manniskor i sitt liv men det behdver inte
en ASPD.

Antisocial personlighetsstorning finns med fran fédseln da det mestadels ar genetiskt
medan narcissismen mestadels kommer av hur du som barn blivit behandlad som
exempelvis karlekslds uppvaxt, forljligad och tydlig férakt for att senare i livet fa
berém, uppmarksamhet och intresse visat av nagon. Barnet vill da vara som denne
sa intensivt att den skapar en falsk 6verbyggnad for att slippa kanna sig vardelds och
tom. Personer med ASPD lar sig kognitiv empati vilket gor att de battre kan anpassa
sig till samhallet och valja att inte hamna i trubbel i onodan. Narcissisten har varken



kognitiv eller affektiv empati. De ar avundsjuka, lattkrankta och ser sig sjalva som ett
offer. Om man ser till detta ar narcissisten farligare an en antisocial person da en
narcissist med sarat ego och utan empati lattare kan bli valdsam och aggressiv. En
ASPD ar sjalvgaende, har starkt och konstant sjalvfértroende och behdver inte yttre
bekraftelse for att ma bra. Deras grandiositet ar inbyggd. Detta gor att ASPD inte ar
lattkrankt. Det ar svart att sara och kranka en ASPD kanslor men de kan forsta
motivet bakom vilket kan skapa ilska. Eftersom en ASPD vill ha makt och visa vem
som bestammer kan hen bli aggressiv och vilja satta personen pa plats.

Nar personer med ASPD kommer upp i alder brukar de lugna sig i sina antisociala
beteenden. Narcissister mar oftast samre nar de blir aldre. Fér en narcissist spelar
utseendet stor roll. De vill vara unga och vackra och vill inte aldras da de behdver
bekraftelse av andra for att méa bra. Narcissister har ett skort ego och en lag
sjalvkansla. Om narcissisten inte far den bekraftelse som behdvs sjunker personen
ner i en djup depression. En narcissist vill vara bast, hamna pa férsta plats och
sjalvklart sta i centrum. Kraven pa sig sjalv ar ofta orimliga. Att lyckas med nagot ar
detsamma som att bli lycklig. Det ar sa narcissisten forestaller sig den djupa
tillfredsstallelsen. Att bli framgangsrik, vinna erkdnnande och fa respekt av andra
manniskor. En person som lever med en narcissist anpassar sig ofta efter sin partner
for att tillvaron ska vara uthardlig. | borjan ar relationen bra men évergar snart i
manga obehagliga gral. Relationen ar ofta ensidig och narcissisten vill ha 6vertaget
och ar ofta mycket svartsjuk. Narcissisten skapar gral for att fa makt och for att fa sin
partner stalla in eventuella planer. | gralen spelar narcissisten mycket pa sin
“storsinthet” och med att trycka ner sin partner psykiskt. Exempelvis genom att
framfora att hen star ut med sin partner som ingen annan skulle ha gjort. De
anvander sig av harskartekniker, hot och vald for att fa sin vilja igenom.
Vredesutbrotten kan komma lika snabbt som de gar dver och de skyller da ofta
anledningen till braken pa sin partner.

En person med ASPD behdver inte andras beundran eller respekt. De ar ofta
ensamvargar. De ar sjalvsdkra och mar bast i sitt eget séllskap. Det finns nagra
gemensamma karaktarsdrag for personer med ASPD som flera forskare beskriver
och ar dverens om och aven enligt DSM-5. Det ar bristen pa empati, att de soker
tillfredsstallelse, de ar egocentriska, impulsiva, manipulativa och har latt for att ljuga.
De berattar ocksa garna storslagna historier om vad de gjort eller varit med om. Man
skulle kunna saga att dessa karaktarsdrag ar karnan inom ASPD. Samtidigt sager
manga forskare att det ar svart att sdga hur en ASPD beter sig da alla ar olika precis
som att alla manniskor ar olika. Dessa karaktarsdrag visar sig olika pa olika personer
men dessa ar grunddragen inom ASPD.

Behandlingen skiljer sig mellan dessa personlighetsstorningar. En narcissist kan lara
sig hur de ska hantera sina svarigheter om personen ar motiverad. Personer med
ASPD ar det svarare med da de ofta har en samsjuklighet med andra diagnoser. Dar
vet man fortfarande inte vilket man ska behandla forst. De har ockséa svart med
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samarbete vilket gér behandlingen svarare. Det finns olika behandlingsformer som
anvands och forskning pagar med att hitta battre och mer effektiva
behandlingsmetoder. Det gemensamma ar att det inte gar att bota nagot av dessa
helt och hallet och att de inte vill bli behandlade da de ar néjda med sig sjalva, hur de
har det och tycker att de mar bra.

Som Socialpedagog kan man komma i kontakt personer med dessa storningar men
mest troligt med offren till narcissister och ASPD. Darfor ar det bra att ha kunskap om
skillnaderna i dessa personlighetsstorningar. Hur personer med dessa
personlighetsstérningar kan bete sig och veta vilken skada de kan géra pa andra
manniskor. Med kunskap i detta amne kan vi kdnna igen och pa det sattet
uppmarksamma och lattare hjalpa personer med dessa storningar och deras offer.

Om vi vet hur dessa personer agerar och beter sig kan vi ocksa férsta hur de
behandlar sina offer och darmed lattare hjalpa dem.
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