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Forord

Varfor valde jag att skriva om detta &mne 1 mitt fordjupningsarbete? P4 min senaste
praktikplats fick jag se tydligt hur hedersnormer préglar ungdomar idag. Redan forsta dagen
var jag med om att elever lamnade rummet under en lektion om sexualitet. Forklaringen var
att de inte vill hora om det, att det dr forbjudet och att de &nda inte ska ha sex forrén de gifter
sig. Jag mérkte att vissa tjejer inte vagade vara pa elevcaféet nér deras broder var dir, jag sag
hur en kille inte vagade umgés med sina tjejkompisar for att hans bror tyckte att han var for
feminin och jag hade flera samtal med elever som tyckte att homosexualitet &r nagot sjukligt

som kan botas. Med denna upplevelse kom kénslan av att jag maste skriva ndgot om detta.

Stort varmt tack till alla som hjélpte till, och stort tack for alla personer som tog sig tid att

delta i intervjuerna.

Tack till min fru Sandra, tack till min vin Andreas Hallberg och tack till alla mina larare

Alexander Platon, Alexander Akterin, Jimmy Ferhm och Cilla Dahl Andersson.



Sammanfattning

Det finns en hel del forskning pa4 omradet hedersrelaterat vald och fortryck, men vad géller
killars situation si &r det ett eftersatt omrade. Det finns enkétstudier som visar att killar sjélva
upplever olika former av vdld och begridnsningar och 1 Malmo lever s& manga som 22 % av
niondeklassarna med nadgon form av hedersnormer. Arbetets syfte ér att undersoka vad
yrkesverksamma, med kunskap om problematiken, ser gédllande killars utsatthet. Metoden som
anvénds dr semistrukturerade djupintervjuer med tre yrkesverksamma socialarbetare som
moter dessa killar pa olika sitt - en arbetar pa en stodchatt, en i ett team specialiserat pa
hedersproblematik och en pé en skola. Resultatet visar att de tva forstndmnda méter killar i
mycket l14gre omfattning n tjejer och att killars utsatthet tar sig ménga olika uttryck. Alltifran
utsatthet pd grund av sexualitet och/eller konsidentitet, till att de forvintas uppritthdlla
hedersnormer oavsett om de vill det eller inte och utsatthet pa grund av att de ar tillsammans
med en tjej som lever i en hederskontext. Analysen visar att resultatet dr samstdmmigt med
tidigare forskning pa flera plan. Bland annat gillande att de yrkesverksamma méter killar 1
lagre omfattning &n tjejer. Anledningen till detta visar sig 1 detta fordjupningsarbete vara dels
machonormen som gor att killar ska bete sig som “mén” och inte visa sig utsatta, och dels en
stereotyp bild som finns att det &r tjejer som &r utsatta for hedersproblematik vilket gor att
killarna missas. Vad géller den utsatthet som informanterna moéter framtrader en bild av att

killarna starkt paverkats av sin uppvaxt i respektive familj men dven av véanner.
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Inledning

I Malmé genomfordes for forsta gangen under 2017-2018 en kartlaggning for att f fram
omfattningen och karaktiren pa det hedersrelaterade vald och fortryck som finns 1 staden
(Baianstovu et al. 2019). Resultatet visade att 22 % av Malmds niondeklassarna lever med
ndgon form av hedersnormer, en del av dessa ir killar. I Sverige har hedersrelaterat vdld och
fortryck varit en kind foreteelse sedan mordet pa Fadime Sahindal, men vad géller forskning
om killars situation sa &r det ett begransat omrade (Schlytter & Rexvid 2016).
Jamstélldhetsmyndigheten menar att killar kan vara bade forovare och offer
(Jamstélldhetsmyndigheten 2019, s.3). Forovare for att de kan kontrollera och anvénda vald
mot systrar eller andra kvinnliga sldktingar och utsatta for att det kan bero pé att de av blir
tvingade eller pressade att gora detta. Jamstéalldhetsmyndigheten menar att killarna lér sig
hedersnormer frdn att de 4r smé och att de riskerar att sjdlva straffas om de bryter mot dessa

normer. Att vdgra kontrollera sin syster kan ddrmed ge konsekvenser.

Med anledning av bristande forskning pa omradet, trots att storstddernas kartldggning visar att
aven killar dr utsatta, dr jag intresserad av att ta reda pa vad yrkesverksamma med god

kédnnedom om problematiken moter i kontakten med utsatta killar.

Bakgrund

Begreppsdefinition

Den vedertagna definition som finns pa omradet ar regeringens, dir begreppet hedersrelaterat
vald och fortryck star 1 centrum och det dr denna definition detta fordjupningsarbete dérfor
utgér ifrdn. Begrepp som hedersproblematik, hederskontext och hedersnormer kommer dven
att forekomma. Detta dr begrepp som dven informanterna anvénder sig av. Hederskontext

innebdr att man lever i1 en kontext préglad av hedersnormer. Hedersproblematik &r en term



med ett bredare anvindningsomréde &n hedersrelaterat vald och fortryck da det avser all form

av problematik kopplad till att man lever i ett hederskontext.

Regeringens definition, som uttryckt i Regeringens proposition 2019/20:131 Okat skydd mot
hedersrelaterad brottslighet:

“Med hedersrelaterat vdld och fortryck avses att mdnniskor, framst flickor och kvinnor men
dven pojkar och mdn, begrdnsas i sina liv och utsditts for patryckningar och vdld som syftar
till att upprdtthdlla familjens kontroll 6ver individen. Hedersrelaterat vald och fortryck dr
kopplat till hedersnormer som bygger pa starka patriarkala eller heteronormativa
forestdllningar. De patriarkala forestdllningarna tar sig uttryck i kontroll av flickor och
kvinnor som strdcker sig fran begrdinsningar i vardagen rorande klddsel, umgdnge och
rorelsefrihet till begrdinsningar i val av utbildning, arbete, dktenskap och dktenskapsskillnad.
1 sin mest extrema _form kan heders normerna leda till allvarlig brottslighet sdasom t.ex. hot om
vald och vald, inklusive dodligt sadant. For de individer som forsoker trotsa kontrollen kan

foljderna bli allvarliga.

Hedersrelaterat vald och fortryck kinnetecknas av att det finns ett starkt kollektivistiskt
inslag, ofta i en familj och sliktrelation, som bl.a. innebdr att individens intresse och
handlingar anses vara underordnat familjens intresse och att individens sexualitet och intima
relationer dr hela familjens angeldgenhet som kan paverka familjens anseende. Heders
normerna grundar sig i en forestdillning om heder som inte delas av ovriga samhdllet och som
strider mot principen om alla mdnniskors lika virde och den enskilda mdnniskans frihet och
vardighet. Till heders normerna hor bl.a. uppfattningen att familjens rykte och anseende dr
avhdngigt kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och oskuld samt deras faktiska och pastadda
beteende i forhallande till dessa ideal.

1 familjer som lever med hedersnormer dr det oftast mdnnen som bestdmmer, men dven
kvinnor kan utéva hedersfortryck. Det forekommer ocksd att pojkar och unga mdn dr utsatta
for hot, kontroll och begrdnsningar samt dktenskapstvang som har sin bakgrund i
hedersrelaterade normer. Pojkar forvintas ocksd i stor utstrdckning att bevaka och
kontrollera sina systrar eller andra kvinnliga sliktingar. Brottsligheten syftar till att pd ett
omotiverat sdtt skambeldgga barn och unga mdnniskor som fritt vill utforma sina liv och

sjdlva bestimma vem de vill leva med.


https://www.regeringen.se/495873/contentassets/e3a7d739e2b444e6a24a05a2db80066a/prop-201920-131.pdf
https://www.regeringen.se/495873/contentassets/e3a7d739e2b444e6a24a05a2db80066a/prop-201920-131.pdf

De heteronormativa forestdillningarna innebdr att hbtq-personers sexuella ldggning,
konsidentitet eller konsuttryck betraktas som ett hot mot familjens heder. Hbtq-personer kan
utsdttas for samma typ av hedersrelaterat vald och fortryck som andra unga men specifikt
forekommer dven s.k. omvindelse forsok. Det innebdr att familjemedlemmar eller sliktingar
forsoker fa dem att bli heterosexuella, t.ex. genom att hitta en ldmplig partner och tvinga dem

att ingd dktenskap. Hbtq-personer dr ddirfor ocksd en utsatt grupp i hederns sammanhang.”

(Justitiedepartementet 2019)

Tidigare forskning

2017-2018 genomforde Orebro Universitet, pa uppdrag av Malmo stad, Géteborg stad och
Stockholm stad, en kartliggning av omfattningen samt karaktéren pé det hedersrelaterade vald
och fortryck som forekommer i respektive stad. Denna kartldggning &r den storsta som har
genomforts 1 Sverige och 1 Malmo &r det forsta gangen en kartldggning sker. Kartldggningen
bestér av en kvantitativ del dédr yrkesverksamma och personer med erfarenhet av att leva i en
hederskontext har intervjuats och en kvantitativ del diar niondeklassare har besvarat enkéter

(Baianstovu et al. 2019s.8).

Den kvantitativa delen gillande Malmo &r intressant utifran mitt fordjupningsarbete och ett
sarskilt fokus kommer dérfor vara pé olika resultat av denna kopplat till killars utsatthet. I
undersokningen deltog elever som hdstterminen 2017 gick 1 arskurs nio. Enkéter delades ut

till 2732 elever och svarsfrekvensen var 82 % (Baianstovu et al. 2019s.451).

Resultatet av den kvantitativa delen har delats upp i tre grupper. En jimforelsegrupp, en
oskuldsnormsgrupp och en valdsnormsgrupp. Oskuldsnormsgruppen omfattar de ungdomar
som svarat att de:

“forvintas vara oskuld tills de gifter sig och som inte skulle fa ha en villkorslos
kdrleksrelation™. Véldsnormsgruppen omfattas av de ungdomar som har svarat att de har
“utsatts for vald av familjen/sldikten eftersom de har skdamt ut familjen/sldikten eller agerat pd
ett vis som kan skada deras rykte, eller for att familjen vill kontrollera dem, eller for att andra

personer forvintar sig att familjen/slikten ska utsdtta dem for vald, och de ungdomar som



svarar att de har utsatt nagon annan i familjen/sldkten for ndagon form av vald eftersom
personen har skamt ut familjen/slikten, for att personen kan fa daligt rykte, for att andra
personer forvdntar sig att hen ska gora det, eller for att kontrollera personen”

(Baianstovu et al. 2019.s 376).

Resultatet visar att 9 % lever med véldsnormer. Av dessa ar 44 % killar (Baianstovu et al.
2019 s.455). 26 % av flickorna och 12 % av pojkarna i studien lever med férvéntningar om att
vara oskuld och tilldts inte ha ett villkorsldst forhdllande. Sammantaget lever 20 % av
ungdomarna i Malmostudien med dessa oskuld normer (Baianstovu et al. 2019 s.460). Totalt
sa lever 22 % av niondeklassarna med ndgon form av hedersnormer. (Baianstovu et al. 2019

5.458)

Studien gillande Malmo visar bland annat att:

Killar lever i mindre omfattning 4n tjejer med begransningar och krav kopplat till relationer
och sexualitet, men &r likvil begrinsade ndr det handlar om umgénge med tjejer. Det &r dock
killar som uppger flest begriansningar gillande till exempel skola och fritid.

Bland de som befinner sig i vdldsnormsgruppen ir de flest som &r oroliga dver att inte sjélva
f4 vélja vem man ska gifta sig med. Bland killarna &r 26 % i oskulds gruppen och 37 % i
valdsnormsgruppen oroliga for att inte sjélva fa bestimma. Hér drar forskarna slutsatsen att

leva med valdsnormer gor att risken for tvangsaktenskap okar.

Killar som lever med valdsnormer visar negativa attityder kopplade exempelvis till
jamstélldhet, barns och kvinnors rittigheter, samkdnade dktenskap, forbud mot
tvangsiktenskap och forbud mot konsstympning.Studien visar dven att de allra flesta skulle
véinda sig till ndgon i skolpersonalen for rad och stdd och sdledes att skolan dr en vildigt
viktig arena for att finga upp utsatta

(Baianstovu et al. 2019 5.450-451).

2008 genomforde forskare en kartldaggning i Stockholm. I denna drogs slutsatsen att det ar
sannolikt att lika minga killar som tjejer véxer upp i en hederskontext. Det visade sig dock
dven 1 denna kartldggning att tjejer r utsatta i hogre omfattning men att dven killar ar
begrinsade. Den viktigaste begriansningen ér kopplat till ett framtida giftermal men dven
begriansningar kopplade till kontroll av kvinnliga sléktingar framkommer. (Schlytter & Rexvid
2016).



Syfte och fragestallningar

Ovanstdende forskning visar pd omfattningen av killar som ar utsatta i en hederskontext samt
hur killarna sjdlva ser att de &r utsatta. I detta fordjupningsarbete ar syftet att ta reda pa 1 vilket
omfattning socialarbetare, med kunskap om problematiken, méter dessa killar och pa vilket

sdtt utsattheten yttrar sig i deras dgon.

Syfte

I tidigare forskning blir det tydligt att killars situation i en hederskontext dr ett eftersatt
omrade. Lika méinga killar som tjejer vaxer upp i en hederskontext, men dér det finns mycket
forskning gillande tjejers utsatthet finns det inte alls samma kdnnedom om killars. Syftet med
detta fordjupningsarbete blir darfor att undersoka vilken erfarenhet tre socialarbetare, med

god kdnnedom om hedersrelaterat vald och fortryck, har av killar utsatta i en hederskontext.

Fragestallningar

- I vilken omfattning moéter socialarbetare killar som &r utsatta i en hederskontext?
- Vad kan det bero pa att inte fler killar soker stod/hjélp?

- Hur yttrar sig denna utsatthet?

Teori

Syftet med detta fordjupningsarbete dr att visa pa socialarbetares erfarenhet av killars utsatthet
1 en hederskontext. Hur utsattheten yttrar sig och 1 vilken omfattning méter dem det. For detta
syfte anvinds de teoretiska utgangspunkterna Socialisationsagenter och kénssocialisation till

hjdlp 1 analysen av resultatet som framkommer.

Socialisationsagenter dr ett begrepp inom sociologin som innebér sociala sammanhang eller

grupper dér socialisationen sker. Den tidiga barndomen star for den forsta och viktigaste delen
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av socialisation och det dr d& barn bland annat lér sig grunden till hur de ska bete sig. Den
viktigaste agenten dr under denna period familjen. Senare under barndomen tillkommer andra
agenter som dr viktiga forutom familjen, ddribland skola och véanner. Tillsammans &r det dessa
sammanhang som till stora delar skapar barnets normer och varderingar.Enligt sociologen
Kohn socialiseras barn olika beroende pa vilken kultur de vixer upp i och vilken bakgrund

familjen har (Gidden & Sutton, 2014, s.227).

Gidden och Sutton ndmner dven det stora inflytande som jimnariga véinner bor ha med tanke
pa all den tid barn tillbringar med dem. Forfattaren menar detta ar relationer som troligtvis

fortsétter att spela stor roll dven i1 vuxenlivet (Gidden & Sutton 2014 5.230).

Olika studier visar pa hur socialisationsagenter har en stor inverkan pa hur barn anammar
konsroller, det vill sdga konssocialisation, dir familjen spelar en sarskilt stor roll. Studierna
visar att pojkar och flickor behandlas och uppfostras olika, till och med da foraldrar faktiskt
tror att de behandlar dem lika.

En studie som genomforts i Nederldnderna och Italien har undersok vilka leksaker som barn
frdn 7-10 &r foredrar. Dessutom undersoktes vilka leksaker som barnen respektive fordldrarna
tyckte passade bast for flickor respektive pojkar. Ett resultat av studien visade att de italienska
barnen, som tillhor en kultur som en mer konsstereotyp dn den nederldandska, i storre
omfattning valde konsstereotypiska leksaker att leka med. Studien visade dven att pojkarna
frdn bada ldnderna valde flickleksaker i mycket mindre utstrickning &n vad flickorna valde
pojkleksaker . Detta tyder pa att det kan vara en stérre utmaning for pojkar att bryta de
traditionella konsnormerna én for flickor. I samhaéllet sa finns det forvéntningar att en man
ska bete sig som en “man” och en kvinna som en “kvinna”och att om en person forsoker
utmana konssocialisationen sd uppstar det latt uppstar upprorda kénslor. (Gidden & Sutton

2014 s5.231)
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Metod

Eftersom detta fordjupningsarbete syftar till att undersoka de yrkesverksammas erfarenheter
anvands en kvalitativ metod med en semistrukturerad intervju. Bryman beskriver att
semistrukturerade intervjun ér att komma fram till ett svar pa de fragestédllningar man har och
samtidigt ge respondenterna mer frihet att dyka djupare ner i deras erfarenheter (Bryman 2011

5.413).

En kvalitativ metod betyder att respondenterna ér farre. Den semistrukturerade intervjun
bygger pé ett antal forutbestdmda frdgor som sedan kan f6ljas upp av foljdfragor beroende pa
respondentens svar och expertis. Alvehus beskriver att en kvalitativ metod visar intresse for

meningar och innebdrder snarare én statistiska sammanhang (Alvehus 2013 s.20)
“Respondenten har hdr betydligt stérre mojligheter att paverka intervjuns innehdll””

(Alvehus 2013 s.83).

Urval

Urvalet av informanter gick till genom att fokusera pa informanter med god kdnnedom om
hedersproblematik och som dven moéter utsatta killar 1 sitt arbete. Tva av dem har jag kontakt
med sedan tidigare och den tredje kontaktades med genom en vins arbete. Samtliga av dessa

tre tillfragade tackade ja till att delta.

Presentation av informanterna

Har foljer en presentation av medverkande informanter.

Informanten fran en ideell organisation &r samordnare pa organisationens stodchatt. Hon ar

utbildad socionom sedan 2015 och har arbetat med fragan i 5 ar.
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Informanten fran Resursteam Heder, hirefter forkortat RTH, 4r utbildad socionom sedan 2010
och anstilld som socialsekreterare. Hon var med och startade upp teamet for 4.5 ar sedan och

har totalt jobbat med hedersproblematik 1 over tio ar.

P4 en hogstadieskola jobbar informanten som &r anstélld elevkoordinator. Han &r utbildad

socialpedagog sedan 2018 och uppger sig ha god kinnedom om hedersproblematik.

Genomforande av intervjuerna

Informanterna kontaktades via mejl. Samtliga fick intervjufragorna i forvéig for att kunna
forbereda sig pé hur de skulle svara.En av informanterna intervjuades genom att pd forhand fa
frdgorna som hen sedan svarade pa skriftligt med mojligheten att stilla f6ljdfragor i efterhand.
De andra tva informanterna intervjuades och intervjuerna spelades in. For och nackdelar med
inspelning kan enligt Alvehus diskuteras. Inspelningen kan stora flytet i samtalet da
intervjupersonen kan kinna sig begransad i hur man séger saker. Risken med att endast fora
anteckningar ar dock att det som sigs under intervjun kan bli fordndrat lings vigen och darfor
ej visa korrekt resultat (Alvehus 2013 s.85). Utifrdn Alvehus resonemang har jag dndé valt

inspelning av intervjuer da jag ser det som mer fordelaktigt

Bearbetning av intervjudata

Efter att materialet samlats in sa transkriberades de tvé inspelade intervjuerna. Detta material,
samt det material som inkommit skriftligt, analyserades sedan genom att fiargkodas efter

teman. Efter detta delades de in under gemensamma underrubriker.

Metoddiskussion

Mitt urval kan ha paverkat resultatet. Att jag valt att intervjua respondenter som har god

kdnnedom om problematik har troligtvis gjort att resultatet blivit ett annat 4n om jag valt
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respondenter som inte har god kdinnedom om problematiken. Da d&mnet i sig 4r komplext och

den allménna kunskapen om killars situation ar 14g tror jag ar det var ett viktigt urval att gora.

Att en av mina respondenter inte hade mojlighet att ses utan istéllet fick svara skriftlig kan

ocksa ha varit ndgot som paverkat resultatet.

Resultat

Stodchatten

Stodchatten dr en del av den ideella organisationens arbete for att forebygga hedersrelaterat
vald och fortryck. Chatten startade 2015 och ar till f6r unga utsatta for hedersrelaterat vald
och fortryck 1 hela Sverige.

Resursteam Heder

Resursteam Heder dr ett team inom Malmo stad som ger rad och stdd till ungdomar som lever
med hedersproblematik. Teamet dr Sveriges forsta mobila team inom detta omrade och éker ut
och har samtal med ungdomarna pa en plats som é&r trygg. Teamet har dven konsultationer

med yrkesverksamma som mdter malgruppen, samt utbildar inom omrédet.

I vilket omfattning moter informanterna killar i en hederskontext

Det finns en skillnad mellan informanterna. Alla tre méter utsatta killar men intervjupersonen
1 skolan ser dven hur hedersnormer yttrar sig generellt bland de manliga eleverna och han

uttrycker att han moter en hel del hedersnormer bland dessa elever. Han sédger:

“Sa De yttrar sig och utspela sig valdigt olika, det kan vara att man ska ha koll pa sina syskon,
man ska ha koll pa sina systrar och aven rapporterar tillbaka hem. Man ska helt enkelt

uppratthalla att inte sker en skamkultur hos familjens dran”
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Resursteam Heder jobbar bdde med att ge rdd och stdd till ungdomar som hor av sig sjélva,
med den delen fyller endast 12 % av drendena som kommer in. Resterande dr i princip
yrkesverksamma. Sammanlagt av de personer som teamet fick kinnedom om 2020, sé var 17
% killar. Vad géller stodchatten sa var cirka 14 % av de samtalen de tog emot med killar,

samtidigt som de har ett morkertal pa 30 % som inte angett konsidentitet.

Informanten i skolan pratar om att han méter hedersnormer bland killar pa sin skola i stor

omfattning. Framf0r allt visar det sig genom machonormer som en stor del av hederskulturen.

Hur det kommer sig att inte fler killar syns

Informanten i Resursteam Heder lyfter att en anledning &r att de dven tar emot konsultationer
fran yrkesverksamma. Intervjupersonen menar att den generella bild som finns av
hedersproblematik gor att yrkesverksamma till storre del uppticker tjejer som &r utsatta och
tenderar att missa killarna. Hon menar att manga av de som lever med hedersproblematik och
som far illa ar i behov av hjdlp att bli upptéckta pd grund av att det ar sd svart att sjilv ta
steget och Oppna upp sig da konsekvenserna kan bli svara. Om killarna inte blir sedda av de
vuxna de moter i till exempel skolan s& "kommer de heller inte upp till ytan”. Bade
informanterna frdn Resursteam Heder och stodchatten lyfter att bilden av vem som &r utsatt
behover breddas och att killar bor synliggoras 1 hogre grad. Intervjupersonen fran stodchatten
poéngterar att detta bor goras utan att:

“forringa att kvinnor dr de som utsdtts for de grévsta, mest omfattande vdldet”.

Bédde RTH och stodchatten lyfter machonormerna som en anledning till att det ar fa

samtal/arenden som inkommer med killar.

Informanten frén stodchatten tror att machonormen inte ldmnar utrymme for reflektion 6ver
sin egen situation och inte heller Iimnar mdjlighet att ifragasitta de normerna dé detta kan ge
konsekvenser for dessa killar och ger en bild av att man inte 4r en “riktig man”. Informanten

menar att:

“det betyder att det krdvs mycket mod, energi och sjdlvreflektion att komma in i chatten”. Hon
ndmner dven att det generellt &r en utmaning att fa killar att soka stod och ger

Ungdomsmottagningen som exempel pé detta.
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Informanten i RTH styrker detta genom att nimna att forskning visar att killar generellt har
svart att Oppna upp sig och visa sig sarbara och att detta kan leda till psykisk ohélsa, vilket
sjalvmordsstatistiken 1 Sverige visar. | en hederskontext dr konsrollerna mycket stereotypa
och killar ska vara macho, vilket gor att killar som ar uppfostrade i en hederskontext kan ha

dnnu svérare att dppna upp sig dn killar som inte lever i en hederskontext.

Hur utsattheten yttrar sig

Samtliga intervjupersoner ger uttryck for att det dr en komplex fraga som ar svar att ge ett
generellt svar pa da det ar stor variation pa det de moter. Nedan foljer olika typer av utsatthet

som informanterna ser.

HBTQ-killar

Alla tre intervjupersonerna lyfter HBTQ-personer som en utsatt grupp i en hederskontext.
Intervjupersonen i RTH forklarar att om man vaxer upp i1 en hederskontext s& ska man vara
heterosexuell och man fér heller inte ha en annan konsidentitet &n den man &dr f6dd med.

“De vdgar inte komma ut for att de vet att det dr totalt oacceptabelt. Viixer man upp en
hederskontext sa ska man vara heterosexuell. Det finns ingenting annat.”

Hon menar att HBTQ-personer i en hederskontext ar en vildigt utsatt grupp da det finns en
absolut nolltolerans mot det. Detta pratar dven intervjupersonen fran skolan om och att dessa

killars utsatthet 4r nagot som verkligen behover synliggoras.

“Vissa killar beskriver att de dr hbtg-personer och beskriver olika kdnslor kopplat till det”,
beréttar informanten fran stodchatten. Till exempel, menar hon, behdver vissa prata om att de
har hemliga relationer och andra om att de har en 6nskan att komma ut for sina familjer men

ar radda reaktionen.

Intervjupersonen fran RTH berittar att de varje ar kommer 1 kontakt med négra killar som &r
homo- eller bisexuella och dér detta inte &r accepterat av familjen. I vissa fall kdnner familjen
till det genom att det sjdlva misstankt det, 1 vissa fall har killarna blivit avslgjade genom att ha

fatt sina mobiler kontrollerade och i vissa fall vet familjerna inte &nnu men killarna ar rddda
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for vad det innebdr om de blir avslgjande. De killar som har blivit avsl6jade har blivit hotade
och/eller misshandlade. Intervjupersonen ger 4ven exempel pd “omvindelseforsok™ for att bli
”normala” eller botade”. Detta kan till exempel vara att resa till ursprungslandet for att
uppfostras, tvingas lysa pa religiosa texter eller, som dven intervjupersonen fran skolan
nidmner, att giftas bort. Den sistndmnda berittar att det kan finnas en:

“kultur ddr man gifter bort homosexuella mdn eller mdn som dr transsexuella innan ens

processen borjat for att inte bidra till en skam”

Killar som ar utsatta pa grund av flickvannens familj

Intervjupersonen fran stddchatten séger att de har en del killar som skriver om att de har det
svart da de deras flickvinner lever i en hederskontext. Detta berdttar dven intervjupersonen i
RTH om: "Jag skulle sdga att vi har ndagra drenden varje dr ddr det dr killar som riskerar att
utsdttas pda grund av deras flickvins familj, att flickvdnnen lever i en hederskontext.”

Hon berittar 4ven om att det ibland dven kan vara sa att killen sjdlv lever i en hederskontext

och att det dé blir ett dubbelt hot fran bigge familjer.

Killar som forvantas uppratthalla hedersnormerna

En annan grupp killar som soker sig till stddchatten &r killar som forvéntas upprétthalla

hedersnormerna i familjen. De killarna, menar intervjupersonen:

“skriver om hur det kdanns att leva med sdrskilda maskulinitetsnormer i en hederskontext, hur
det kdnns och upplevs att behova bdra upp vissa normer inom familjen, ambivalens att

kontrollera och pressa syskon/systrar, och ldngtan efter egna drémmar, kéinslor och mal”.

Detta &r inte killar som Resursteam Heder moter men dédremot kommer dessa drenden in
ibland fran socialtjansten. De kan dé ha en tjej som ar utsatt och sé visar det sig att hon har en
bror som utsitter henne. Det kan vara sa, menar intervjupersonen, i de hér fallen att killen
sjdlv blir utsatt genom att tvingas utsétta, s som intervjupersonen i stddchatten beskriver. Till
exempel att han forvintas ha koll pé systern i skolan och/eller pa fritiden. Intervjupersonen

menar dock att det &ven kan vara sa att killen sjalv tar pa sig rollen att kontrollera systern da
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det dr det han har socialiserats in i. Det kan dven vara sa att det &r kompisar och inte familj
som trycker pa och tycker att killen ska kontrollera sin syster.

For att han har vuxit upp med dem normerna eller de kompisar som trycker pa. Detta, berittar
intervjupersonen, har hon métt en del nér hon varit ute och hallit workshops i klasser. Da
beréttar killar 6ppet att de tycker det dr ok att de sjélva hdnger ute med kompisar eller pd

fritidsgérden, men systrarna fér inte gor detsamma.

Att killar forvantas uppratthalla hedersnormerna dr den machonorm som intervjupersonen pa
skolan pratar om ett uttryck for. Han beréttar att det kan visa sig pa sd sétt att killarna ska
skydda sina systrar.

” Ndr man har elever ddr en syster blivit kallad for ett nervirderande ord da har man som
roll, det vill sdiga den manliga rollen, att man ska skydda systern att hon inte ska bli beflickad
och kallad for smutsig”.

Intervjupersonen berittar att killen ifrdga ibland kan ta till vald for att ta bort skammen. Han
ndmner dven att killarna detta handlar om tydligt uttalar att detta handlar om kultur eller att
det dr s man gor 1 sin familj eller sin religion och att:

“min pappa har sagt att det dr sa hdr det ska vara”.

Killar utsatta for barn- eller tvangsaktenskap och ovrig

kontroll och begransningar

RTH lyfter dven att de ibland méter killar som &r utsatta av andra anledningar. Vissa ér,
kommer eller riskerar att utsittas for barn- eller tvangsédktenskap, vilket d&ven intervjupersonen
pa skolan moéter 1 form av killar som behdver giftas bort till kusiner for att hjdlpa dem att
komma till Sverige. En, som han beskriver, “ofantligt stor pdfrestning” som skapar konflikter
inom killarna huruvida de ska acceptera det eller inte. I Resursteam Heder méter de dven ett
fatal killar som dr utsatta pa liknande sitt som manga tjejer genom olika former av kontroll

och begrinsningar.
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Hederskultur som en skamkultur

Intervjupersonen fran skolan lyfter dven att hederskulturen ar en skamkultur och namner killar
som inte vill vara en del av familjens religion lingre men inte vagar bryta sig loss pa grund av
den skam det skulle orsaka familjen. Han ndmner &dven kriminella killar som &r rddda for
skammen som deras kriminella handlingar kan forsitta familjen i, men d&ven skammen for att

bli kér i fel personen — ndgon som inte dr frdn samma land.

“Vad kommer mina fordldrar tycka ifall jag byter religion? En annan kan vara typ att mina
fordldrar tar reda pa att jag dr kriminell, att jag har en prick pd registret. Vad héinder med
mig sjalv? Kommer jag kunna gad vidare med mitt liv? Vad kommer mina fordldrar tycka om
mig? Och dven liksom vem jag triffar...som person som kon? Ar det en landskvinna eller en

landsman eller inte?”

Analys

Syftet med detta fordjupningsarbete har varit att undersoka vilken erfarenhet tre
socialarbetare, med god kidnnedom om hedersrelaterat vald och fortryck, har av killar utsatta i
en hederskontext. Fragorna som avsags besvaras var 1 vilken omfattning dessa socialarbetare
moter killar som dr utsatta, vad det kan bero pé att inte fler soker stod/hjalp och hur

utsattheten yttrar sig.

Har f6ljer analysen av det resultat som framkommit med hjélp av de teoretiska

utgangspunkterna samt tidigare forskning.

I vilken omfattning moéter socialarbetare killar som ar utsatta

i en hederskontext?

I tidigare forskning blir det tydligt att killars situation 1 en hederskontext &r ett eftersatt
forskningsomrade. Det blir dven tydligt att fler tjejer dn killar dr utsatta och att utsattheten for

tjejer dr 1 hogre omfattning (Schlytter & Rexvid, 2016). Det dr dérfor foga forvanande att de
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tvd av informanterna, vars arbete fokuserar pa ungdomar utsatta i en hederskontext, moter/féar

kdnnedom om farre killar an tjejer.

Vad kan det bero pa att informanterna inte moter/far

kannedom om fler killar?

Har framtréder tva olika huvudspédr. Machonormen anges vara en anledning och den
stereotypa bild som finns att det framst dr tjejer som lever med hedersproblematik &r en

annan.

Machonormen som forklaring

Gidden och Sutton pekar pa familjens pdverkan pa barnens kdnssocialisation och att olika
studier visar att pojkar och flickor behandlas olika pa grund av kon. Dessutom finns det en
studie som tyder pa att det kan vara en storre utmaning for pojkar att bryta de traditionella
konsnormerna dn for flickor. Enligt Bourdieu (Gidden & Sutton 2014 s.231) sa finns det
forvintningar frin samhéllet att en man ska bete sig som en “man” och en kvinna som en
“kvinna”. Han menar dven att om en person forsoker utmana konssocialisationen s& uppstér
det latt upprorda kinslor. I en familj som lever i en hederskontext finns det tydliga ramar for
hur en kille respektive en tjej ska bete sig, vilket gér att utldsa i regeringens definition. Foljer
personen inte det sa kan det bli konsekvenser som att utsittas for vald, hot eller krdnkningar

(Justitiedepartementet 2019).

Bade informanterna fran Resursteam Heder och stddchatten tror att machonormen 1 stort
paverkar dessa killar. De dr uppfostrade till att vara macho - “riktiga min”. Bada

informanterna lyfter utmaningen med att fa killar att ppna upp sig och soka hjélp.

Den stereotypa bilden av hedersproblematik

Med anledning av att Resursteam Heder dven har konsultationer med yrkesverksamma sa ar
de beroende av att de yrkesverksamma som kontaktar teamet dven uppmarksammar killars

utsatthet. Informanten tror att den stereotypa bild som finns att det dr tjejer som é&r utsatta for
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hedersproblematik gor att killarna missas. Ménga som lever med hedersproblematik har svart
att sjdlv ta steget och 6ppna upp sig da konsekvenserna kan bli svéra, vilket gor att det &r dn

viktigare att yrkesverksamma ser alla.

Hur yttrar sig utsattheten bland killarna

Alla informanter uttrycker att de ser en stor variation av utsatthet bland killar som lever med
hedersproblematik.En grupp de ser som sirskilt utsatta &r HBTQ-personer med anledning av
den heteronorm och machonorm som finns i en hederskontext. En annan grupp é&r killar som
ar utsatta pa grund av att flickvéinnens familj inte accepterar att hon har en relation och da

riskerar dven killen att utséttas for hot och vald.

En tredje grupp ér de killar som forvintas uppratthalla familjens hedersnormer till exempel
genom att vara macho, kontrollera sina systrar eller agera om familjen blir utsatta for skam.
Detta kan bero pa att killarna tvingas eller pressas av familjen att uppritthilla normerna, nagot
som dven forskarna Schlytter och Rexvid (2016) skriver om. Detta &r nagot som dven
informanten 1 skolan berdttar om genom att killarna han méter tydligt uttrycker att det handlar
om att det &r sd hér i1 deras familjer. Informanten 1 Resursteam Heder beréttar att det 4ven kan
handla om en sjdlvvald roll som uppstatt pa grund av socialisation fran familjen, att killarna
lart sig att det ar deras roll att hélla koll pa systrarna och darfor tycker de sjdlva att det &r
naturligt. Gidden och Sutton (2014) skriver i sin bok om just familjen som den viktigaste
socialisationsagenten och att det &r av familjen som barn bland annat lar sig grunden till hur
de ska bete sig. De skriver 4ven om att barn socialiseras olika beroende pé vilken kultur de
véaxer upp i och vilken bakgrund familjen har (Gidden och Sutton, 2014, s.227). Utifran detta
kan resultatet tolkas som att om man viaxer upp i en hederskontext sa dr det inte svart att forsta
att man sjélv far med sig dessa normer dé familjen har en bakgrund i hederskultur.
Informanten i Resursteam Heder menar vidare att det dock dven kan vara kompisar som ligger
bakom pressen att uppritthalla normerna. Aven detta ir ndgot som Gidden och Sutton (2014)
lyfter genom att deras beskrivning av vdanner under skoltiden som viktiga
socialisationsagenter. Man kan hér ténka sig att de machonormer som informanten i skolan
mdoter dr ett uttryck bade for socialisationen fran familjen, men dven att det kan tdnkas
forstirkas genom att det finns ménga elever som lever i en hederskontext pa denna skolan och

att de paverkar varandra att vara macho och uppritthalla normerna.
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Att familjen stark paverkar dessa killar visar d&ven den skamkultur som informanten i skolan
ser. Aven detta styrks av Gidden och Suttons (2014) beskrivning av familjens som den
viktigaste socialisationsagenten. Om killarna &r starkt pdverkade av familjens normer om hur

de ska bete sig bor det bli en extra svér utmaning att bryta sig loss.

En sista grupp av killar som informanterna ser ar killar utsatta for barn- eller tvangsiktenskap
och 6vrig kontroll och begrinsningar. Informanten i skolan beskriver hur det ar for killar som
ska giftas bort och hur de kiimpar med att acceptera det eller inte. Aven hir blir ovanstiende
resonemang kring Giddens och Suttons (2014) beskrivning av familjen som den viktigaste

socialisationsagenten aktuell.

Framtida forskning

Vad giller killars situation i en hederskontext sd har det ovan framkommit att det &r ett
eftersatt omrade. Jag kan darfor tinka mig en hel del omrédden inom detta tema som det hade
kunnat forskas pa och nagot som jag finner sirskilt intressant dr hur killar som vixer upp i en
hederskontext sé starkt har socialiserats in 1 hedersnormerna att de sjélva upprétthaller och
kanske till och med forstarker dessa tillsammans med vénner. Jag hade darfor tyckt det vore
intressant att dels undersdka omfattningen av de killar som vaxt upp i en hederskontext och
som inte sjdlva upprétthaller dessa hedersnormer och vad detta detta i sa fall beror pa, samt att

utarbeta metoder for fordndringsarbete gillande killar som uppritthéller hedersnormer.
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Informationsbladet

Hej!

Mitt namn &r Rafig Blomqvist Albaida och jag studerar till socialpedagog pa Albins

folkhdgskola. Denna termin arbetar jag med mitt fordjupningsarbete som handlar om utsatta

killar som lever i en hederskontext. Jag undrar darfér om du har mojlighet att stalla upp pa

en intervju?

Intervjun kommer att ta ca en halvtimme och med ditt godkdnnande spelas in. Om du 6nskar

skickar jag garna ut fragorna i foérvag. Jag planerar genomfora intervjun inom de narmsta

veckorna. Intervjumaterialet liksom resultatet kommer att hallas anonymt och raderas nar

jag har skrivit fardigt arbetet.

Tacksam om du har mojlighet att stélla upp. Har du fragor sa hor av dig.

Med vanlig halsning
Rafiq Blomqvist Albaida
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Alexander Platon
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alexander.platon@albins.se
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Bilaga 2

Intervjuguide

Fragor till Resursteam Heder

Beritta om Resursteam Heder?

Hur ménga killar kommer ni i kontakt med?

Hur yttrar sig utsattheten hos de killar ni far kéinnedom om?
Varfor tror du att det sa fa d&renden som géller killar?

Har du nagot mer att tilligga som ni upplever inte har kommit med?

Fragor till elevkoordinator

Hur yttrar sig hedersnormer bland de manliga eleverna pa din skola?
Vad ér din erfarenhet (frdn skolan) gillande utsatthet hos killar?

Har du nagot mer att tilligga som ni upplever inte har kommit med?

Fragor till stodchatten

Hur ménga killar kommer ni i kontakt med?
Hur yttrar sig utsattheten hos de killar ni far kinnedom om?
Varfor tror du att det ar sa fa d&renden som géller killar?

Har du ndgot mer att tilldgga som ni upplever inte har kommit med?
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Bilaga 3
Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen och syftet med intervjun. Jag ger samtycke till att intervjun

spelas in via mobilen, intervjun dr frivillig och kan avbrytas nédr som helst.

Intervjumaterial kommer att raderas nér arbetet dr fardigt och godként. Materialet kommer att

behandlas av mig som skribent samt min handledare vid behov.

Jag ger mitt samtycke till att medverka i intervjun

Intervjuperson

Underskrift Namnfortydligande
Student

Underskrift Namnfortydligande
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