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Sammanfattning
Fordjupningsarbetet handlar om att
belysa och fa en djupare forstaelse for
kvinnor med alkohol och
narkotikarelaterade missbruk.
Bakomliggande orsaker forklaras utifran
teorier om stigmatisering och inlard
hjalploshet. Slutsatsen ar att missbruk
kan forstas utifrdn bade yttre och inre
faktorer som hianger samman och
paverkar varandra.




1. Inledning

Ar samhiillets normer, det sociala samspelet mellan individer, okunskap, ridsla, uppfostran,
ndgra av de bidragande orsakerna till varfor kvinnor utvecklar ett aktivt missbruk? Genom
studier, forskning, utredningar samt utifrén tva perspektiv besvaras fragestéllningen; Hur kan
missbruk bland kvinnor forstds med begreppen inlédrd hjélploshet och stigmatisering? Fokuset
ligger pé att belysa kvinnor med alkohol-och narkotikarelaterade missbruk.

1.1 Bakgrund

I detta kapitel kommer ldsaren fa kunskap om hur ett missbruk kan se ut, vad som é&r ett
missbruk, konsekvenserna som uppstér i missbruk, hur ett missbruk hos kvinnan kan se ut
samt de bakomliggande orsakerna.

Sociologen Mats Hilte beskriver hur opium (narkotikapreparat) borjade anviandas i USA,
Storbritannien och Sverige under 1800-talet. Kvinnor fick utskrivet opiater vid till exempel
svérare menstruella smértor. Vad gillande “behandling” for alkoholism sa anvdndes morfin,
det ansdgs att alkoholism inte handlade inte om ett beroendet, utan det var individens svaga
karaktar (Hilte 2008, 5).

Vad ér definitionen av ett missbruk?.

“ hela vart liv och tinkande kretsade kring droger i en eller annan form-Hur vi skulle fd tag
pd och anvinda dem samt finna sdtt och medel att skaffa mer. Vi levde for att anvinda och
anvdnde for att leva. En beroende dr helt enkelt en man eller kvinna vars liv kontrollerades
av droger. Vi dr mdnniskor som dr i klorna pd en fortskridande sjukdom, som alltid slutar pd
samma sdtt: Fdangelser, institutioner och dod”

(Anonyma narkomaner 2011, 3 ).

De negativa konsekvenserna som uppstar i missbruket drabbar inte enbart individen sjdlv,
missbruket drabbar dven familjeforhallanden, jobbet samt den sociala och ekonomiska biten.
Vad finns det for missbruk? I fordjupningsarbetet ligger fokuset pa alkohol och
narkotikamissbruk, utover dessa finns spelmissbruk, sexmissbruk, maktmissbruk,
matmissbruk m.m. Vem eller vilka individer kan utveckla ett missbruk? Alla ménniskor kan
utveckla ett missbruk, missbruket bryr sig inte om varifran du kommer, om du ér rik, fattig,
tjock eller smal. Det man sedan lidnge ként till ar att beroendet &r drftligt men ocksa hur
samspelet mellan hjérnan, var miljo och genetik har en stor paverkan huruvida ett missbruk
utvecklas eller ej (1177 Vardguiden, 2019, Lakartidningen, 2004).

I utredningar har man sett tydliga férandringar kring kvinnor och missbruk. En av
fordndringarna &r hur kvinnans “dryckesmonster” blivit allt mer likartat ménnens.
Anledningen ér b.la kvinnans fordndrade livssituation samt strdvan efter samma rittigheter
som ménnen. Studier visar ocksa en markant 6kning av missbruk hos kvinnor samt hur



kvinnans missbruk upplevs “hardare” vilket snabbare leder till sociala och medicinska
skador.

De sociala skadorna stricker sig ldngt 6ver individen som missbrukar, missbruket beror
anhdriga, skapar utanforskap, ekonomiska problem etc. Medicinska skador kan bla leda till
cancer, Hepatit C, hjarnskador. Kérlek, stod och uppmuntran har visats vara en viktig del for
individens sjélvfortroende och personlighetsutveckling. Skulle dessa grundpelare inte
uppfyllas under kvinnans uppvéxt eller i framtida néra relationer, skapas dir en osédkerhet.
Kvinnor med en missbruksproblematik lider ofta av lag sjdlvkinsla, Hon ser sig sjélv som
misslyckad bland annat i sin roll som mamma, partner, arbetskamrat etc. For att dimpa
kénslan av sitt misslyckande eller undvika uppkomsten av dngest anviander kvinnan alkohol
eller ndgon form av narkotikapreparat. For kvinnan kan drogen dven skapa modet till att gora
saker som hon vanligtvis inte vagar. Andra overgripande orsaker till varfor kvinnan hamnar i
missbruket handlar om sexuella dvergrepp, misshandel, krdnkningar och fornedring under
barndomen eller i vuxen élder, dessa upplevelser skapar skam och skuldkénslor. Kénslan av
att vara annorlunda, inte passa in eller att inte vara lika mycket vird gor att kvinnans
sjalvrespekt suddas ut. Ett destruktivt beteendet skapas som i sin tur leder till missbruk
(Mundeo et al. 1994, 46).

1.2 Syfte

Syftet med fordjupningsarbete &r att f en storre forstaelse av hur ett missbruk kan se ut, vilka
bakomliggande orsakerna som finns och konsekvenserna av ett missbruk. Om vi som
socialpedagoger har fitt en djupare grundforstaelse kring hur det kan ha sett ut for kvinnan vi
mdter dr sannolikheten storre att vi lattare och snabbare kan fanga upp kvinnan utifrdn den
specifika situation hon befinner sig i.

1.3 Fragestillning

Hur kan missbruk bland kvinnor forstds med begreppen inlérd hjilploshet och stigmatisering?



2. Perspektiv I Stigmatisering-skam
I detta kapitel kommer teorierna stigmatisering-skam presenteras, teorierna kommer sedan
anvéndas for att besvara frigestillningen ldngre fram i arbetet

2.1 Stigmatisering

Vad innebér stigmatisering? Stigmatisering dr ndr en viss grupp av méinniskor avviker fran de
normer som anses “normala”. Det kan handla om ett synligt handikapp, en viss typ religion
eller etnicitet. Stigmatisering dr uppbyggt pé olika begrepp sdsom kunskap, attityder och
beteenden. Oftast handlar stigmatisering om okunskap och férdomar. Texten tar upp tva typer
av stigmatisering: Strukturella stigmatiseringen, vilket sker inom privata eller offentliga
institutioner, sdsom lagar och regler. Allmdnhetens stigma, eller Socialt stigma: handlar da
om stigmatisering utifran individer eller grupper i befolkningen.

For att enklare forstéd strukturell och social stigmatisering kommer hér ett exempel: Vi har en
arbetsplats, pd arbetsplatsen finns dér vissa “oskrivna regler” om hur och samt vilka som ska
sitta runt matbordet i personalrummet. En nyanstélld personal som inte foljer eller gar ihop
med arbetsplatsen “ oskrivna regler” blir ofta utesluten fran gemenskapen i personalgruppen
(Folkhdlsomyndigheten 2022).

Amerikanska forfattarna Bruce G. Link, Jo Phelan forklarar hur Stigma Power fungerar; Nar
ménniskor finner ett intresse av att trycka ner eller undanhalla vissa individer, anvénder
personen stigmatisering som ett “vapen”, forfattarna beskriver fenomenet som “stigma kraft”.
Med “stigma kraften” uppnds de mal som &r utténkta, till exempel utnyttjande, kontroll och
uteslutning. Har anvénder sig Link och Phelan utav tre generiska mél:
1. “Halla ner folk”: Nar den med “stigma kraften” anvénder sig av rikedom, makt eller
hog social klass for att uppna de mal som é&r utsatta.
2. “Halla folk inne”: Oskrivna, skrivna regler. T.ex. rangordningen runt ett bord i
personalrummet. Gor man inte det pd rétt sétt, blir individen exkluderad, utstott.
3. “Halla mdnniskor borta”: Nar manniskan pa nagot sitt dr annorlunda,ett fysiskt
handikapp, en lukt etc, ndgonting som séger att individen inte &r som alla andra
(Phelan & Link 2014, 24-32).

Till skillnad fran de tre punkter som Goffman beskriver stigmatiseringsprocessen.
1. Fysiska stigma; ett synligt handikapp.
2. Psykiska stigma; ej synligt T.ex. ett missbruk, sexuella ldggningar, arbetsloshet.
3. Tribala eller stambetingande stigma (etnicitet, nationalitet, religion); Den som
stigmatiserar utgar frdn egen uppfattning och samhallets syn t.ex. individen &r pa ett
“visst sétt” vilket 1 sin tur kan leda till begrdnsade mojligheter (Goffman 2011, 12).



En stigmatiserad individ kan hantera sin situation pa olika sétt. Goffman anvénder sig av
begreppen; Skylning, de egna och de visa.

e Skylning: Nér den stigmatiserade individen forsoker styra, dolja det stigmat som ar
kopplat till individen. kan handla om att “skoja” kring sitt egna stigma, pé sa vis
undviker individen att bli kopplad till just det specifika stigma som personen besitter.

® De egna: Nir den stigmatiserade individen dr tillsammans med andra som dr kopplade
till samma stigma. Individen kédnner d4 en tillhorighet, en kénsla av forstaelse att inte
vara annorlunda.

® De visa, Handlar om minniskorna som har ett speciellt intresse for den typ av stigma
som individen besitter eller professionella personer, till exempel ldkare (Goffman
2011, 13).

2.3 Skam

Vad dr skam och hur péverkar skam kanslorna individen?

“Vért sociala samspel med andra ménniskor regleras till stor del av skam. Den gor att vi
anstranger oss for att behélla nérhet och dmsesidighet till andra, och har kraften att vicka en
stark rédsla for att bli avvisad eller utesluten ur gruppen” (Mind 2017).

Enligt den amerikanska psykologen och forskaren Silvan Tomkins (1911-1991) dr skam en
av de nio grundaffekterna som dr medfddda. Tomkins delar upp grundaffekterna pa foljande
Vis.

1. Tva positiva affekter: Intresse och noje

2. En neutral affekt: Forvaning

3. sex negativa affekter: Bekymmer, Rédsla, Ilska, Skam, Avsmak och Avsky.
Tomkins forklarar vidare hur skamkénslor speglas genom negativa kroppsliga signaler i form
av nedslagen blick, undvikande kroppshéllning, sénkt huvud etc. De negativa kropps
signalerna paverkar inte bara individen utan férmedlar det dven till sin omgivning (Karlsson
2021, 410-411).

Skammen kopplas oftast ihop med &ngest och oro. Manga har svart att skilja p4 skam och
skuld. Enkelt forklarat &r skuld ndgonting du gjort, skam handlar om hur du upplever dig
sjdlv som ménniska, kénsla av att vara otillracklig, radslan i att bli domd. Skammen uppstér
nér det dr for stort glapp mellan sjédlvet och idealsjdlv (Ahum 2021).

“Upplevelsen av skam dr oundviklig for varje mdnniska i den man begdret 6verskrider

"

uppfyllelsen. Det vdisentliga villkoret for aktivering av skam dr “Jag vill, men . . .
(Exploring Affect 1995, 406).



Den amerikanska forskaren Donald Nathanson presenterade i slutet av 1990-talet en modell
han bendmner skamkompass Modellen bestér av fyra forsvarsmekanismer individen anvénder
sig av for att bli av med skamkénslor.

1. Tillbakadragande,; individen blir passiv, vill inget, isolerar sig.

2. Undvika; Individen gor allt for att inte kiinna kénslan genom att tex droga, dricka,
spela etc

3. Attackera sig sjdlv; Individen blir sjélvdestruktiv, gor narr av sig sjdlv, i1 vérsta fall tar
individen livet av sig.

4. Attackera andra; Genom att ge sig pa andra i form av mobbning, misshandel, vald etc
kan individen fa bort kéllan i skammen (Ahum 2022)

Pristen och terapeuten Goran Larsson forklarar hur en ménniska sjilv aldrig bestimmer var
eller nér hon fods samt vilka vérderingar som finns just vid den tiden. Skulle individen fodas
t.ex med ett synligt handikapp kan framtiden for henne avgoras utifran en enda blick. En
blick kan vara vénlig, vilket ger individen en kénsla av forstaelse och acceptans. Om blicken
istdllet visar avsky eller nedvarderande péd négot vis upplever individen sig foraktad, inte
vialkommen (Larsson 2007, 118,132).

“Gud giv mig sinnesro att acceptera det jag inte kan fordndra, mod att fordndra det jag kan
och forstand att inse skillnaden ”(Anonyma Alkoholist u.4).



3. Perspektiv 2 Inlédrd hjilploshet-Forsummelse
I detta perspektiv forklaras teorierna inldrd hjdlploshet-forsummelse som sedan ska anvéindas
for att besvara fragestéllningen.

3.1 Inléird hjilploshet

Utifran American Psychological Association, beskriver amerikanska psykologerna Overmier
(1938) samt Seligman (1942) inlédrd hjélploshet; “ett fenomen dér upprepad exponering for
okontrollerbara stressfaktorer resulterar i att individen misslyckas med att anvdnda nagra
kontroll alternativ som senare kan bli tillgédngliga. I huvudsak sdgs individer léra sig att de
saknar beteendekontroll 6ver miljohéndelser, vilket i sin tur "undergridver motivationen att
gora fordndringar eller forsoka foréndra situationen”(APA 2022).

Amerikansk psykologen Martin Seligman var den som pé 70-talet upptédckte fenomenet inldrd
hjélploshet genom ett experiment. Seligman utsatte hundar for elstotar som inte gick att
undvika, oavsett hur hundarna betedde sig kom bestraffningen. kdnslan och upplevelsen 1 att
inte kunna paverka nér, hur och i vilken omfattning elstétarna hade ledde till ett ndst intill
apatiskt beteende. Hundarna hade lirt sig meningsldsheten i att forsoka fordndra sin situation.
Niér Seligman senare gav hundarna mojligheten att av egen fri vilja foréndra sin situation gick
det inte. Forsoken ledde till foljande tre slutsatser;

1. Hundarna forlorade sin vilja till att ldra in nya betenden

2. Hundarna fick sdmre inldrningsforméga

3. Hundarna drabbades kénslomissigt, vilket ledde till passivitet och

depressionsliknande beteenden (Karlsson 2017, 636).

Seligman kopplade samman hundens beteende med det beteende som uppstar hos individen
med en dngest eller depressionsproblematik. Det finns tre viktiga faktorer till hur, nér och i
vilken omfattning en inlédrd hjélploshet sker. Dessa tre faktorer ér
1. Den inre orsaken. individen ser det som sitt eget fel.
2. Naér det uppstar ndgonting som &r svirt att dndra pa till exempel arbetsloshet, dalig
ekonomi.
3. Saker som individen létt kan generalisera, till exempel jag kommer aldrig fa ett jobb
for jag fick inte det forra jag sokte.

Begreppet inlédrd hjdlploshet har 4ven dykt upp i olika samhillsdebatter, framforallt debatter
som handlar om vélfarden. Deras argument handlar om hur den individ som fér for mycket
hjélp fran samhdllet, till exempel genom forsorjningsstod, A-kassa eller fran
Forsékringskassan far svarare att klara sig sjélv samt ta sig ur sin situation trots att
mdjligheterna finns (Karlsson 2017, 637).



Forfattaren Lisa Bourbeau forklarar utifrdn fem punkter hur en inlédrd hjélploshet kan skapas.

1. Fornedring: Nir nidgon 1 barnets omgivning t.ex. klasskamrater, familjemedlem gor
sig rolig pa barnets bekostnad. Kan handla om att barnet blir kallad dum, efterbliven,
fet etc

2. Overgivenhet: Barnet blir upprepade ginger limnat ensam av t.ex. sina forildrar,
totalt oskyddad fran omvérlden. Barnet forstar inte varfor det blir 6vergivet, hirleder
overgivenheten till hdndelser som kan ha upprort forédldrar, barnet har upprepade
génger fatt veta hur vérdelos detta barn ér.

3. Svek: Barnet har vid flertal génger blivit lovad ndgonting, ett 16fte vilket sedan bryts,
oftast av en néra familjemedlem. Barnet upplever en kénsla av svek, hur barnet blivit
lurade. Vilket i ldingden leder till att barnet borja misstro, kinna avundsjuka till sin
omgivning, barnet inte dr vardig 16ftena som blivit utlovat.

4. Ordattvisa: Nir ett barn upprepade génger blir straffad for sina fel och brister. Oftast
har foréldern till barnet en auktoritdr och kédnslokall personlighet. Barnet borjar
uppleva livet som 16n16st, en maktldshet i att aldrig vara bra nog.

5. Rddsla éver att stotas bort: Niér barnet vid ett flertal tillfdllen kinner sig bortstott av
sina fordldrar, leder detta till upplevelsen av att inte vara dlskad (Bourbeau 2003, 14).

3.2 Forsummelse

Inlérd hjélploshet kan ocksa beskrivas som en forsummelse vilket ofta intraffar under
barndomen. En forsummelse innebér nir barnet inte far de grundldggande behov sdsom
skydd, undervisning, kérlek, omsorg eller hélso och sjukvard. Enligt Vérldsorganisationen
(WHO) ar forsummelsen likartad med barnmisshandel.

En forsummelse uppstér i regel nér det finns brister i1 foréldraskapet, till exempel en psykisk
funktionsnedséttning, drog-och alkoholmissbruk, psykisk sjukdom eller fattigdom. Viktiga att
komma ihég &r att en forsummelse dven intrdffar i familjer som har social och ekonomisk
trygghet. I studien Adverse childhood experiences (ACE) fran USA i mitten pd 1990-talet dér
17000 vuxna kvinnor och mén fick svara pa fragor om utsatthet i form av misshandel,
sexuella overgrepp eller annan dysfunktion i hemmet under deras uppvixt. Studien visade
tydliga kopplingar till depression, alkohol-och narkotikamissbruk samt somatiska sjukdomar i
vuxen alder.

Att hamna i en hjalploshet kan vara forodande, hjélplosheten tar dver personens tankar,
kénslor och beteenden. For att bryta sig ur detta “tillstdnd” maste personen acceptera, borja
forsta orsakerna till hindelsen/héndelserna. Forst da har personen tagit forsta steget och kan
sakta pdborja ett fordndringsarbete (Lakartidningen 2014).



4 Diskussion och slutsats

I detta kapitel kommer begreppen stigma och inldrd hjdlploshet anvindas for att forstd
kvinnligt missbruk. Varje individ &r unik pa sitt satt. Vi fods och véxer upp under olika
omstdndigheter. Kanske fods vi med ett synligt handikapp eller lever under omstindigheter
som inte syns utanpa.Var okunskap, forutfattade meningar, en blick, uppfostran, relationer etc
kan vara avgorande for individens upplevelse av sig sjélv.

Under 1990-talet 6kade kvinnors konsumtion av alkohol. Mén drack tidigare betydligt mer
men under perioden blev dryckesmonstren mer jdmstallda (Mundeo et al. 1994, 17-23).
Mellan 2004 och 2021 minskade badde mén och kvinnors konsumtion av alkohol istillet
kraftigt (Folkhédlsomyndigheten 2023).

Inlérd hjélploshet speglar uppvéxten och hur upprepade negativa konsekvenser gor sa att
individen mister tron pd sig sjdlv. Stigmatisering speglar samhéllsnormer och uppstar nér en
individ blir klassad som normavvikande. Dar handlar det alltsd om yttre padverkan men kan
pa sikt leda till att individen bdrjar se sig sjélv pa samma sitt.

Niér upplevelsen av stigmatisering eller skam pégétt under en ldngre tid kan dessa upplevelser
leda till ett inldrt beteende som i detta fall en inldrd hjdlploshet. Upplevelsen av att sta utanfor
samhillets normer gor att individens formaga och vilja att pdverka sin situation forsvinner.

Link och Phelans fokus ligger pa individerna som anvénder sig av fenomenet stigma kraft
eller stigma power. Vilket betyder; individen anvinder sig av makt, hogre social klass,
oskrivna regler eller uteslutning for att f4 igenom de mal som é&r uttdnkta.

Fenomenet kan liknas med Bourbeaus och Seligmans beskrivning géllande inlird hjélploshet.
Har ligger sjélva stigma kraften oftast hos individerna som stér kvinnan, barnet ndrmast som
till exempel foréldrar, en partner, det kan ocksa handla om klasskamrater eller
arbetskamrater. Den upprepade upplevelsen av svek, dvergivenhet, bestraffningar, inte kénna
sig dlskad eller att bli ordttvist behandlad skapar en osdkerhet, tillitsbrist, 1ag sjdlvkinsla
vilket i lingden kan pdverkar framtida relationer negativt. Kvinnan som under sin uppvaxt
upprepade ganger blev utsatt for sexuella Gvergrepp och psykisk misshandel av sin
missbrukade fader. Med hot fick fadern henne att tiga om det som pagick innanfor dorrarna.
Med stigma kraften lyckades fadern skrimma sin dotter till tystnad. Eftersom hon upplevde
oférmégan att paverka sin situation, ledde detta till en acceptans och likgiltighet. Redan som
barn ldrde hon sig meningsldsheten i att forsoka fordndra sin situation, vilket skapade ett nytt
inlért beteende.

Goffman forklarar stigmatisering utifran olika former av samhéllsnormer, som tillsammans
med okunskap och rddsla utgor kriterier for vad som kan anses vara normavvikande.



En person som av andra uppfattas som kvinna kan uppleva att det finns vissa forvantningar
och samhéllsnormer som hanger ithop med just den uppfattningen. Nér kvinnan bryter mot
dessa normer kan det leda till stigmatisering och vidare till skamkénslor.

Tomkins forklarar skam som en medfodd grundaffekt och hur individens kénslor speglas
utifran de negativa kropps signalerna som sidnds ut samt glappet mellan sjélvet och idealsjélv.
Medan Seligman vill fa det till ett inlért beteende och hur det inldrda beteendet ar svért att
paverka eller fordndra pa grund av olika faktorer. For att l4ttare forstd Tomkins och Seligman
argument kan man se det utifrdn att en mamma som lider av psykisk ohélsa har en
missbruksproblematik, ndr modern &r paverkad blir hon fysiskt och psykisk valdsamt mot
barnet. Skulden som uppstéar hos modern efter den utforda handling viacker skammen i henne,
modern blir angerfylld, hon lovar att aldrig mer bli paverkad, hon nedvirderar sig sjalv. Har
ser vi glappet mellan sjdlvet och idealsjdlv. Mamman ar en missbrukare, det gar inte att
forédndra eller paverka situationen, detta dr sjilvet. Idealsjélv &r en mamma som é&r nykter och
kirleksfull. Sjilvet och idealsjilvet dr kdnslor modern kénner samt hur hon upplever sig sjélv.
En 6nskan om att vara nykter, karleksfull och ge sitt barn trygghet dr troligen vad de flesta
fordldrar onskar. Ser man pé scenariot utifran fran Seligman perspektiv kan det forklaras pa
foljande vis. P4 grund av mammans historik och hennes psykiska ohélsa, har hon troligen vid
flera tillféllen upplevt negativa hindelser som skapat en inldrd hjélploshet. Trots att
mdjligheterna till fordandring uppstatt kan modern inte se dessa. Hon har intalat sig sjélv att
allt &r hennes fel, jag kan @nda inte fordndra min situation, jag har forsokt s manga ginger
tidigare men inte lyckas, sé& det dr inte 1ont att forsoka.

Slutsatsen kring fordjupningsarbetet &r att det finns ingen teori eller ndgot perspektiv som dr
vattentitt, det finns alltid olika sétt att tolka olika fenomen i vart samhaélle. Det finns inget rétt
eller fel, det finns bara olika dimensioner av ett problem. De tva perspektiven i
fordjupningsarbetet visar och forklarar hur kvinnans olika upplevelser och handelser i hennes
liv paverkas; som i detta fall till ett aktivt missbruk. I rollen som socialpedagog innebér det
att vi ibland fér gora val som inte alltid gér hand i hand med véara egna virderingar och
kénslor. Kanske har vi ingen egen erfarenhet nér det géller kvinnor i aktivt missbruk, eller vi
kénner en rddsla inom oss sjélva kring hur vi ska agera, kénna, tinka i méte med kvinnan.
Med empeati, lyhordhet, tdlamod, kunskap, samtal, 6dmjukhet och forstaelse kan vi
astadkomma underverk. Som socialpedagog far vi vara den “pinne” som stottar blomman nér
hon svajar. Budskapet som forfattare vill férmedla genom detta fordjupningsarbete &r att
aldrig ge upp pa den minniska som stér framfor dig. Eftersom vi inte vet individens historia
eller bakgrund, dr det vért jobb som Socialpedagoger att ta reda pa det. S& vi kan végleda och
hjélpa individen utifran var denne befinner sig.



En dikt av Goran Larsson fér avsluta detta fordjupningsarbete.

“Jag ldangtar hem till mig sjdlv.
Jag vill vara med i matchen.
jag tdanker inte ldngre skdammas, for att jag dr jag.
Jag vill gora ndgot mer av mitt liv.

Jag vill hellre do levande dn att leva som en dod.
Jag vill ge mig sjdlv det bdsta jag har att ge mig.
Jag ska bo i hela mig.

Jag vill kunna std uppridtt och se rakt fram.
Jag vill dntligen bli fri.

Jag vill andas djupt och tinka stort.

Jag vill bli dlskad och jag vill dlska”’(Larsson 2007,170).
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