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1. inledning

1.1 Bakgrund

Vald och hot i nara relationer ar ett omfattande problem ur ett folkhalsoperspektiv
(Barimani och Elvin-Nowak 2022, 5). Forenta Nationernas (FN) allmanna forklaring
om de manskliga rattigheterna antogs ar 1948 och fastslog att alla har ratt till liv,
frinet, trygghet och personlig sakerhet (FN 1948). Denna konvention utsattes for
kritik da den bara uttryckes i kdnsneutrala termer. Man tog inte hansyn till kvinnors
sarskilda utsatthet for vald. Kritiken ledde fram till att FN’s generalférsamling ar 1993
antog en deklaration om avskaffandet av vald mot kvinnor som innebar att vald mot
kvinnor ar en krankning av deras manskliga rattigheter (FN 1993). |
begreppsforklaring av vald mot kvinnor ingar aven hot om vald, tvang och godtyckligt
frihetsberdvande. Om man ser till hela varlden sa har nastan en tredjedel av
varldens kvinnor nagon gang i livet utsatts for fysiskt eller sexuellt vald i en nara
relation (WHO 2021).

| Sverige ar kvinnor och man ungefar lika mycket utsatta for pagaende vald (cirka 7
procent), men det ar stor skillnad pa hur allvarligt valdet ar och i vilken utstrackning
vald anvands. Det vald som kvinnor utsatts for ar i allmanhet grévre, och det ar tio
ganger vanligare att kvinnor behdver nagon typ av vard efterat. Vald mot kvinnor ar i
det flesta fall upprepade och systematiska. Varje ar dédas i genomsnitt 17 kvinnor av
man i deras narhet (Bra 2014). Det anmaldes 12400 fall av vald i nara relationer i
Sverige 2016 (Barimani och Elvin-Nowak 2022, 8), men morkertalet ar stort. 2014
gjorde Brottsférebyggande radet (Bra) en studie som visar att det endast ar 3,9
procent av valdet i nara relationer som blir till en polisanmalan (Bra 2014, 9). En
undersokning i Region Stockholm visade att ca atta procent av kvinnorna varit
utsatta for pagaende vald i nara relationer och 25 procent hade varit utsatta for nagot
i sitt liv. Gallande det pagaende valdet sa var psykiskt vald det vanligaste och den
vanligaste forovaren var en fore detta partner eller en partner (Barimani och Elvin-
Nowak 2022, 5). En fjardedel av de valdsutsatta kvinnorna hade blivit utsatta for
fysiskt vald regelbundet, den vanligaste férévaren var ocksa har en fore detta partner
eller en partner (Barimani och Elvin-Nowak 2022, 13).

| de hem dar det férekommer vald mellan féraldrarna riskerar barnen att bli direkt
utsatta for vald, framférallt i de familjer dar det ar mamman som blir utsatt for valdet
(Janson 2010, 3-9). Vald mot kvinnor med barn ar speciellt viktigt att
uppmarksamma, da det finns forskare som visat att den skadligaste typen av vald for
barn ar nar de ser deras pappa sla deras mamma (Groves 2001, 183-209). Nagot



som ar viktigt att komma ihag ar att vald i nara relationer finns i alla samhallsklasser,
och ar inget som ar utmarkande for en viss samhallsklass. Dock finns det vissa
grupper som har storre risk att bli utsatta, som exempelvis kvinnor som lever med
hedersfortryck, missbruk, hemloshet, prostitution eller som befinner sig i en skor
period i livet med psykisk ohalsa (Barimani och Elvin-Nowak 2022, 8).

Att fysiskt bestraffa sin hustru stracker sig anda tillbak till det antika Rom. Dar hade
mannen (husbonden) nast intill fullstandig ratt att bestamma over
familjemedlemmarna, och ibland aven over sin hustrus liv om hon till exempel hade
varit otrogen. Under medeltiden minskade mannens ratt att bestamma 6ver sin
hustru, men han hade fortfarande ratt att fysiskt bestraffa henne. Den ratten hade att
gOra med hans formyndarskap Over sin hustru och hans ansvar for de misstag hon
begick (Lindstedt Cronberg 2009, 28). Pa 1800-talet tog religionen mindre plats i
manniskors liv, och man bérjade ifragasatta det gamla standssamhallet och
husbondevaldet. Desto storre plats tog utvecklingen av samhallet, som ledde till att
mannens vald inom aktenskapet dndrades fran att ha religionen i ryggen till att bli en
straffbar handling (Lindstedt Cronberg 2009, 8-9). Manniskorna som levde pa 1800-
talet hade ett annat satt att se pa att bestraffa sin hustru fysiskt. Vald kunde
betraktas som berattigande om det ansags viktigt att behalla den hierarki som radde
i kyrkan och i samhallet (Lindstedt Cronberg 2009, 18).

1.2 Syfte

Detta arbete belyser ett viktigt omrade for socialpedagoger. Huvudsyftet ar att
undersoka vald i nara relationer, och da specifikt varfér mannen slar.

Syftet ar aven att anvanda tva olika perspektiv, narmare bestamt det
socialpsykologiska perspektivet som satter fokus pa bakomliggande historiska
faktorer, och perspektivet “yttre faktorer” som satter fokus pa mer omedelbara och
utlésande faktorer.

1.3 Fragestallning

Detta arbete berér manga olika problem, men for att skapa tydlighet har vi valt att
utga ifran fragestallningen: Hur kan man utifran det socialpsykologiska perspektivet,
samt utifran yttre utldsande faktorerna forsta varfér mannen slar sin partner?



2. Det Socialpsykologiska Perspektivet

Forskare som fokuserar pa de socialpsykologiska perspektivet anser att grunden till
valdet finns i férovarnas psyken och i deras barndom och uppvéxt. De vanligaste
forklaringarna till valdet &r mannens tidiga erfarenheter av hot, vald och stress.
Forskarna menar att om personen som ung har upplevt vald inom familjen ar risken
stor att denne sjalv brukar eller utsatter andra fér vald i sina vuxna relationer
(Boethius 2015, 18). Om en ung pojke ser sin mamma bli misshandlad av fadern ar
risken stor att han sjalv brukar vald i nara relationer som vuxen mot sin
levnadspartner. Forskare som utgar ifran det socialpsykologiska perspektivet menar
att vuxna mans aggressivitet och valdsamhet mot kvinnor formas under uppvaxten,
och att man som brukar vald oftas har utsatts for vald under uppvaxten. Det sker en
upprepning av barndomsupplevelser som senare aterinfors i sin egen familj som
vuxen (ibid).

Det ar brukligt inom socialpsykologin att sdga att valdet ar ett inlart beteende i
familjen. Forskning visar att manga av de man som ar valdsutdvande vaxte upp i
miljoer dar vald var vanligt forekommande, men ocksa att de kvinnor som blir offer
for vald har vaxt upp i miljder dar det férekommit vald. Att mannen har dalig
sjalvkansla, osaker i sin mansroll och ar i beroendestallning till kvinnan ar vanliga
tankar inom socialpsykologin (Pietrzyk 2018, 16).

En bidragande orsak till att en man ar valdsam mot “sin” kvinnliga partner ar om han
ar uppvaxt i ett hem och i en familj dar det férekommit vald i nara relationer (Eliasson
och Ellgrim 2006, 49). Hemmet ar den plats som ar av storst betydelse da det
kommer till inlarningen av att bruka vald. En man som har vuxit upp med en pappa
som varit valdsam mot mamman i familjen kan komma att ta efter honom i vuxen
alder, genom att da misshandla sin partner. Denna forskning visar att
beteendemonster inom familjen gar i generationer (Eliasson och Eligrim 2006, 49).

| en studie genomférd vid Sédertdrns Hogskola (Pietrzyk, 2018) finns nagra
illustrerande intervjuer. Intervjuerna visar hur det socialpsykologiska perspektivet kan
visa varfor mannen slar, men intervjuerna ar ocksa viktiga som
bakgrundsinformation.

Christian berattar:
Jag tror jag alltid har varit valdsam innerst inne typ. Eller assa jag foddes val
inte sa... sa klart. Men min uppvaxt gjorde mig sa skulle man val kunna saga.
Jag kommer fran en familj dar dom alltid brakade. Farsan slog morsan och
morsan slog oss ungar. Ibland bara for att vi var i vagen eller sa, bara for att
pa nat satt fa ur sig det som farsan gjorde mot henne, tror jag i alla fall sahar



i efterhand. S4, jag antar att det har val legat latent pa nat satt...och typ
bubblat (Pietrzyk 2018, 20).

Pelle berattar:
Nar jag var liten kunde farsan spoa skiten ur morsan och oss ungar om han
var pa tillrackligt daligt humor, vilket han var ofta, sarskilt nar han soép till det.
Det kravdes inte mycket for att bagaren skulle rinna 6ver, du vet. Jag lovade
att aldrig bli likadan men det satter sig djupt antar jag eftersom jag ocksa har,
eller assa hade, Iatt till att lyfta handen och bli aggressiv (Pietrzyk 2018, 21).

Om ett barn aldrig blivit erbjuden trygghet eller trost av sin mamma under uppvaxten
kan ett inre raseri skapas i det unga barnet, vilket senare innebar att mannen
utvecklar valdsamma tendenser som senare dverfors pa sin flickvan, sambo eller sin
fru i vuxen alder. Tanken ar att valdet 6verfors pa den individ som ersatter mamman.
Relationen med modern har betydelse hur mannen maoter andra kvinnor i vuxen
alder (Boethius 2015, 28-30).

Man som slar kvinnor beskriver ofta sin barndom som valdigt valdsam. | intervjuerna
ovan dar deltagarna beskriver sin barndom kan man goéra kopplingar direkt till social
inlarning och det sociala arvet inom socialpsykologiska perspektivet. Att dessa barn
har sett sin far sla deras mor, och att de sjalva har blivit utsatta paverkar barnen,
varken de vill det eller inte. Det blir ett beetende som blir normaliserat hos barnet och
blir normalt i vuxen alder. (Pietrzyk 2018, 21).

3. Yttre faktorer

Perspektivet “yttre faktorer” hdmtas forst och framst fran Diana Pietrzyks forskning
om varfér mannen slar kvinnor. Pietrzyk kallar &ven detta perspektiv for “Det
ekologiska perspektivet”, eftersom detta perspektiv uppmarksammar vilka faktorer i
mannens narhet som triggar valdet. Det kan exempelvis “réra sig om stress,
ekonomiska problem, arbetsloshet och frustration”(Pietrzyk 2018, 15).

Statistik fran en studie som Eliasson och Eligrim (2006, 49) har gjort, visar att det
forekommer oftare vald i nara relationer hos man som ar arbetsldsa eller tillhér en
lagre samhallsklass an man som har det battre stallt ekonomiskt och tillhér en hogre
samhallsklass.



Alkohol och droger ar en yttre faktor som kan ses som forklaring till vald. Att mannen
ar involverad i kriminalitet, att han pa nagot satt lider av psykisk ohéalsa eller att de
har drag av psykopati och narcissism ar andra exempel pa forklaringar till vald
(Boethius 2015, 29).

Om man ska férsoka forklara vald i nara relationer utifran de yttre faktorerna sa ar
teorin att det vald som mannen begar grundar sig i annan problematik an sjalva
konflikten med kvinnan. Forklaringen ar att det i sjalva verket ar t.ex. missbruket och
utanforskapet som ar den riktiga orsaken till valdet. Brdket med sambon ar bara det
som far stress och frustration att rinna éver (Hearn 1998, 27). Den aterkommande
beskrivningen man lyfter fram nar de beskriver valdet de utsatter kvinnor for ar
frustrationen Over just dessa yttre faktorer som namndes ovan. Mannen blir
frustrerade och provocerade av kvinnan, och rattfardigar sitt vald med att “hon bad
om det!”, eller “jag varnade henne!”, eller “hon far skylla sig sjalv!” (Pietrzyk 2018,
18).

Det finns ytterligare intervjuer, gjorda av Diana Pietrzyk, som tydligt visar att yttre,
utldsande faktorer ar centrala i mannens berattelser.

Albert berattar:
(...) Hon tryckte ner mig och provocerade mig jamt och skulle alltid braka.
Jag hade inget jobb och istéllet for att uppmuntra mig sa kallade hon mig for
elaka saker och sa att jag var dum i huvudet och spelmissbrukare. Jag
spelade mycket pa natterna... och for att halla igang drack jag och anvande
kola. Hon hade massa utgifter och levde dver sina tillgangar sa jag var ju
tvungen att spela for att betala for allt! Hon fortsatte att braka och trycka ner.
Nar jag vann pa spelen, hon fick grejer och da var det perfekt, annars var jag
en looser. Till slut flippade jag, inte typ misshandlade henne men jag holl
stryptag och puttade henne. Sen blev det val oftare och oftare (...) (Pietrzyk
2018, 19).

Ja, jag hade problem med drickandet och droger, framst kokain. Jag satt
uppe och spelade poker om natterna som sagt eftersom jag inte hade jobb.
Assa jag maste ju skaffa pengar fran nanstans. Aa och for att halla mig uppe
knarkade jag som sagt. Sa hon brukade tjata dan’ efter for att hon tyckte att
jag sov bort hela dagen, aa sa jag pallade inte mer, och da blev det svart i
huvet (...) (Pietrzyk 2018, 20).

Boethius visar i sin doktorsavhandling att mannen som slar anvander “yttre faktorer”
for att forklara sina handlingar. Kvinnan kan enligt mannen som intervjuas betraktas
som “yttre faktorer”. Mannen menar att det ar kvinnorna som provocerar, och att
mannen ar offer. Detta gor det svart for mannen att ta ansvar for att de slar, och
darmed fortsatter valdet. “Genom att beskriva hur de sjalva ar utsatta for svarigheter



i livet och lyfta fram yttre paverkan, framhaller mannen en offerbeskrivning”
(Boethius 2015, 126).

Efter 2021 kan man addera ytterligare en yttre faktor till vald i nara relationer,
namligen covid-19 pandemin. Covid-19 resulterade inte bara i stora dodstal utan det
innebar aven katastrofala konsekvenser for de mer utsatta socioekonomiska
grupperna i samhallet, som till exempel kvinnor, barn och de aldre. Restriktioner
som arbete hemifran och karantéan i hemmet var metoder som anvandes for att
stoppa smittspridningen. Detta resulterade i en social distansering samt isolering i
hemmet, och manga manniskors sociala skyddsnat minskades. Detta innebar att
valdsutsatta kvinnors situation riskerades bli annu allvarligare.
(Jamstalldhetsmyndigheten, 2020). Buttell och Ferreira anser att regeringarna
varlden over undviker att resonera om den tydliga kopplingen mellan covid-19
pandemin samt att mans vald mot kvinnor har 6kat betydligt éver hela varlden
(Buttell och Ferreira 2020, 197-198).

| ndrmare 50% av dem anmalda fall av kvinnomisshandel ar det nagon narstaende
till den utsatta kvinnan som valdfér sig pa henne. Tre av fyra fall sker i kvinnans
bostad, vilket innebar att hemmet kan bli en farlig plats for henne att vistas i
(Jamstalldhetsmyndigheten, 2020). Nar det da kommer en patvingad isolering i
hemmet kan kvinnans hemsituation forvarras, och aven leda till ddden, da hon inte
har samma majlighet att ta del av samhallets sociala skyddsnat (Backstrom 2021,
10-11).

4. Diskussion och slutsats

Det ar inte alltid sa latt att ha relationer med andra manniskor. Ibland uppstar det
problem mellan manniskor, och det &r nog nagot de flesta har erfarenhet av. De som
lever i en parrelation vet hur svart det kan vara ibland. Det sociala samspel som
individer deltar i ar beroende av spelregler och dessa sociala, ofta oskrivna regler
skiljer sig valdigt mycket at i olika kretsar och samhallsskikt.

| parrelationer blir det extra svart da vi har olika satt att uttrycka oss pa, olika behov
av karlek, bekraftelse och trygghet. Det som har fungerat i en relation blir katastrof i
nasta. Blandar man in manniskors radslor och angest i mixen sa blir ibland valdet
plétsligt narvarande. Valdet mot kvinnor blir som ringar pa vattnet ut i andra delar av



samhallet. Missbruk, psykisk ohalsa och utanférskap ar ofta padrivande faktorer,
men kan ocksa vara en biprodukt fran vald i nara relationer.

Det ar viktigt att poangtera att det inte bara ar individen som blir drabbad utan alla
som star nara, hela familjen drabbas hart om mamman blir slagen.

Flera studier har visat att det ar en stark koppling mellan psykisk ohalsa och fysisk
ohalsa till nar kvinnor utsatts for psykiska dvergrepp/vald. (Barimani och Elvin-
Nowak 2022, 13). Vald i nara relationer kostar samhallet valdigt mycket bade
ekonomiskt och i personligt lidande.

Som socialpedagog ar vald i nara relationer mycket aktuellt eftersom sannolikheten
ar stor att just den individen jag moter har hamnat dar hen ar pga av vald i nara
relationer.

Socialpsykologiska perspektivet och yttre faktorer ar férenliga pa manga satt.
Kanske blir det som varst nar problematiken som bada perspektiven belyser finns
med en individ. Vaxer man upp i en familj dar hot och vald ar vanligt férekommande
sa har uppvaxten inte varit trygg. Ett sddant barn har inte matt bra, och
forutsattningar for problem senare i livet har skapats, sasom missbruk, psykisk
ohalsa och en bristande férmaga till verbal problemlésning.

Det ena kan sjalvklart existera utan det andra. Missbruk och arbetsloshet behover
inte komma fran en trasig uppvaxt, och en valdsutdvande pappa kanske slar av helt
andra orsaker an missbruk, vanmakt eller arbetsloshet. Men en sak ar klar och det ar
att det som dessa tva perspektiv lyfter fram gar som en roéd trad genom hela
samhallet. Intervjuar man man som slar ar nog skildringar fran dessa tva perspektiv
snarare regel an undantag. Bada perspektiven ar viktiga och satter ljus pa olika
saker, men maste vi vélja ett for att bast forklara varfér mannen slar sa ar det
socialpsykologiska perspektivet det som mest star ut, eftersom barn som vaxer upp
med vald blir paverkade i hur de upplever och bemoéter varlden. Barn som blir utsatta
eller bevittnar vald blir skadade kdnslomassigt. Antalet studier som tittar pa hur barn
far illa och paverkas av vald ar manga, och resultaten av studierna ar inte
motsagelsefulla.

Om man jamfor det socialpsykologiska perspektivet och de yttre faktorerna med
varandra sa kan man se att de ar olika eftersom att man nastan alltid kan géra stora
forandringar i de yttre faktorerna. | det socialpsykologiska perspektivet kan man
goéra mindre, da man inte kan andra individers minnen och traumatiska upplevelser.
Man kan erbjuda terapi och andra typer av samtal for att 6ka forstaelsen for det som
har hant, hjalpa individen att forsta sin uppvaxt och forsta var all ilska kommer ifran.
Terapi tar tid, och den kréver vilja och engagemang fran klienten.

For de yttre faktorerna blir insatserna manga ganger enklare, t.ex. hjalp med att fa
ordning pa ekonomin. Andra konkreta exempel kan vara att fa ett meningsfullt jobb,



stdd for att ta tag i ett missbruk och férsta vad ett beroende ar och dess
skadeverkningar pa en sjalv och sin omgivning.

Det finns gott om insatser i samhallet for att hjalpa till med missbruk, som
exempelvis stdd att komma till ratta med en daligt skoétt ekonomi eller hjalp till en
utbildning for att fa ett jobb. Nar det kommer till att fa hjalp med den “sjalsliga biten” i
form av samtal, terapi eller verktyg for att forsta sina kanslor och omgivning finns det
betydligt mindre hjalpt fran samhallet.

Att Sverige nu har gjort det olagligt for barn att bevittna vald i nara relationer visar
hur allvarligt samhallet ser pa det och hur mycket det skadar barnen. Lagstiftning ar
en viktig del av arbetet for att minska valdet i nara relationer och hur dess ringar
sprider sig vidare ut i samhallets alla delar. Lagstiftningen ar ett viktigt verktyg for
myndigheterna att kunna ingripa och hjalpa. Varje barn och vuxen som blir hjalpt kan
gor en enorm skillnad for samhallet. Om socialtjansten tidigt kan gora insatser i en
familj sa kanske vi ocksa kan undvika att barnet vaxer upp och upprepar samma
beteendet i sin framtida familj, och inte lyfter sin hand mot sin partner.

Som socialpedagog méter man missbruk, utanférskap, angest, sjalvskada och
individer som inte kan finna sig sjalv och sin plats i samhallet. Socialpedagoger
moter individer som kdmpar hart for att férandra sin tillvaro till det battre, men som
misslyckas gang efter gang. Individer man méter i sitt arbete som socialpedagog har
nastan alla nagot gemensamt, ofta kommer de fran trasiga hem dar kanske vald i
nara relationer varit en del av problematiken. Om vi som socialpedagoger lyckas na
en vuxen inom t.ex. 6ppenvarden kanske det resulterar i att dennes barn inte vaxer
upp i ett hem dar vald férekommer. Allt &r ringar pa vattnet och kan vi som
socialpedagoger lyckas med att stoppa vissa ringar pa vattnet fran att bildas sa
kanske vi kan mildra den vag av vald som drabbar kvinnor.

Manga kanner nagon som har blivit slagen, en mamma, en mormor, en flickvan eller
kanske en nara van. Manga har sett hur valdet mot kvinnor ser ut, exempelvis
genom skildringar i film och tv-serie, och blivit illa berord. Kanske har du funderat
over vilka konsekvenser det far for individen och samhallet. Barn som hor sin
mamma bli slagen i rummet bredvid far svart att prestera i skolan dagen efter, eller
koncentrera sig pa fotbollsmatchen som var sa viktig. Ett barn som hér sin mamma
skrika i dédsangest gar sonder inombords och marks for livet.
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