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Sammanfattning

I detta arbetet fordjupar vi oss i &mnet
hedersrelaterat vald med hjilp av social
identitet och stédmplingsteori.Texten
beskriver olika normer och vérderingar fran
den hedersrelaterade vérlden. I var
diskussion pratar vi bland annat om hur
konsroller paverkar den hedersrelaterade
familjedynamiken.




1.Inledning

Hedersrelaterat vald och fortryck handlar om att uppritthdlla gemensamma normer och
vérderingar som rdder i den egna familjen/slékten eller i ett storre kollektiv. Hedersrelaterat
véld ér ett &mne som det inte har forskats mycket om. Vi har valt att fordjupa oss i detta &mne
for att sprida mer kunskap och medvetenhet om att detta hinder allt for ofta i vart samhille
och oftast bakom stingda dorrar. For att forstd hedersrelaterat vald och kunna arbeta med
denna malgrupp som socialpedagoger behover vi kunna identifiera riskfaktorerna till denna
typ av vald. Arbetet syftar till att undersoka hur hedersrelaterat vald och fortryck fungerar,
med sérskilt fokus pa kon.

1.1 Bakgrund

Fadime Sahindal, var en kvinna i 20-arséldern som blev skjuten av sin pappa i Uppsala 2002.
Ett mord som har uppmérksammats av savil socialtjdnst, kvinnojourer och olika medier.
Detta resulterade i ett allt storre intresse for hedersrelaterat vald och fortryck. Fokus sattes
framst pa unga kvinnor med invandrarbakgrund som lever i en kontrollerad milj6 av
familjemedlemmar. Fére mordet pa Fadime existerade inte begreppet hedersrelaterat mord
eller vald i det svenska spraket, detta medforde stora debatter bland forskare, foretrddare och
debattdrer. En oenighet uppstod om hur begreppet skulle definieras (Bjorktomta 2007, 13).
Det har dérefter successivt tillkommit lagstiftningar som riktar sig mot dktenskapstvang och
barndktenskap. En lagstiftning som riktas mot att kriminalisera hedersfortryck har av
riksdagens ledamoter 1dmnats till riksdagen, den foreslagna straffskérpningsregeln bér den 20
ariga kvinnans namn och kallas for “Lex Fadime” (Sveriges Riksdag 2015). Kammaren
avslog utskottets forslag. Det var inte forrdn sommaren 2022 som hedersfortryck blev ett
brott. Straffskidrpningsregeln innebér att den som utsétter ndgon for hedersfortryck kan domas
till mellan ett och sex ars fangelse (Sveriges riksdag 2022).

Hedersrelaterat vald och fortryck ér ett stort samhéllsproblem och dr en del av regeringens
strategi for att forebygga och bekdmpa méns véld mot kvinnor. Hedersrelaterat vald uppstér
for att skydda familjens eller sldktingarnas heder och rykte. Detta véld sanktioneras oftast av
flera personer och den utsattas familjemedlemmar spelar en avgdrande roll 1 hur véldet
utdvas. Hedersrelaterat vald bygger pd hur familjens uppforande kan skada familjens heder,
till exempel nér flickor och kvinnor inte beter sig enligt normerna (Socialstyrelsen 2021).
Viéldet ar forknippat till en viss kultur samt kollektiv, som forenas i vissa folkgruppers
normsystem. Pojkar och mén kan ocksé skada familjens heder om de till exempel inte beter
sig enligt strikt definierade konsroller. Det finns en gemensam moralisk dvertygelse bakom
véldet vilket resulterar i att valdet legitimeras och betraktas som en sjilvklarhet (Runa 2017,
80). Valdet kopplat till heder kan ha stora konsekvenser for en familj, bdde socialt och
ekonomiskt eftersom rddslan att man har forlorat eller skadat hedern kan leda till
véldshandlingar. Beteenden som uppfattas som ohederligt eller skamligt, sdsom olydnad eller
sexuell aktivitet utanfor dktenskapet, kan fora med sig skam for familjen och samhéllet.



Dirav ligger en del sociala forvintningar, inklusive tidiga dktenskap och strikt kontroll 6ver
kvinnors beteende inom hederskulturen. Det kan dven rora sig om att kvinnan umgés med
“fel” personer eller har pé sig “fel” kldder. Vid vissa tillféllen &r rykten och misstankar om
ovanstaende tillrdckligt for att rationalisera utdvandet av véld (Kvinnofridslinjen 2020).

HBTQI- personer ar en malgrupp som &r speciellt utsatta av hedersrelaterat vald eftersom det
anses skamligt att gd utanfor konsrollerna enligt normerna. Familjen eller sléktingarna kan
inte riskera att hedern skadas, fir man reda pa att en familjemedlem ér till exempel
homosexuell kan detta atgdrdas med en religids ritual eller genom att tvinga personen att gifta
sig med nagon av det motsatta konet. Detta sker bade i Sverige och utomlands
(Socialstyrelsen 2021).

Hedersrelaterat vald och fortryck kan ta sig ménga former, inklusive fysisk misshandel,
kinslomassig misshandel, tvangsiktenskap, kvinnlig kdnsstympning och i vissa fall mord.
Offer for hedersrelaterat vald och fortryck moter ofta betydande sociala och ekonomiska
hinder for att soka hjilp och undkomma 6vergrepp, samt radsla for vedergéllning frén sina
familjer och samhéllen. Det &r viktigt att inse att hedersrelaterat vald och fortryck inte &r
begrinsade till ndgon specifik kultur, religion eller etnicitet, utan kan forekomma i samhéllen
runt om i vérlden. Anstrangningar for att ta itu med denna fraga kraver ett mangsidigt
tillvigagéngssétt som inkluderar utbildning, juridiska och politiska reformer och stod till
offer och dverlevande.

1.2 Syfte

Syftet med fordjupningsarbetet dr att forstd hur samhaillet forhéller sig till de olika
forklaringarna kring hedersrelaterat vald. Att forstd varfor hedersrelaterat vald och fortryck
uppstar kan vara av stor vikt for en socialpedagog. For att kunna hjélpa utsatta individer
behover vi veta mer om deras bakgrund och varfor hedersvald uppstar. Med detta
fordjupningsarbete 6nskar vi som blivande socialpedagoger att kunna bidra till en forédndring
och forebygga att ménniskor blir utsatta av hedersrelaterat vald.

1.3 Fragestillning

Hur kan man forsta hedersrelaterat vdld med hjdlp av stamplingsteori och teorin om social
identitet?



2. Social identitet
2.1 Vad dir en grupp?

Alla ménniskor ingdr pd ndgot sitt i en grupp. Antingen har man nagot gemensamt eller delar
gemensamma syften, mal eller intressen. Gruppen kan éven ha sociala roller, dér varje
enskild gruppmedlems beteende paverkar gruppen i sin helhet. Grupper kan ocksa ha stark
inverkan pa individens beteenden och beslut, dir gruppmedlemmarna péverkas av normer,
vérderingar och forvintningar som rader i gruppen. En primdrgrupp ér en typ av social grupp
som kédnnetecknas av en stark personlig relation mellan medlemmarna. En primérgrupp bestér
vanligtvis av en relativt liten grupp ménniskor som integrerar regelbundet och har en néra och
intensiv interaktion med varandra. Detta skapar en kédnsla av samhorighet och tillhorighet
som &r central for primérgruppen (Karlsson 2021, 651-652).

Den andra typen dr marginalgrupp, som kan st mellan tva grupper med motstridiga normer.
Dessa individer som paverkas av motstridiga normer kan vara invandrargrupper, dessa
grupper hamnar i kldm da de maste anpassa sig till de nya landets normer, lagar och
vérderingar (Karlsson 2021, 652).

2.2 Teorin om Social identitet

Enligt teorin dr grupptillhorigheten det enda séttet att upprétthalla sjdlvkénslan och kdnslan
av tillhorighet. Teorin bygger pa det som kallas social kategorisering, det vill séga att man
delar upp individerna utifran grupptillhorighet. Teorin forklarar ocksa att ménniskor tenderar
att favorisera sina egna sociala grupper vilket kan leda till diskriminering eller férdomar
gentemot personer som inte tillhér samma grupp. Detta fenomen kallas “in-grupp
favorisering” och kan leda till ménniskor soker sig till grupper som &r lika de sjélva och
utesluter personer som inte tillhdr gruppen. Teorin kan appliceras inom det hedersrelaterade
omrédet for att forstd hur grupper bildas och uppritthélls. Detta innebér att sociala normer
och hierarkier skapas och paverkar oss. Utegrupp kan leda till férdomar och stereotyper som
tillhor andra grupper vilket skapar en “ Vi och De” mentalitet som kan leda till
diskriminering och uteslutning av individer (Karlsson 2021, 652- 653).

I ett hedersrelaterat koncept kan denna teorin forklara hur vi som grupper gor vart yttersta for
att bibehalla kulturens normer och vérderingar. Darfor kan det leda till identitetsproblem och
svérigheter att ingd i en marginalgrupp. Pa grund av “in-grupp favorisering” har individer i
dessa sociala grupper svérigheter att acceptera andra normer och vérderingar. Teorin bygger
pa att man favoriserar sin egen grupp vilket resulterar till fordomar mot andra grupper (
Karlsson 2021, 652- 653). Social identitet dr kopplat till ménniskans sjdlvbild som oftast
kommer frdn den grupp som vi identifierar oss med. Faktorer som kon, etnicitet, religion,
sexuell ldggning och andra attribut ser mdnniskan som en stor del av var identitet. Nér
individens sociala identitet kolliderar med andra delar av identiteten eller nédr det uppstar en



konflikt mellan vér sociala identitet och samhéllets normer och vérderingar kan det leda till
identitetsproblem. Detta uppstér nér individen kinner sig osdker pa vilken social grupp de
verkligen tillhor eller ndr de kdnner sig utestdngda eller inte accepterade av den sociala
gruppen som de identifierar sig med (Hubinette 2017, 199-200).

2.3 Normer och roller

Normer dr forvéntade beteenden och handlingar som anses vara acceptabla och ldmpliga i en
viss situation eller ssmmanhang. Normer kan vara formella, sdsom lagar och regler, eller
informella, sdsom sociala normer och traditioner. Normer kan ocksa variera mellan olika
kulturer och samhallen. Roller dr de positioner som individer intar i en grupp eller samhaélle
och de forvéntningar som &r knutna till dessa positioner. Roller kan vara formella, sdsom
yrkesroller, eller informella, som vénner eller fordldrar. Varje roll har vanligtvis

forvantningar och krav pa hur personen som intar rollen ska agera eller bete sig (Karlsson
2021, 660- 661).

Normer och roller dr starkt sammankopplade eftersom normer definierar hur en person som
intar en viss roll ska agera och bete sig. Normer fungerar som en végledning for en person att
utfora sin roll pa ett limpligt sitt. A andra sidan kan roller ocksé paverka normer, eftersom
personer som intar en roll kan ha en viss inverkan pa vad som anses vara acceptabelt
beteende inom den rollen. Dessa gruppnormer, ofta ickeverbala, péverkar vara egna och

andras forvdntningar som dérmed styr bland annat kénslor, beteenden och attityder (Karlsson
2021, 660- 661).



3. Stimplingsteori

Stamplingsteorin utvecklades av flera sociologer pd 1960- och 70-talen. Framtrddande
personer for utvecklingen av teorin var Howard Becker, Edwin Lemert och Frank
Tannenbaum (Engdahl & Lindgren 2017, 119). Howard Becker har bland annat visat att
avvikande beteende skapas genom stdmplingsprocesser.

Stdmplingsteori dr en sociologisk teori som utforskar hur sociala etiketter, det vill sdga
kategoriseringar sdsom “avvikare” eller "kriminell", uppstar. Det i sin tur paverkar hur
individen ser pa sig sjdlv samt hur dennes beteende &r. Teorin menar pé att manniskors
beteende inte enbart bestdms av den egna viljan utan att andras uppfattning och behandling av
individen kommer till att paverka dennes beteende ocksa. Enligt stimplingsteorin kan
individen internalisera etiketten som den egna identiteten, vilket kan leda till en
sjalvuppfyllande profetia. Till exempel kan en ungdom stimplas som brikmakare av sina
kamrater och lédrare, som i sin tur kan skapa forvintningar pa att ungdomen &r oduglig och
opalitlig vilket gor att denna soker sig till andra umgéngeskretsar. Detta for att hitta en grupp
som inte upplever personen vara avvikande. Stimplingsprocessen som skapas i omgivningens
uppfattning och bemotande kan komma till att reproducera det socialt avvikande beteendet
eftersom ungdomen kan borja identifiera sig sjélv som en brdkmakare. Den sjélvuppfyllande
profetian kan dérefter eskalera och vidareutvecklas genom att ungdomen soker sig till andra
umgéangeskretsar for acceptans och utveckla smé kriminella tendenser. Etiketteringen av
individen kan ses hér operera som ett kretslopp dér etiketten bli mer inarbetad i den
personliga identiteten, som leder till fortsatt avvikande beteende (Engdahl & Lindgren 2017,
119- 120)

Sammantaget betonar alltsd stimplingsteorin vikten av att forsta hur det sociala
sammanhanget som individen befinner sig i pdverkar den. Genom att forsta hur etiketteringen
paverkar identitetsskapandet for individen, i kombination med en fOrstaelse for hur den
sociala interaktionen formar det individuella beteendet och den personliga identiteten, blir det
enklare att se hur det hedersrelaterade véldet fungerar. Hedersrelaterade beteende triggar en
reaktion fran samhillet som bestar av hur samhéllet uppfattar beteendet i sin kontext, dér
beteendet antingen accepteras eller fordoms. I var samtid bedoms det hedersrelaterade véldet
till att vara odnskat och skadligt (Engdahl & Lindgren 2017, 119- 120). Beteendet utvecklas
till f6ljd av den sociala omgivningens reaktioner och inte beroende pa nagon sirskiljande
egenskap hos vissa individer eller 1 utforandet av vissa handlingar.

Det &r dven viktigt att betona att Becker var starkt kritisk till uppdelningen mellan det
“normala” och det “avvikande”. Becker menar istéllet pd att det finns andra processer som
var viktigare nér det géller att avgora huruvida ndgons stimplas som avvikande eller inte.
Exempel pa paverkande faktorer i stimplingsprocessen ér klddseln, sittet man talar samt
individens fodelseland (Giddens & Sutton 2014, 608).



3.1 Den som dr utanforstiende och den som gor det forbjudna

Den som gor det som upplevts moraliskt forbjudet enligt den sociala kontexten, det vill séga
den som gér utanfor ramen for det “normala” och blir avvikande inom samma kontext. Det &r
forvéntat att ménniskorna foljer de sociala regler som &r upprattade och socialt accepterade
inom gruppen, vilket medfor att den avvikande handlingen 4r allmént accepterad i samma
veva och upplevs ndédvindig for att upprétthalla gruppgemenskapen. Olika grupper har olika
uppfattningar av vad den avvikande handlingen &r samt vad som ar den forvéntade atgidrden
for att korrigera det upplevda problembeteendet (Becker 1991, 18-19).

En avvikelse blir alltsa inte hir en egenskap hos individen utan resultatet av olika regler och
normer frdn samhéllet och gruppen som personen forhéller sig till. Dérfor kan vissa
avvikande beteende inom gruppen exempelvis inte bedomas som avvikande kopplat till
samhillet i sin helhet, dir dessa handlingar bedoms som normala (Becker 1991, 22- 23), till
exempel sex utanfor dktenskapet.

Becker har anvént termen “utanforstaende” for att beskriva vilka individer som ar utanfor
gruppen pa grund av deras avvikande handlingar. Termen avser att nyansera hur individerna i
gruppen inte gor nagot onormalt utan endast utfor handlingar for att uppréatthalla socialt
accepterade regler som de anser dr moraliskt korrekta. Reglerna ar bestdmda utifrén olika
typer av socioekonomisk klass, etniska bakgrunder och kulturella riktlinjer (Becker 1991, 26-
27).

Stamplingsteorin kan tillimpas for att forklara hur hedersrelaterat vald vidmakthalls inom
vissa samhéllen. Hedersrelaterat vald ér en typ av vald som begés i syfte att skydda gruppens
eller familjens heder eller rykte, vilket ofta utfors gentemot kvinnor som ses bryta mot
traditionella konsnormer. I samband med att hedersrelaterat vald utdvas kan kvinnor som ses
bryta mot traditionella konsnormer eller kulturella forvantningar betecknas som ohederliga
eller skamliga for gruppen eller familjen. Nir kvinnan vl har stimplats som ohederlig eller
skamlig kan hon internalisera denna etikett och komma att tro att hon verkligen ar skamlig
och fortjdnar att bli bestraffad. Stimplingen forstérks ytterligare genom att sociala
forvantningar som rdder inom samhaéllet gor att kvinnan redan uppfattas som avvikande nér
hon tillhoér den hedersrelaterade kontexten. Familjen eller gruppmedlemmarna kan reagera pa
den upplevda skammen genom att frysa ut kvinnan eller utova valdsamt beteende gentemot
henne, som ytterligare forstirker etiketten och skapar en cirkel av vald. De med mer makt, till
exempel manliga familjemedlemmar eller samhaéllsledare, sitter inne pa formagan att
definiera vad som anses vara skamligt beteende och anvénda denna makt for att rittfardiga
véldet mot kvinnorna (Engdahl & Lindgren 2017, 119- 120).



4. Diskussion och Slutsats

Hedersrelaterat vald dr ett laddat &mne som vi har valt att fordjupa oss i med hjélp av tva
perspektiv, stimplingsteorin och teorin om social identitet. Det sociala samspelet som
ménniskor deltar i dr beroende av olika spelregler, dessa kommer i form av normer som
skiljer sig mellan olika grupper och samhaéllsskikt. I det svenska samhillet anses vissa
hedersrelaterade regler, till exempel sex innan dktenskap, vara oproblematisk samtidigt som
det bryter mot normen inom grupper i samhallet for vilka traditionella varderingar dr viktiga.
Samlag utanfor dktenskap blir ett moraliskt brott inom manga delar av vérlden som styrs av
hedersrelaterade regler medan det i Sverige ar ett socialt accepterat beteende.

Nér man diskuterar hedersrelaterat vald dr det inte séllan i relation till personer med
invandrarbakgrund. Nér dessa individer flyttar till Sverige kan de stillas infor utmaningen att
anpassa sig till det nya samhéllets lagar, regler, normer och vérderingar, vilket kan strida mot
deras tidigare sitt att leva. Om de inte lyckas anpassa sig kan de bli socialt exkluderade,
vilket i sin tur kan gora det svarare for dem att interagera med samhallet och leda till att de
lever i utanforskap.

Inom familjedynamiken for de paverkade av hedersrelaterade normer och vérderingar liggs
stor vikt vid att folja samma normer, virderingar och regler for att behdlla sjélvkanslan och
kénslan av tillhorighet. Hur gors da detta? Enligt social kategorisering delar dessa individer in
sig 1 en grupp baserat pa deras likheter och exkluderar de inom gruppen som avviker fran
gruppens normer. For att uppritthélla familjedynamiken betonas kon, etnicitet, religion och
sexuell laggning som centrala teman. Kon blir till exempel relevant nir man pratar om
familjeansvar, vilket kan ses 1 hur kvinnors umgénge kontrolleras med det motsatta konet i
storre utstrackning, dér forvintningarna pad ménnen &r att de ska agera som beskyddare 6ver
kvinnan. Bade mén och kvinnor har en foérvéntad roll att upprétthalla den hedersrelaterade
familjedynamiken. Beteenden eller handlingar som inte accepteras av gruppen kan leda till
bestraffning, exkludering eller till och med fysiskt vald. Pa sa vis bestraffas individer som
inte foljer den accepterade etiska koden inom familjen.

Social identitet kan bidra till att forstd hedersrelaterat vald genom att en hierarki skapas i
familjedynamiken, dér vissa anses mer véirda och mer hedervirda én andra. Social identitet
paverkar vem som anses mest sdrbar infor hedersrelaterat vald. Kvinnor till exempel anses ha
en sarskild roll 1 att upprétthalla familjens heder, dar dktenskapet blir en central del av
kvinnans liv. Om inte kvinnan agerar som forvéntat, bestraffas hon av den som egentligen ar
tankt att vara beskyddaren. Ndr mannen anvénder sig av fysiskt vald mot kvinnan blir det
istdllet att han skyddar hedern och inte kvinnans véilmaende. Kvinnor dr dverrepresenterade
nédr man talar om utsatthet for hedersrelaterat vld. Asymmetrin kan bland annat forklaras
genom teorin om social identitet, dar kvinnor kan utveckla kénslor, beteenden och attityder
som aterspeglar familjen och gruppens forvintningar. Nér kvinnan har internaliserat



forvantningarna och stimplas med en etikett kan hon borja att tro att hon verkligen dr skamlig
och fortjanar bestraffning om hon utfér en “oacceptabel” handling. Genom
stamplingsprocessen kan kvinnan komma att avvika frén den forvintade normen inom
familjen, vilket kan leda till social utestangning och hennes avvikande roll i familjen
fortsitter.

I familjedynamiken har ménnen den dvergripande makten. Stimplingsteorin betonar att de
med mer makt har formégan att definiera vad som anses vara vanira eller skamligt beteende.
Denna maktutdvning anvénds for att rittfardiga valdet mot kvinnor. Inom familjen har
ménnen en dverordnad position gentemot kvinnorna, vilket ger dem makt att kontrollera
deras beteende och val. Det dr viktigt att betona att det inte bara dr kvinnor som drabbas av
hedersvald. Aven min kan vara offer, exempelvis pa grund av sin sexuella liggning. Att vara
homosexuell betraktas ofta som “onormalt” inom méanga kulturer och detta kan bidra till
skam och skada for familjens heder. Homosexuella personer behandlas illa och accepteras
inte av gruppen, vilket resulterar i samma véld och sociala exkludering som kvinnor far
uppleva. Bade kvinnan i vissa avseende och homosexuella blir utanforstdende, det vill sédga
avvikande, eftersom de inte utfor de socialt accepterade reglerna och bedéoms darmed
omoraliska.

Niér vi betraktar gdrningspersonerna inom hedersrelaterat vald, sa kan bade kvinnor och mén
agera som forovare. Dessa personer réttfardigar sina handlingar genom att tro att
bestraffningarna kommer leda till att offret tillrdttavisas och komma att bete sig enligt
gruppens normer och forvéntningar. Genom teorin om social identitet kan vi forsta
girningspersonens beteende. Dessa individer anvinder sig av samma maktutdvning som de
sjdlva har blivit utsatta for och som forts vidare genom olika generationer. Detta for att
skydda familjens heder, i likhet med ett kretslopp som fortsétter 6ver generationer. Fran
girningspersonens perspektiv uppfattas deras handlingar som helt normala. Nér de star infor
ett beteende frdn en familjemedlem som de anser vara problematisk, anser de sig ha ett behov
av en tillrittavisande reaktion och agerar diarfér med vald mot offret. Hur forklarar dé véra
perspektiv girningspersonens brott? Om vi anvénder oss av teorin om social identitet, kan vi
se att girningspersonen agerar for att undvika att bli marginaliserad frén sin familj och sin
grupp. Den primérgrupp som familjeenheten dr, blir samtidigt en marginalgrupp i métet med
normer som finns i andra delar av samhallet. In-grupp favoriseringen forsvérar det for
gruppen ytterligare att anpassa sig till det omgivande samhéllets normer och varderingar. Om
primdrgruppens medlemmar inte agerar for att “skydda” familjens rykte riskerar de att bli
exkluderade sjdlva. Att bli utestdngd frdn makt, status och sin tillhorighet kan rubba
géarningspersonens sociala identitet, vilket &r ndgot som individer i en marginalgrupp ofta
fruktar.

Hedersrelaterat vald dr ett imne som ménga inte pratar om, ofta for att det &r ett kénsligt
dmne men dven for att det saknas kunskap om det. Kénsligheten kan uppsta da nuvarande
samhillsnormer och vérderingar krockar med den hedersrelaterade kulturen. Det svenska
samhillet problematiserar inte det hedersrelaterade véldet tillrackligt, vilket kan ligga till
grund 1 att den endast paverkar en minoritetsgrupp som bestér av invandrare, vilket



majoriteten av det svenska samhéllet inte dr. Gruppens svaga socioekonomiska position
jamfort med majoritetssamhaéllet &r &nnu en betydande faktor till varfor problematiken ar
svérlost. Den hedersrelaterade kontextens slutenhet och ovilja till att assimilera delar av den
egna tron till de svenska vdrderingarna dr ocksa viktiga aspekter att beakta i hur
hedersrelaterade problem vidmakthélls.

Hur kan vi da som socialpedagoger arbeta med att férebygga och finga upp individer som &r i
en sadan situation? Som socialpedagog maste man se till att vara observant och uppmérksam
pa sina elever, klienter eller de personer man jobbar med. Ménga av dessa offer végar inte be
om hjélp eller berdtta om sina problem, av radsla att familjen fir reda pa det. Det &r dérfor
avgorande att skapa trygga och fortroendefulla relationer med klienterna.

En annan viktig atgérd dr att sprida kunskap och informera samhéllet om hedersrelaterat vald.
Utbildning och medvetenhet dr en nyckelaspekt till att bekdmpa denna typ av vdld. Genom
att frimja en kultur av 6ppenhet, dialog och empati kan vi bidra till att fordndra normer och
vérderingar som ligger till grund for hedersrelaterat vald. Det ar viktigt att komma ihag att vi
alla har en roll att spela i att stodja och skydda personer som befinner sig i hedersrelaterade
véldssituationer. Tillsammans kan vi arbeta for att bryta tystnaden, 6ka medvetenheten och
skapa en tryggare miljo for alla som pdverkas av hedersrelaterat vald.
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