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1. Sammanfattning

Jag intervjuade tva personer pa telefon, 1 person samtalade jag med under flera tillfillen och
hon har forskat inom stressmedicin. Det stélldes fragor som berdr gron rehab och
naturunderstddd rehabilitering. Jag anvinde mig av kvalitativ metod med semistrukturerad
intervju for att kunna fa svar pa de fragor som stélldes. De fragor jag stillde har sin grund i
huvudfragan som mitt arbete gar ut pa att fa svar pa och huvudfragan var ” Kan grén rehab
bidra till bdttre hdlsa vid stressrelaterad sjukdom?”

Ett av syftena dr dven att beskriva omréden dér kunskapen é&r bristfillig eller saknas och dir
det dr angeldget att satsa pa en kunskapsutveckling i form av forskning och utveckling.

Jag ville ta reda pa om djur och natur kunde hjilpa minniskor som har stressrelaterade
sjukdomar. Jag var dven nyfiken pa hur jag som blivande socialpedagog kan bidra med att
minska och fOrstd hur stress gor sa att man kan bli sjuk.

Enligt FHM (Folkhdlsomyndigheten) dr 14% av befolkningen stressade mellan 16-86 ar och
de flesta som é&r stressade dr kvinnor. Langvarig stress kan leda till psykiska sjukdomar, hjart
och kérlsjukdomar (folkhdlsomyndigheten 2020). Resultatet visade att man i naturen kan vila
upp hjérnan och att djuren ger en lugnande effekt pd minniskor med stressrelaterade

sjukdomar.

2. Bakgrund

Arbetet kommer att beskriva vad gron rehab dr och vad det dr som hénder 1 hjdrnans olika
delar ndr man utsétts for stress och vad som hénder ndr man stressat under en lang tid. Den
viktigaste frdgan dr om hur natur och djur kan hjilpa ménniskan till att m4 béttre. Syftet med
rehabiliteringen r inte att i ménniskor att borja jobba igen, syftet dr att mdnniskor ska ma

bittre.

2.1 KASAM

Sociologen Aaron Antonovskys teori om kinsla av sammanhang dir han omndmns i boken
(Axelsson 2016) , dér kan man ldsa att han gor ett forsok att forklara hur vissa manniskor
klarar sig bittre 4n andra nér de drabbats av psykisk ohilsa. Vad ér det som gor att vissa
ménniskor hanterar ohélsa béttre &n andra. KASAM (kénsla av sammanhang) &r grunden 1
den salutogena teorin. Hans frdga och forskning handlade om varfor vissa médnniskor klarar

stress medans andra kunde bibehalla sin hélsa och till och med forbéttra den, men den fraga



han var mest intresserad av var hur manniskor kunde hélla sig friska och kunna forbli friska.
Efter att Antonovsky hade intervjuat 51 personer med upplevelsen av svéra trauman kom han
fram till att det ar 3 stycken bestdndsdelar som utgér KASAM (Axelsson 2016, s25).
1. Begriplighet: vardag ar begripligt for de som ir friska men om ndgot oforutsett hinder
s& har man svart att forstd situationen i efterhand.
2. Hanterbarhet: Nér svara saker hinder i livet sa kan man hantera dem och hitta
16sningar for de situationer som uppstar.
3. Meningsfullhet: Hér ser man att det man sjdlv skapat och dstadkommit ger en mening
att fortsdtta att gora det béttre, man dr delaktig. Nér man blir utsatt for stress sa kan

man hantera situationen pa ett sitt som far en att inte ifrdgasétta problemen (Axelsson

2016, s 26).

2.2 Det endokrina systemet

Inom psykologin sé har binjuren en stor betydelse for kénslor och stress. Binjuren bestér av
2 delar som heter binjurebark och binjuremérg. Barken reglerar stresshormonet kortisol,
margen producerar adrenalin och noradrenalin. Utsdtts man for langvarig stress sé frigors ett
dmne som heter kortisol som &r ett stresshormon, Binjurarna utsondrar dven adrenalin som
gor att kroppen forbereder sig for flykt eller kamp. Adrenalinet gor att man far héftig
inandning, hog puls och blodtrycket dkar. Da adrenalinet samarbetar med nervsystemet sé
frigdrs socker fran levern som kommer ut i blodet och detta i sin tur gor att man far mer
energi, musklerna tréttnar inte och man forbereder sig for kamp 1 en hotfull situation.
Noradrenalinet &r den del av binjuren och frigdrs mer &n adrenalinet, det vill sidga att
kroppens nerv- och muskelceller léttare frigors och att adrenalinet overvéger vid rddsla och
noradrenalinet dverviger vid vrede. Stresshormonet kortisol dr hog hos de som varit utsatta
for langvarig psykisk stress (Karlsson 2017, s 168). Kortisol har en nedbrytande eftekt pa
hippocampus och detta innebar minnessvérigheter under langvarig stress (ibid). Nar man &r
maximalt stressad sa dr kortisol, adrenalin och noradrenalin i hog koncentration i kroppens

blodbana och man &r maximalt beredd pé bade flykt och kamp (Karlsson 2017, s 168-170).



2.3 Attention Restoration Theory

Teorin om dterhdmtning av koncentration, denna teori formulerades av en amerikansk
forskare vid namn Stephen Kaplan och hans fru Rachel Kaplan (Larsson 2020, s 85). Denna
teorin handlar om hur man tar intryck frdén omgivningen och hur hjdrnan hanterar detta (ibid).
Det finns 2 typer av uppmérksamhetssystem som visar de positiva effekterna av att vistas 1
naturen. Det ena ar viljestyrt och det andra ér inte viljestyrt. For att kunna skdrma av stérande
intryck som kréver full uppmérksamhet s behdver man ha full koncentration. Denna
formagan ér inte grianslos utan den maste aterhdmtas. Bristande koncentrationsforméga kan
orsaka irritation hos individen sdsom mental trétthet och problem med att hantera de dagliga
sysslorna (Larsson 2020, s 85). Det som inte styrs av viljan och som inte stiller krav pa oss
kan fa oss att kiinna dofter fran skogen och hora faglarnas sang. Enligt Kaplan sa dr den bista

miljon for oss 1 naturen och dir finns fyra egenskaper

1. Istéllet for att trotta ut sin koncentration sa ger det klienten en kénsla av att vara nagon

annanstans.
2. Ménga fascinerande tillfdllen ges i naturen.
3. Har man speciella behov sa erbjuds det manga mdjligheter till aktiviteter.

4. Ar man nyfiken p4 vad som erbjuds i naturen s finns det stora omréaden att utforska

(Larsson 2020, s 83-86).
2.4 Stressreduktionsteorin

Roger Ulrich som &r en amerikansk forskare utvecklade stressreduktionsteorin (ocksa kallad
psyko-evolutionéra teorin). Manniskor med stressrelaterade sjukdomar fick titta péd filmer
frdn en naturvandring och en film fran stadsvandring (Larsson 2020, s 87). De som tittade pé
naturvandringar aterhdmtade sig snabbare 4n de som tittade pa stadsvandringen. Detta
handlar om att man inte ser naturen som farlig och man upplever positiva kédnslor och
trygghet. Det dr dock inte alla miljoer i naturen som kan motverka stress och det kan handla

om hoga berg, djupa stup, trask (Larsson 2020, s 87).

For att kunna arbeta med stress sa finns det en metod som heter gron rehab eller Grona
Rehab. Grona Rehab ar en verksamhet 1 Goteborgs Botaniska tradgard, dit kan man vinda sig
1 livets olika skeenden. Ulrich menade pa att man léttare kan aterhdmta sig i naturen niar man

hamnat i stressade situationer och det &r for att i naturen hittar vi positiva kénslor som



paverkar snabb aterhdmtning (Larsson 2020, s 87). I Botaniska tradgéarden har allt ett fint
syfte, allt &r 1 fin ordning och alla aktiviteter &r noga planerade. Det dr ingen tillfdllighet att
Grona Rehab finns i1 just Botaniska tradgérden, det forsta tridet planterades 1849 och star
kvar én idag 1 form av en gran. Hela omridet donerades till Goteborgs stad och ligger mitt i
Goteborg. Dér finns tid for avkoppling och man kan komma bort fran vardagen pa néra
avstand (Larsson 2020, s 165). Gron rehab innehaller bland annat hdstunderstodda insatser i
form av rehabilitering, i vissa fall innehaller rehabiliteringen djur och i vissa fall inte. Det
handlar om histar, katter, hundar, undulater, hons och kor och det &r certifierade yrkesgrupper
som jobbar med detta (Larsson 2020, s 38-39). Det &r viktigt att man inte anvdnder for manga
stodinsatser samtidigt, dvs att man inte orkar ta till sig informationen som ges. En del
personer maste triana sig till att aterga till vanliga livssituationer och i detta stadiet kan man
erbjuda insatser som gron rehab och Grona Rehab och dé kan vistelse 1 natur och tradgérd ge
aterhdmtning och stimulering av parasympatiska nervsystemet (Larsson 2020. s 27).
Parasympatiska nervsystemet dr mest aktiv ndr man vilar och vid lugna situationer, dvs att
matsméiltningen 6kar, man blir kiss och bajsnddig, andningen blir lJangsammare, man

utsondrar mer saliv, pulsen minskar (1177 vardguiden).
2.5 Att folja upp och miita forindring

Enligt forskaren i stressmedicin pa stressmedicinska institutet i Goteborg som intervjuades sa
ar det vidldigt viktigt att folja upp en verksamhets resultat for att se hur man anvént sig av de
insatser som anvénts och for att se hur det har gatt for deltagarna. Viktigt ar dven att se hur
syftet med verksamheterna har uppnétts. Det finns 2 stycken naturbaserade
rehabiliteringsverksamheter i1 sverige som ar kopplade till forskning och det finns
vetenskapliga studier frin bada. Detta dr Botaniska tradgérden i G6teborg och SLU (Sveriges
lantbruksuniversitet) i Alnarp. Det dr bara Grona rehab som utarbetat en naturbaserad
stresshanteringskurs som blivit utviarderad och beforskad. Tillvigagingssittet till att & fram
resultatet dr att man djup intervjuat och foljt deltagare i 12 manader efter avslutatad

rehabilitering ( Larsson 2020, s 121).
2.6 Djurunderstodd behandlingsterapi.

Hofling (2016) menar pa att gron rehab och djurunderstddd terapi har gett goda resultat bade
psykiskt, fysiskt och socialt for att klara av olika pafrestningar och har haft véldigt bra
resultat framst inom det psykiska (Hofling 2016, s 6). Enligt Hofling (2016) sa kan

djurunderstddd terapi hjdlpa manniskor till att {3 tillbaka livsglddjen och ldra oss att samspela



med varandra (Hofling 2016, s 15). Langvarig stress dr en av de bidragande orsakerna till att
folk blir sjukskrivna och darfor dr det viktigt att man &ter lagom och rétt och att man
motionerar (Hofling 2016, s 16). Eftersom kostnadsfragan &r en stor fraga vid sana hér
rehabiliteringar sa varierar behandlingstiden fran fall till fall. Men alla som blivit beviljade
rehabilitering i denna form har mellan 30-60 minuter per tillfidlle och allt &r behovsanpassat.
Det varierar stort om vem det dr som ansdker om pengar till rehabilitering for enskild klient,
det kan vara socialtjansten, forsdkringskassan, privatpersoner, rehabiliteringscenter och allt
beror pa vad klientens behov ar. Hastunderstodd behandling dr en stor kostnadsfraga och
darfor dr det en dyr rehabilitering. Det dr viktigt att klienten &r motiverad till att deltaga i
rehabiliteringen, ofta far klienten sjédlv vara med och vélja behandlingsform (Hofling 2016, s

88-89).

3. Metod

Lantz beréttar att en kvalitativ semistrukturerad metod kan 6ka kunskapen om det man véljer
att skriva om. Nar man stdller en huvudfraga sa kan man stélla foljdfragor som ger ett &nnu
bredare svar pa den, dvs att intervjuaren fordjupar sig i frdgan som respondenten far (Lantz
2015, s 46-47). Metoden valdes for att intervjuaren ville fa en bredare kunskap inom omradet
Gron rehab och dess inverkan pé personer som har stressjukdomar. Alla intervjuer
genomfordes via telefonsamtal till respondenterna déir det gavs intressanta och bra svar som

var till hjalp 1 fordjupningsarbetet.

3.1 Syfte

Syftet ér att fa bredare kunskap om vad grén rehab gérdar erbjuder minniskor med
stressrelaterade sjukdomar och vilken effekt djur och natur har pa méanniskor vid langvarig
stress. Det ska ge en storre forstaelse for hur latt det dr att bli sjuk, hur man forebygger och

tar bort den stress som manga lider av.

3.2 Frigestiillning

Kan gron rehab bidra till battre hélsa vid stressrelaterad sjukdom?



3.3 Urvalsgrupp
Det skickades ut en forfragan till 4 stycken respondenter. Terapeuter och forskare ar

intervjuade.

Eftersom intresset dr stort av hur djur och natur eventuellt kan paverka behandling och stress
osv sa kontaktade jag 4 personer som arbetar inom gron rehab. Jag har hort talas om gron
rehab och det finns mycket att ldsa om deras verksamheter pé internet. Jag fick kontakt med
respondenterna genom att maila dem via deras hemsida. De respondenter som valdes har
jobbat ménga ar inom grén rehab och kunde svara pé frigorna pa ett brett och forstaende sitt.
Under 12 veckors tid tréffas klienterna och respondenterna och detta resulterar i att de lar

kinna varandra pa ett kravlost sitt pa frivillig basis for klienterna.

-Respondenterna som intervjuades jobbar med gron rehab och en av respondenterna som
intervjuades dr en person som jobbar med och driver en gron rehab gérd (djurunderstodd
rehabilitering), samt en intervju med en person som driver och arbetar pa en gard med
naturen som rehabilitering. Ett telefonsamtal med en forskare, hennes delstudie har
omnamnts 1en egen rubrik pa sidan 5 under punkt 3.3 “att f6lja upp och maéta fordndring”.
For att underlétta for lasaren att hinga med i fordjupningsarbetet har jag gett respondenterna

de fiktiva namnen R1 och R2 1 resten av texten.

3.4 Metoddiskussion

De 2 respondenterna svarade pa samma frdgor och gav bra och ibland olika svar.

Den ena respondenten var forst kortfattad och hdnvisade ofta till sin hemsida, men efter
forklaring att svaren behovdes till mitt fordjupningsarbete sé svarade respondenten utforligt
pa mina fragor. Om intervjun inte tagits pa telefon sa skulle det vara béttre att éka till
gardarna och gjort intervjun, di hade jag fatt se hur allt fungerade med egna 6gon. Forst var
det tankt att intervjuerna skulle ske via ett zoom mdte men da det tekniska strulade sa blev
det via ett telefonsamtal. Lika viktigt som det &r for respondenten att beméta sin klient pé ett
bra sétt, dr det for en person som intervjuar att méta respondenten i en intervju. Man ska
kunna ha en bra rytm i intervjun och kunna stélla foljdfragor. I en enkit vet man aldrig vem
som svarar pa fragorna sa dérfor valdes en semistrukturerad kvalitativ intervju ( Runa,

Davidsson 2019, s 95).



3.5 Genomforande

En intervju &r ett strukturerat samtal mellan 2 personer med olika roller och bakgrund och
frdgorna som stilldes utgick ifran vad respondenterna jobbar med. Efter valet av
semistrukturerad metod s& kontaktades de som skulle intervjua via mail, sen kontaktades de
via telefonsamtal. Det Stilldes frdgor som é&r relevanta for hur langsiktig stress paverkar oss
ménniskor och om vad det finns for hjadlp inom gron rehab man kan fi. Respondenterna fick 8
likadana fragor som de svarade pa. Fragorna berorde

-Naturbaserad rehabilitering, naturunderstodd rehabilitering och djurunderstodd
rehabilitering som &r en del av verksamheten som anvénds inom rehabiliteringen. Av de 4 jag
efterfragade en intervju sé valde 3 att sdga ja. En valde att aldrig hora av sig. De fick varsitt
informationsbrev dér jag fragade om de var intresserade av att delta i min intervju.
Deltagarna skrev pa varsin samtyckesblankett ddr de gick med pa att bli intervjuade och att
samtalet skulle spelas in och att allt inspelningsmaterial skulle raderas efter att
fordjupningsarbetet var klart och att allt som skrevs inte kunde leda till deras verksambhet eller
ort. Intervjuerna tog ungefar 30 minuter vardera. Intervjun genomfordes med den
intervjuguide som finns som bilaga till arbetet, och foljdfragor stdlldes da de behdvdes och

kunde utveckla vart samtal.

3.6 Etiska aspekter

For att respondenten skulle forsta syftet med intervjun sa mailades en samtyckesblankett till
respondenterna som de i sin tur fick skriva under och skicka tillbaka. Samtyckesblanketten
skickades for att respondenterna skulle bli medvetna och godkdnna att samtalet spelades in
via en diktafon och for att respondenterna skulle kénna sig trygga i att ingen information de
gav skulle avidentifieras och inte kunde hérledas till deras verksamheter. Respondenterna fick
genom informationsbrevet ta del av varfor intervjun skulle goras sa att det blev littare for
dem att svara pa fragorna 1 intervjun. De fick genom informationsbrevet veta att de nér som
helst kunde avsluta intervjun. Det dr viktigt att man infor varje intervju beskriver for

respondenten att det ar frivilligt att medverka 1 intervjun (Patel, Davidsson 2019, s 96-97).



4. Resultat
Nyckelord.:

Lakemedel, lugnande, bemdtande, rehabiliteringens tid, sociala mal, fysiska mal, psykiska

mal, naturen, djuren

“djur och natur kan géra sd att médnniskor med stressrelaterade sjukdomar kan vila hjdrnan och gora

sd att man slipper att ta likemedel som inte dr livsviktiga”. "R1 13/3-21

4.1 Sallskapsdjurens medverkan till minskat bruk av liikemedel.

“Det kan det pd sd sditt att det kan ersdtta lugnande och somnmedel. Det kan aldrig ersdtta livsviktig
medicin. Om man tex klappar en hund sd utsondrar bade hunden och mdnniskan endorfin som dr

lugnande och pa sd sctt blir vi lugnare och kan sova bdttre pd natten. "R1 13/3-21

“Djuren och naturen kan gora mdnniskor mer smdrtfria och ge en lugnande effekt. Naturen dr den
stora terapeuten och det som hédnder ndr vi dr i naturen dr att vdara hjdrnor kan vila. Vi kdnner igen

intrycken frdn naturen sen 1000 tals dr tillbaka.” R2 13/3-21

Respondenterna beskriver att deras klienter kidnner sig lugna av att vistas 1 naturen. I naturen
kan hjdrnan vila och detta gor att man kan sova béttre pa natten och eventuellt slippa

sOmnmedicin.

4.2 Personalens bidrag till bittre hialsa hos de personer som har stressrelaterad
sjukdom

“Vill beméta och mota mdnniskor med diagnostiserat hélsohinder pa ett lugnt sdtt. Man ska ha
kunskap om hur man mdrker pd en mdnniska att personen mdr daligt. Man kan se det pd sd sdtt att
man inte fdar ogonkontakt, hen vill inte vara med och prata i grupp, drar sig undan. Har man inte det

professionella bemotandet och kunskapen sd kan det gd fel”. R1 13/3-21

R1 maste alltid se till sa att klimatet &r bra och att alla trivs med varandra. Man ska beméta
varandra med dmsesidig respekt och om nagon tar for mycket plats och pratar for mycket sa
maste man alltid se till s att man ber dem pa ett bra sétt att vara tysta utan att hen blir krankt.

Att pusha och guida dem till att vilja och orka leva &r viktigt. Det &r viktigt att alla i



personalen har samma tdnk och bemdtande for att alla ska ha det bra, om inte personalen

foregar med gott exempel sé dr risken stor att ingen annan i gruppen heller gor det.

“Jag som person dr lugn och pratar langsamt. Det ges tid for samtal och moten i stunden. Att bara
gora en sak i taget och att inte ha sa mycket pa gang samtidigt. Genom att berdtta hur jag lever och

hur innehdllet for dagen ser ut dr viktigt for att inte stressa upp deltagarna”. R2 13/3-21

Bada respondenterna beskriver med lite olika ord att bemdtande pé ett lugnt och fokuserat
satt dr viktigt for oss alla, dven for personalen. En vélutbildad personalgrupp dér alla har

samma mal &r ett bra sitt att arbeta pa.

4.3 Rehabiliteringens liingd pa gron rehab for enskild klient
“Man soker remiss pd sin vdrdcentral och att en rehabilitering dr 2 ganger i veckan i 12 veckor. Alla

deltagare far sammanlagt 96 timmar.” R1 13/3-21

“Man soker remiss pd vdrdcentralen och att rehabiliteringen dr 2 gdanger i veckan i 12 veckor.” R2

13/3-21

Respondenterna sédger att en rehabiliteringstid varar i 12 veckor och ibland hade det behovts
fler veckor, deltagarna har ibland dven de onskat att de kunde f4 mer hjélp 1 form av fler

veckor.

4.4 Sociala mil

“De sociala mdlen dr vildigt olika. Men kompetens, hjdlp med rutiner dr ndgra av mdlen. Alla
upplever inte att de dr asociala men mdnga har ju blivit det av ldng sjukskrivning. En del vill fa
tillfille att fa vara med hdstar for att de ridit ndr de var unga och sen har de kommit pad att de vill

rida igen och vara med hdstar. Hdstar har en fantastisk dragningskraft och det dr en

motivationsfaktor.” R1 13/3-21

“De sociala mdlen dr att mdnniskor kdnner sig fria att fd vara som de dr. De kéinner sig avslappnade,

vilkomna och att de dr okej som de dr.” R2 13/3-21

Respondenterna séger att na sina mal dr viktigt och att fa battre rutiner och for att 14ra sig att

vaga bli sociala igen och ta for sig mer genom att prata i grupp och gora aktiviteter
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tillsammans med andra. Da ménga av deltagarna &r asociala sa behdvs det att man arbetar

fram en aktivitet som kan slussa ut dem 1 livet igen.

4.5 Fysiska mal

“Det dr viktigt att vara ute varje dag och rora pd sig. Konditionen dr viktig for att orka med dagen.
Jag vill inte pdstd att jag kan bidra med ndagon smdrtlindring, det finns andra sorters rehabilitering
for det. Mdlet dir att 6ka personens upplevelse av hdilsa och att det kan vara psykisk, fysisk och social
ohdlsa det handlar om. Mdlet dr inte att fa personen att borja jobba igen, mdlet dr att de ska ma

bittre och dd faller det sig ofta naturligt att man vill ta tag i jobb och utbildning.” R1 13/3-21

“Det dr viktigt att vara ute varje dag och rora pa sig for att forbdttra sin hélsa. "R2 13/3-21

Respondenterna séger att det dr viktigt att vara ute och rora pé sig. Genom motion och frisk
luft s& kan man né ett 6nskat mal i sitt vilmaende sdsom viktnedgang och battre kondition.

Frisk luft gor att man kan ténka béttre och att hjdrnan far vila. Mélet ar att ma battre.

4.6 Psykiska mal

Respondenterna séger att besdkarna ska komma 1 kontakt med sin medvetenhet och hitta
ljuspunkter i livet. Man ska dven léra sig att tinka utan att grubbla for mycket. Allt handlar
om att man ska ma béttre. Man fér ldra sig hur det dr att prata och skratta igen pé det séttet de

en gang gjort.

“Mdlet dr att md bdttre och kdnna att de vill leva. Hitta ljuspunkter i livet. Fér besokarna kan det
vara ett uppvaknande att fa komma till dessa gron rehab gardar. Nagra har till och med skaffat hund
eller katt for att fa ett bdttre virde i livet och de borjar skratta och le igen. De uppticker att de kan

sdga ja och nej igen.” RI1 13/3-21

“De psykiska mdlen dr att de ska komma i kontakt med sin medvetenhet. Vad de dn tycker eller
upplever sd dr det okej att kinna och tycka sd. Deras inrve krig om vad som dr rdtt eller fel kan

mildras lite.” R2 13/3-21
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4.7 Miljon runt gron rehabs gardar

“Runt garden sd finns det boljande dngar och kullar. Skogen finns ndra inpd och det dr bara 5
minuters vdg dit. Hagarna ligger inpd och runt gdrden. Det finns vixthus, aktivitetshus, odlingsmark,

vdtmark. ja allt har de for att kunna hjdlpa mdnniskor pa bésta sditt.” R1 13/3-21

“Vi har vdldigt boljande och vacker natur runt var gdrd. Ddr finns mjuka kullar som dr
bronsalderslimningar som dr gamla gravar. skogen finns bara 5 minuter bort for den som vill

rehabiliteras i skogen.” R2 13/3-21

Respondenterna har bada en vacker milj6 runt sina gardar som kan minimera stress. Dar finns
det mojlighet for langa mysiga promenader i fin miljo. Det finns &ven mojlighet for en ridtur

eller en dktur med hist och vagn.

5. Analys
I detta kapitel kopplas resultatdelen samman med teorierna som beskrivits 1 foregdende

kapitel.

5.1 Kasam

Kinsla av sammanhang. Dér pratar bada respondenterna om att det &r viktigt att man kan
stanna upp i borjan av dagen och kiinna av deltagarna. Ar man stressad och orolig s4 r det
viktigt att deltagarna kan fi varva ner och éta frukost tillsammans innan de paborjar dagen pa
gron rehab gérdarna. Kédnsla av sammanhang ér viktigt for att man ska kénna sig sedd och
hord berittar respondent 1. Det finns 3 komponenter inom KASAM enligt Antonovsky och
det dr begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Om man arbetar med dessa 3
komponenter sé stirker man klientens “kénsla av sammanhang” och detta kan bidra till battre

hilsa (Axelsson 2016, s26).

5.2 Det endokrina systemet

Ur ett biologiskt perspektiv kan vi se att inom endokrina systemet, dvs binjurens effekt dar
binjuren slépper ut adrenalin, ser man att niir man ir lugn s minskar utséndringen. Ar man
stressad eller arg sd okar sockret i1 binjuren och pulsen dkar (Karlsson 2017, s 168).

Det &r viktigt att de som jobbar med gron rehab ér lugna, att de visar deltagarna att de ser och

hor dem, detta gor da att 4ven deltagarna &dr lugna och kan bemoéta varandra med omsesidig
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respekt. Det dr dven viktigt att man har samlingen med frukost tillsammans pa morgnarna for
att se hur deltagarna méar och hur de &r i humdret, dérav kan man bestimma tillsammans med

deltagarna vad de vill och behdver gora under dagen.

5.3 Stressreduktionsteorin

De flesta delar av naturen ar bra for att motverka stress men inte alla. Det finns de som é&r
rdadda for hojder och da dr hoga berg kanske inte ett alternativ for att vistas 1 naturen (Larsson
2020, s 87).

Omgivningarna runt gron rehab girdarna dr véldigt avkopplande och kan passa de flesta

deltagarna efter de behov som finns.

5.4 Attention Restoration Theory

Man tar intryck fran naturen for att kunna hantera mental trétthet och 4ven med de problem
som uppstar for att kunna hantera sin vardag (Larsson 2020, s 84-85).

P& gron rehab lar man deltagarna att fa mer rutiner i1 sina dagliga sysslor och déarfor dr det
viktigt att man kan vistas 1 naturen genom till exempel promenader, ridning. Deltagarna far
en kénsla av att vara ndgon annanstans dn hemma i sin vardag. P4 sa sétt dr naturen ett bra

rehabiliterings stille med avkoppling.

6. Forslag till fortsatt utveckling

Jag tycker behandlingen dr bra och det finns redan rétt mycket kvalitativ forskning men jag
hade velat se lite mer av kvantitativa langtidsstudier av den behandlingsform man anvénder.
Man kan till exempel utbilda fler till terapeuter sa att alla far storre chans att & jobb inom
detta och for att sékerstélla att fler kan bli hjdlpta. Detta kan gora att fler avtal kan skrivas s
att fler kan fa hjélp. Det hade varit bra om man kunde haft langsiktiga avtal med olika

regioner, da hade fler vagat satsa pé att starta gron rehab gardar.
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7. Slutord

Naturen ar ett bra stélle att vistas i ndr man har mycket stress i sin vardag. Enligt en av
respondenterna jag intervjuade per telefon sé dr djuren en bra medicin som kan ersétta vissa
lakemedel sdsom somnmediciner och dngestdimpande mediciner. Eftersom langvarig stress
kan bidra med andra sjukdomar sasom diabetes, sa hade en dietist kunnat haft promenader
och forsiktig trdning som mal for att kunna fa ménniskor till att dta hdlsosammare och pa sikt
fa bort overvikt. Vixthus hade kunnat bli en samlingsplats for avslappning och odling. I
vixthusen hade man kunnat ha en damm med ett vattenfall och smé guldfiskar 1. Tama
undulater hade kunnat fa flyga fritt bland deltagare och véxter. Hingmattor lite hir och var
med avslappningsmusik i 6ronen hade kunnat gora folk mindre stressade. Det som hade varit
intressant i framtiden &r om jag sjélv skulle kunna bli en av de som kan ha en egen gron rehab
gard med inriktning stress, angest, diagnoser. Som socialpedagog och underskoterska sa
skulle jag kunna arbeta med KBT och MI samtal. Djuren vi har &r djur som haft det tufft i
sina fore detta familjer och djuren &r bra pa att lugna ménniskor pa sitt sitt genom att de

lyssnar utan att doma.
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Bilaga 1
Informationsbrev till respondent

Fordjupningsarbete
socialpedagogutbildningen

Hejsan!

Mitt namn ar Jessica Enoksson. Jag kontaktar dig for att fraga om du har méjlighet att
svara pa nagra fragor i en intervju angaende Gron Rehab. Jag gar sista terminen pa
socialpedagogutbildningen pa Albins folkhdgskola i Landskrona. Jag haller pa med ett
fordjupningsarbete som ska handla om Gron Rehab och dina svar kan hjdlpa mig att
ge underlag till mitt fordjupningsarbete och hur man som socialpedagog kan arbeta
inom Gron Rehab. Det jag vill fordjupa mig i ar stress och hur man kan bli hjélpt av ert
fina arbete.

Jag planerar att halla intervjun via zoom eller meet vecka 7, 8, 9. Om det skulle ga sa
hade det varit 6nskvart att fa traffa er via ett studiebesok, forstar om detta inte fungerar
med tanke pa de restriktioner vi nu maste folja. Intervjun tar ca 1 timme och jag
kommer att spela in intervjun foér att sen radera det nar fordjupningsarbetet ar klart.
Intervjuinnehallet kommer att hallas anonymt utan anknytning till din verksamhet. Du
kan nar som helst avbryta intervjun och du kommer att fa skriva under en
medgivandeblankett som du kan skriva under.

Om du ar intresserad av att hjdlpa mig med detta sa aterkom med forslag pa dagar du
kan genomfdra intervjun.

Vill du veta mer om mitt arbete och om mig sa hor garna av dig.
Med vanlig hélsning!

Jessica Enoksson

0767954793

jessica.enoksson.stud@albins.nu

Handledare:

Alexander Platon 0418-332446
alexander.platon@albins.nu
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Bilaga 2

Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen och syftet med intervjustudien. jag samtycker till att
intervjun spelas in med diktafon. Intervjun ir frivillig och kan nir som helst avbrytas.

Allt intervjumaterial kommer att avidentifieras och raderas nér fordjupningsarbetet ir
firdigt. Resultatet i mitt fordjupningsarbete kommer inte att kunna hirledas till ndgon

individ eller verksambhet.

Jag ger mitt samtycke till att medverka i intervjun

Intervjuperson:

namnfortydligande

Student:

namnfortydligande
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Bilaga 3

Intervjuguide

Fragor som stélldes till respondenterna var foljande:

- Kan séllskapsdjur medverka till minskat bruk av likemedel?

-Kan du forklara hur du som personal kan bidra till battre hilsa hos de personer som har

stressrelaterad sjukdom?

-Soker man remiss pa vardcentralen for att fa komma till er?

-Vilken alder har klienterna hos er?

-Hur ser miljon/naturen ut runt omkring er verksamhet?
-Har du négon personal eller jobbar du sjidlv med detta?
-Hur lang tid vara en rehabilitering hos er?

-Vilka ér de sociala mélen?

-Vilka ar de fysiska malen?

-Vilka ar de psykiska mélen?

18



19



