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Om utbildningen

Socialpedagogutbildningen dr en tvaarig yrkesutbildning pa eftergymnasial niva. Deltagarna utbildas
for att arbeta med praktiskt socialt arbete till exempel inom skola, HVB-hem eller 6ppenvard. Innehallet
presenteras for deltagarna i form av Kurser och utbildningsstrimmor. Varje kurs gar under en
avgrinsad tidsperiod och innehaller ett eller flera examinerande moment. Utbildningsstrimmorna &r
istdllet en pagaende process genom hela utbildningen. Utbildningen kdnnetecknas av branschkontakt
samt innehdll som dr konkret och anvéndbart. Flera av ldrarna har erfarenhet av branschen och under
det forsta utbildningsédret far deltagarna besok av yrkesverksamma socialpedagoger varje vecka.
Utbildningens pedagogiska profil priglas i stor utstrickning av folkbildningstraditionen. Det innebér
att utbildningen kénnetecknas av nédrhet mellan deltagare och ldrare samt att grupparbeten och
grupprocesser ges stort utrymme. I utvalda kurser forekommer emellertid d&ven mer traditionella inslag
som tentor, foreldsningar och vetenskaplig litteratur.

Detta dokument innehéller kursplaner for utbildningens olika delar och kommer kontinuerligt att
uppdateras for att spegla fordndringar som kvalitetsarbete medfoér. Mindre &dndringar sasom
uppdateringar av litteraturlistor tar respektive kursansvarig larare sjilv beslut om. Deltagare ska varslas
om &ndringar i kursplaner och litteraturlista i god tid. Mer omfattande forédndringar gors i samrad med
lararkollegiet och godkénns av skolledningen.

Var pedagogiska virdegrund i punktform:

1. Hiér och nu. Vi fokuserar i forsta hand pa innehall som &r konkret och anvéndbart nir deltagarna kommer
ut i arbetslivet.

2. Branschnira. Deltagarna har tva praktikperioder och under det forsta aret tar vi emot besok fran
yrkesaktiva socialpedagoger varje vecka. Teoretiska modeller ska kopplas till yrket.

3. Folkbildning. Vi arbetar gdrna praktiskt i grupper. Vi tror att man utvecklas och lér sig genom att
samarbeta med andra.

4. Kontinuerligt lirande. Vi vill forbereda véara deltagare pa kontinuerligt ldrande tillsammans med
kollegor efter utbildningens slut. Dérfor dr informationssokning, studieteknik och kéllkritik en sjilvklar
del av utbildningen.
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Lagar och dokumentation i socialt arbete

Kursen ger en introduktion till lagstiftningen inom nagra av omradena dir socialpedagoger arbetar.
Deltagaren far en introduktion till juridiken som reglerar socialtjinst, kriminalvard och skola.
Dessutom fér deltagaren kunskaper om dokumentation inom HVB och andra verksamheter inom
socialtjanstens omrade.

Kursmal
e Deltagaren har grundldggande kunskaper om relevant lagstiftning som exempelvis
fiangelselagen, socialtjdnstlagen och skollagen.
Deltagaren kan 16sa ett enklare juridiskt problem.
Deltagaren har kunskaper om dokumentation och sekretess inom socialt arbete.

Examinerande moment

® Tentamen — lagar och dokumentation.

Litteratur
e Akterin, Alexander (2023). Socialt arbete i samhdillet: samhdllsvetenskap och juridik for
arbete med mdnniskor. Komlitt
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Praktik/Léirande i arbete (LIA)

Deltagaren far mojlighet att omsiitta teori i praktiken. Syftet &r att deltagaren ska fa kunskap om det
sociala arbetet pa féltet och att fa en forstaelse for det praktiska stod- och behandlingsarbetet. Tva
praktikperioder ingér i utbildningen och bada perioder motsvarar tio veckors heltidsarbete. Deltagaren
utvecklar sin formaga att identifiera behov och resurser for att planera, genomfora, dokumentera samt
utvirdera insatser. Under praktikperioderna far deltagaren majlighet att tréina sina teoretiska
kunskaper samt sin samarbetsformaga. Deltagaren har under praktikperioden regelbunden kontakt
med skolan och vid ett tillfdlle varje period besoker en ldrare praktikplatsen. Under besoket
genomfors ett trepartssamtal mellan deltagare, ldrare och handledare. Under utbildningens forsta
termin far deltagarna regelbundet besok av yrkesverksamma professionella inom socialt arbete, for att
fa kunskap om vad en socialpedagog kan arbeta med. Praktikveckorna dokumenteras, bearbetas och
redovisas nédr deltagarna aterkommer till skolan.

Kursmal

Efter den sista praktikperioden kan deltagaren:

bedoma behandlingsbehov/féridndringsbehov hos klienter.

tillimpa relevanta teoretiska kunskaper och arbetsmodeller 1 praktiskt arbete.
uppvisa ett professionellt forhallningssitt gentemot personal samt malgruppen.
beskriva och problematisera egna personliga styrkor samt svagheter i yrkesrollen.
beskriva, analysera och problematisera verksamheten vid praktikplatsen.

bygga konstruktiva relationer for att leda individer och grupper.

ta emot konstruktiv kritik och anvénda kritiken for att utvecklas i sin yrkesroll.
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Socialpedagogen som méinniska och ledare

Syftet med kursen dr att utvecklas som individ pa ett personligt plan och som socialpedagog i sin
yrkesroll. Under kursen féar deltagaren teoretiska och praktiska kunskaper om grupprocesser. I mindre
grupper far deltagarna oka sin sjdlvkdnnedom, reflektera 6ver sin egen utvecklingsprocess och dka sin
formaga att bygga relationer. Syftet dr att hitta en trygghet i sin yrkesroll. Under kursen far deltagaren
ocksa kunskap kring sjdlvkinsla och sjalvfortroende. Under kursen diskuterar deltagarna olika etiska
dilemman kopplade till socialt arbete. Ett 6vergripande méal med kursen dr att deltagaren utvecklar
sjalvinsikt, empati och respekt for andra. Under utbildningen genomfors frivilliga individuella samtal
mellan deltagaren och en lérare i syfte att frimja deltagarnas personliga utveckling.

Kursmal
e Deltagaren ska kunna tillimpa och ha en forstaelse for processer i gruppen samt vara
medveten om sin egen socialpedagogiska roll.
e Deltagaren ska kunna reflektera 6ver sina egna och andras uppvéxt- och levnadsforhallanden
och hur detta kan forma oss som individer.
e Deltagaren ska ha forbéttrat sina fardigheter i att prata infor andra och aktivt lyssna.

Litteratur
e Engquist, Anders (2013). Att viixa som vuxen: nya perspektiv pa dig sjilv och andra. 6. uppl.
Lund: Studentlitteratur AB.
e Larsson, Goran (2014). Skamfilad: om skammens mdnga ansikten & ldngtan efter liv. [Ny
utg.] Stockholm: Verbum
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Facklig utbildning

Denna kurs kommer pagér under tre heldagar. Kursen leds av folkbildare som till vardags é&r ldrare i
fackliga kurser. Momentet kommer besta av bade teoretiska foreldsningar och praktiska Gvningar.
Under utbildningen ska deltagarna fa grundlidggande kunskaper om facket, historisk bakgrund samt vad
som dr fordelarna med att organisera sig fackligt. Deltagarna ska dven forstd vilka lagstadgade
rittigheter och skyldigheter som finns i skolan och pa en arbetsplats. Deltagarna ska ocksa fa en
grundlidggande forstaelse for arbetsmiljolagen och kollektivavtal pa en arbetsplats. Kursen ska dven ses
som en forberedelse infér jobbsokandet efter avslutad utbildning.

Kursmal

Deltagaren ska fa en forstaelse for vad fackligt arbete innebir.

Fa forstaelse for fackets roll i samhéllet.

Grundldggande forstaelse for lagstadgade rittigheter och skyldigheter.
Grundldggande forstaelse for kollektivavtal.

Grundldggande forstaelse for arbetsmiljoarbete.

Examinerande moment
e Muntlig gruppredovisning.
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Praktisk socialpedagogik

Under utbildningen far deltagarna stegvis ta ett storre ansvar for olika praktiska moment. I borjan av
forsta terminen planerar deltagarna ett liger med fokus pa teambuilding och organisation. Under hela
utbildningen turas deltagarna om med uppdraget “veckans vird”. Uppdraget gar ut pa att ta ansvarar
for ordning och trivsel i vara lokaler. “Veckans vird” tar ansvar dver vardagssysslor som vanligtvis
ingér i en socialpedagogs arbetsliv som till exempel att hélla i ordning i de gemensamma utrymmena.
Under den forsta terminen far dessutom varje deltagare forbereda ett kort muntligt anforande om valfritt
amne (Dagens ord). Syftet &r att deltagarna ska trina pa att planera och leda ett kort
redovisningsmoment. I slutet av termin tva organiserar deltagarna och ldrarna processen for att anta en
ny deltagargrupp. Syftet med momenten &r att deltagarna ska fa okad sjdlvkdnnedom och
reflektionsformaga genom att delta och leda de olika grupprocesserna. Dessutom trianar deltagarna sin
formaga att organisera, kommunicera och 16sa praktiska uppgifter tillsammans med andra.

Kursmal

e Deltagaren far 6kad sjilvkdnnedom och ledarskapsformaga.

e Deltagaren far praktiska kunskaper om hur olika aktiviteter planeras, genomfors och
utvérderas.

e Deltagaren far prova pa olika ansvarsomraden som det socialpedagogiska arbetet kan
innehélla.
Pa ett konstruktivt sétt viardera och jamfora andras formagor, erfarenheter och kunskaper.
Deltagaren ska fa kunskap om olika métes- och diskussionsformer.

Examinerande moment
Kursen examineras 16pande genom deltagarnas medverkan i foljande moment:

Lager
e Dagens ord
e Veckans vird
e Antagningsprocess
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Sociologi

Sociologi dr ett akademiskt &mne som handlar om hur vi ménniskor interagerar och tillsammans skapar
samhillet. Sociologin undersoker fenomen som till exempel social klass, integration och genus. Syftet
med kursen &r att deltagarna tilldgnar sig kunskaper om sociologiska teorier och begrepp. Deltagaren
ska under kursen fa en grundldggande sociologisk allménbildning. Kunskapen ska kunna anvindas av
deltagaren for 6kad sjalvkdannedom och forstaelse for mianniskorna som deltagaren kommer méta som
socialpedagog. Deltagaren ska kunna anvénda sociologiska begrepp och teorier for att analysera fall
relaterade till yrket.

Kursmal
e Deltagaren kan redogora for ett urval av grundlidggande sociologiska begrepp och teorier.
e Begreppen och teorierna kan deltagaren anvénda for att analysera en fallbeskrivning kopplad
till socialt arbete.

Examinerande moment
e Tentamen - grundlidggande begrepp och teorier.

Litteratur
® Akterin, Alexander (2023). Socialt arbete i samhdillet: samhdillsvetenskap och juridik for

arbete med mdnniskor. Komlitt
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Socialpedagogen i samhiillet

Deltagaren far kunskaper om hur samhillet &r organiserat med tyngdpunkt pa de delar som beror
socialpedagogens arbete. Ett av kursens syften &r att deltagaren ska fa ett underlag for att i framtiden
vigleda andra. Till exempel kan det handla om att deltagaren far kunskaper om hur en
riattegangsforhandling genomfors. Deltagaren kan i en framtida yrkesroll anvianda kunskaperna for att
stotta ett brottsoffer infor en forhandling. Det andra syftet dr att fa kunskaper om hur samhillet skapar
forutsittningar for socialpedagogens arbete. Ett exempel pa detta kan vara att forstd hur privat
vinstdrivande vard av unga eller missbrukare skiljer sig fran motsvarande verksamhet i offentlig regi.
Deltagarna kommer fa kunskaper om det parlamentariska systemet och politiska ideologier samt hur
ideologi kan anviéndas for att analysera socialt arbete. Deltagaren ska fa kunskap om tjanstepersonens
roll i det demokratiska systemet.

Kursmal

e Deltagaren kan ge enkla men korrekta beskrivningar av ett antal processer inom den
offentliga forvaltningen till exempel en réittegangsforhandling eller ett riksdagsbeslut.

e Deltagaren kan efter avslutad kurs redogéra for ett antal politiska ideologier. Deltagaren kan
anvinda dessa for att analysera en fallbeskrivning som handlar om socialt arbete.
Deltagaren kan resonera om tjinstemannens roll och ansvar i det demokratiska systemet.
Deltagaren far grundlaggande kunskaper om civilsamhéllet och métesteknik.

Examinerande moment
e Seminarium, socialpedagogen i samhéllet

Litteratur

® Akterin, Alexander (2023). Socialt arbete i samhdillet: samhdllsvetenskap och juridik for
arbete med mdnniskor. Komlitt
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Psykologi

Deltagaren ska fa en grundldaggande introduktion till psykologidmnet. Under kursen ldr vi oss grunderna
i psykologi med fokus pa mental hilsa och kognitiv beteendeterapi. Vi far mojlighet att 6va upp var
psykologiska analysformaga med hjidlp av olika psykologiska teorier. Vi ldr oss dven att forsta
psykologisk forskning och olika psykologiska perspektiv.

Kursmal
e Deltagaren kan dterge centrala delar av kursens innehall.
e Deltagaren kan anviinda teorier och perspektiv for att analysera ménskligt beteende och
reflektera 6ver deras orsaker.
e Deltagaren kan anviinda sig av olika psykologiska teorier och inriktningar.

Litteratur
e Karlsson, Lars (2017). Psykologins grunder. 6:e upplagan. Studentlitteratur: Lund

10



BALSAM. (§ ALBINS

FOLKHOGSKOLA

Yrkesutbildningar i Socialpedagogiskt Arbete

Samtalsmetodik

Deltagaren ska fa en grundldggande introduktion i samtalsmetodik. Studierna kommer ske enskilt, i
grupp och i helklass med syfte att bredda deltagarnas kompetens kring samtalsteknik, aktivt lyssnande,
analys av samtal, kartlaggning och relationens betydelse for att skapa en behandlingsallians. Kursen
fokuserar pa bemotande och kommunikation inom klinisk psykologi, samtalsmetoden MI (Motiverande
samtal), olika former av samtals- och psykoterapi samt konflikthantering.

Kursmal
e Deltagaren ska redogora for olika samtalsbaserade behandlingsmetoder som forekommer
inom socialpedagogens arbete.
Deltagaren ska aktivt fa trdna pa samtalsmetoder.
Deltagare ska kunna analysera sina samtal utifran olika teoretiska ramverk.

Litteratur

e Stihl, Malin, Motiverande samtal i praktiken: hjilpa mdnniskor till varaktig fordndring,
Komlitt, Helsingborg, 2018.

11
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Kriminologi

Syftet med kursen dr att deltagaren ska fa grundldggande kunskaper om kriminologisk teori. Fokus
ligger pa att forsta varfor mianniskor begar brott och dgnar sig at avvikande beteende. Kursen fokuserar
pa att forstd begreppet evidens. Under kursen far deltagaren kunskap om vilken evidens olika
behandlingsprogram som till exempel ROS eller PULS har for att minska aterfall i brott. Deltagaren far
kunskaper om olika straffrittsskolor och samhillets reaktion pa brottslighet. Under kursen fordjupar vi
oss i kriminalvéarden och statens institutionsstyrelse (SIS).

Kursmal
e Deltagaren kan redogéra for ett urval av kriminologiska teorier och begrepp.
e Deltagaren kan anvinda kriminologi for att analysera fallbeskrivningar som gar att relatera till
framtida yrkesutdvning.
e Deltagaren har en grundldaggande forstéelse for hur en socialpedagog kan hjilpa en klient att
bryta negativa handlingsmonster och fordndra prokriminella vérderingar.

Examinerande moment
e Seminarium: kriminologisk teori.
e Seminarium: ‘végen ut ur kriminalitet’.
e Inldmningsuppgift.

Litteratur
o Akterin, Alexander (2023). Socialt arbete i samhdillet: samhdllsvetenskap och juridik for
arbete med mdnniskor. Komlitt
® [Lardén, Martin (2020). Viigen ut ur kriminalitet. Forsta upplagan Stockholm: Gothia
fortbildning.

12
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Klinisk psykologi

Under kursens gang behandlas psykiatri och olika former av psykisk storning. Deltagaren far
kunskaper om depression, angestproblematik, neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, missbruk,
psykotiska tillstand, personlighetsstorningar samt paverkan av traumatiska upplevelser. Kursen
kommer ocksa att ticka diagnostik och olika behandlingsformer.

Kursmal
e Deltagaren har grundldggande kunskaper om psykisk ohélsa och dess konsekvenser for
individen.
e Deltagaren skall redogora for symtom for olika psykiatriska diagnoser och hur man bor
forhalla sig till dessa.
e Deltagaren ska

Litteratur
e [evander, Sten m.fl. (2017). Psykiatri: En orienterande oversikt. 3:e upplagan.
Studentlitteratur AB.

e Utdrag ur DSM-5

13
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Vetenskapsteori och metod

Syftet med kursen ér att deltagaren ska fa baskunskaper om vetenskap. Deltagaren far en introduktion
till vetenskapsteori och metod. I kursen ingar moment som syftar till att forbereda deltagaren for att
skriva ett fordjupningsarbete. Deltagaren far ocksé en introduktion till ‘evidensbaserat socialt arbete’.
Kursen examineras med ett muntligt 14xforhdr och en spanarverkstad. Infor spanarverkstaden viljer
deltagarna gruppvis en vetenskaplig artikel med koppling till yrket. Deltagarna avkodar och diskuterar
sedan artikeln tillsammans under strukturerade former.

Mal
e Deltagaren kan dterge centrala delar av kursens innehall.
e Deltagaren kan identifiera uppenbara metodologiska brister i t.ex. en enkédtundersokning.
e Deltagaren kan ldsa en vetenskaplig artikel och avkoda den tillsammans med andra.

Examination
e  Muntligt 14xforhdr/seminarium
e Spanarverkstad

Litteratur
® Akterin, Alexander (2023). Socialt arbete i samhdillet: samhdillsvetenskap och juridik for
arbete med mdnniskor. Komlitt
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Fordjupningsarbete

Under kursens gang viljer deltagaren sjélv ett relevant dmne att fordjupa sig i och skriva ett arbete om.
Deltagaren ska med utgangspunkt i tidigare inhdmtade kunskap formulera en fragestillning, gora
metodologiska vigval och genomfora en undersokning for att besvara fragan. Deltagaren arbetar
sjalvstindigt eller tillsammans med en annan deltagare. Handledning i gruppform genomfors. Ett
uppsatsseminarium genomfors ocksa dir varje deltagares text avhandlas. Avslutningsvis presenterar
deltagen sin studie for 6vriga deltagare. Syftet med kursen ir att deltagaren ska utveckla sin formaga
att soka information, forsta vetenskapliga texter och sjdlv formulera vetenskapliga fragor. Syftet dr
ocksa att deltagarna ska utveckla sin formdga att presentera information for andra.

Kursmal
Deltagaren kan ta initiativ till, planera och genomftra en enklare undersokning.

e Deltagaren kan skriva en uppsats pa eftergymnasial niva.

e Deltagaren kan ge konstruktiv och relevant kritik till andra deltagare.

e Deltagaren kan presentera sitt arbete for Gvriga deltagare.
Examination

e Inldmning av uppsats som godkénts av kursansvarig lirare.
e Godkint deltagande i uppsatsseminarium.
e Redovisning av arbetet for 6vriga deltagare.

Litteratur
e Viijs av deltagaren i samrad med handledare
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