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1. Inledning
1.1 Bakgrund

I detta arbete kommer jag att skriva om olika NPF diagnoser kopplat till anknytningsteorin.
Npf ér en forkortning for neuropsykiatrisk funktionsnedsittning som innehaller flera olika
diagnoser. Bland dessa diagnoser dr Autism, ADHD, OCD, ADD och sprékstorningar nagra
exempel. Npf leder till olika svérigheter for individen, eftersom individens hjdrna fungerar p
ett avvikande sitt.

Autism spektrum tillstand, eller AST, &r en stdrning som drabbar allt fler m@nniskor. Enkelt
uttryckt har barn med autism svart att forstd symboler, precis som man kan ha svart att hora
eller se. De har ocksé sprakproblem. Personer med AST har svart att forstd kroppssprak eller
ironi, kommunikationen med dessa barn bdr vara sa tydlig som mojligt. P4 grund av nedsatt
social forméga sé har barn med autism en tendens av att spendera mer tid ensamma, till
skillnad frén barn utan autism.

De typiska symtomen pd AST é&r: en djup berdringsloshet, tvangsméssiga rutiner, ett bra

mekaniskt minne, ett eftertinksamt utseende och dven ett sprak utan kommunikativ avsikt.
Overkinslighet for sensoriska effekter samt goda firdigheter i att hantera foremal ér ocksa
exempel pa vanligt forekommande egenskaper hos minniskor med AST (Attention 2022).

Barn med autism é&r ofta frdnvarande i den sociala interaktionen. De soker vildigt séllan
kontakt med andra barn, for att leka eller liknande. De soker inte heller vard hos vuxna och
reagerar annorlunda pd andras kénslor. Ett barn med autism dr ocksa vildigt aterhallsamt 1
sina vanor, de kriver en fast planering varje dag, om det blir for mycket fordndring kan det
bli det rorigt och det kan forstora deras dag vilket i sin tur leder till konflikter (Spsm 2022).

ADHD kinnetecknas av kirnsymtomen: Svarighet med uppmérksamhet, svart med
impulskontroll och dveraktivitet. Personen ifraga behdver inte ha symtom inom alla tre
omraden. Daremot har individer med ADHD i forsta hand svart att koncentrera sig, skapa
overblick och struktur samt planera och genomfora aktiviteter. Det kan bl.a. vara svart att
sitta still, vinta pa tur, f6lja de sociala spelreglerna, slutfora sina uppgifter, komma ihag
moten och kontrollera sina kédnslor. Dessa svarigheter kan orsaka problem for personer med
ADHD inom ménga omraden i livet 1 skolan, i utbildningen, pé jobbet och i relation till
familjer, partner och vénner. Det kan vara svart att fi en normal vardag att fungera.

ADHD kan ha flera orsaker, framforallt drftlighet och ofta ser man flera personer med ADHD
inom samma familj. Men dven andra faktorer sdsom effekter pd barnets hjarna fore, under
eller efter fodseln samt for tidig fodsel och lag fodelsevikt. Miljon kan ocksa ha en viss
paverkan, oftast i form av att formildra eller forvérra sjdlva diagnosen (Spsm 2022).



Sprakstorning dr en funktionsnedsittning som leder till svarigheter att forstd sprak samt prata.
Personer med sprakstdrning har begrinsat ordforrad och nedsatt meningsforstaelse som leder
till problem i1 vardagen som t.ex att vara social eller ta in information. Dessa svarigheter kan
fortga in i vuxen alder men dven kvarsta. De typiska symptomet pd sprikstorningar ar
langsam sprékutveckling. Barn har oftast svart vad géller grammatik samt kombination av
sprékljud och sprakmelodi jamfort med jimnériga (Hjdrnfonden 2022).

OCD iér en storning som drabbar manga barn, ungdomar och vuxna varje &r. Man kénner ett
tving till att gora vissa "ovésentliga" saker. Obsessive Compulsive Disorder (OCD) kan leda
till ett oroligt liv, men de som lér sig leva med det kinner att de dntligen har uppnatt det goda
livet (Internetmedicin 2022).

De flesta av oss har hort om de vélkidnda tvangstankarna och handlingarna. Ménniskor som
oroar sig for bakterier och tvittar hinderna eller stddar hela tiden eller trampar pé linjerna
mellan plattorna. Tvangen kan dven besta av aggressiva eller sexuella tvdngstankar.

De flesta med OCD vet mycket vél att deras tvangstankar och tvangshandlingar &r 6verdrivna
och orimliga. Men nir de dr mitt i en OCD-utldsande situation kénns tvingstanken realistisk
och tvangshandlingarna nédvédndiga. En liten del av dem med OCD é&r dock dvertygade om
att deras tvangstankar &r realistiska och att atgérderna dr nddvindiga. De har svart att avgora
om deras tvangstankar dr 6verdrivna eller inte. Mdnga med OCD ér inte medvetna om att de
har OCD utan tror att det dr ett defekt eller att de bara maste "komma dver" tanken. Samtidigt
skdms ménga OCD-drabbade 6ver sina symtom och ovilliga att berdtta om dem for andra.
Det gor att manga personer med OCD inte far hjélp (Internetmedicin 2022).

Det dessa diagnoser har gemensamt &r att de dr en neuropsykiatrisk storning hos individen. I
grunden handlar det om att ldgga fokus pa individens behov sé att barnet kidnner sig forstadd i
det dagliga bemotandet. Med detta menas att det finns vissa strukturer och ramar som bidrar
till att underlétta vardagen for dem. Dvs. att man moter barnet dir det dr, och att det inte sker
ndgra impulsiva fordndringar i deras vardag, och vill man att en férdndring ska ske méste det
ske genom en lidngre varaktig forberedelseperiod.

Det &r viktigt att du startar processen med att gora familjen och barnets nétverk medvetna om
att detta d&r en NPF-diagnos. Detta innebér hjdlp med det psykiska maende, for att befdsta
psykisk stabilitet. Gemensamt for NPF é&r att man hjélper en familj/nétverk som helhet utifrén
bemotandet av barn med NPF-diagnoser (Socialstyrelsen 2022).

Négra av dessa gemensamma drag som kan vara dr att det finns en funktionsnedséttning i
barnets kognitiva formédga och beteende. Dvs. handlingen och tdnkandet, hur man gor saker
och nir man gor dem. Ska man éndra pa barnens struktur s maste det ske genom en plan
som presenteras med god framforhallning, eftersom de inte klarar av plotsliga éndringar.
Personer med NPF har oftast problem med att kunna koncentrera sig och ha dverblick dver
saker och ting, samt delta i nya aktiviteter. De har ocksé ofta rastldshet i kroppen och kan



inte kontrollera sina tankar eller handlingar, och agerar oftast utan att tinka pd vad det kan
kosta, vilket gor det svart for dem att komma in i ett socialt nitverk (Socialstyrelsen 2022).

Anknytningsteorin

Utifrdn anknytningsteorin av den brittiske psykologen John bowlby (1907-1990) fér vi en
forstaelse for hur viktigt det dr for barn att ha en anknytningsperson under uppvéxten.
Bowlby, som var en psykiater samt psykoanalytiker, menade att det dr avgdrande for barnets
utveckling att det fir en trygg anknytning till fordldrarna/vardarna. Barnets mojligheter att
inga relationer med andra beror pé vilken anknytning den har till vardgivaren (Karlsson 2019,
319-321).

Smaébarn har en tendens av att skrika efter sin virdnadshavare, Bowlby menar att det handlar
om Overlevnadsinstinkt. Detta beskriver Bowlby som barnets anknytningsbeteende, ett
beteende hos barnet dér de uppnar eller upprétthaller ndra kontakt med sina nédra
vérdnadshavare. Detta bidrar till att forse barnet med en trygghet dér barnet vet att
vérdgivarna finns tillgdngliga och ér redo att svara pd dess signaler och reaktioner (Karlsson
2019, 319-321).

Anknytning ar essentiellt for ménniskor. Detta eftersom ménniskan dr en social varelse som i
sin natur dr beroende av sammanhang. Dessa sociala sammanhang kan man finna hos familj,
vénner, kollegor osv. Anknytning dr dven viktig for att kunna forlita sig pd sin omgivning och
kénna trygghet i deras ndrvaro. Har man déremot en osdker anknytning s vagar man sig pa
mindre. Man utforskar inte omvirlden lika mycket och kan kdnna kénslor som angest och
oro. Exempelvis sé blir barn med otrygg-anknytning inte paverkade nir mamman lamnar ett
rum dér barnet leker (Karlsson 2019, 322-323).

Otrygg anknytning kan leda till en form av 6vergivenhetsdepression eftersom barnet i princip
har dvergivits pd ett kdnsloméssigt plan och inte har métts av ett kompetent
omsorgsbeteende. Barnet ses och valideras inte i sina behov och behdver darfor utveckla ett
beteende dédr den méste véinda upp eller ner pé sitt anknytningsbeteende. Det finns alltsa en
risk att barnet utvecklar ett “falskt jag”, en personlig dverlevnadsstrategi som syftar till att
skydda den frédn de outhdrdliga kinslorna av att vara fel och inte vérd att dlska och ta hand
om. De osékra barnens sjilvskyddsstrategier har alltsd det overgripande syftet att behalla
overgivenhetsdepressionen pa distans och uppréatthdlla anknytningsrelationen oavsett var
otillrackligt det kan vara. Oséker anknytning &r resultatet av brist i omsorgen (Ibid 2022).

Barn med ambivalent anknytning har typiskt sett vuxit upp med en inkonsekvent och
oforutségbart fordldrabeteende dir fordldrarna mest har varit mer
upptagen av egna inre, oroliga tillstind &n vad barnet behover. Barnet har alltsa



aldrig riktigt kunnat forutse om dess behov av komfort och stimulans skulle kunna moétas
eller inte — och pa vilket sétt. Barn med ambivalent anknytning dr dérfor ett oroligt och
nervost barn. Ainsworths studier visar att barn med ambivalent anknytning vanligtvis méts av
ett nyckfullt och oforutsdgbart beteende; ibland &r mamman tillgénglig och kan

erbjuda nirhet och omsorg, men mest ir det som att mamman inte ar

mentalt och kéinslomissigt ndrvarande, d&ven om hon &r fysiskt ndrvarande. En mamma,

som dr upptagen av sig sjélv har inte mycket att erbjuda ett spiddbarn (Karlsson 2019, 322-
323).

1.2 Syfte

Syftet med mitt arbete &r att pavisa vikten av samspel mellan vuxna och barn i olika sociala
miljder, sdsom skola eller hemmet. Aven vikten av inflytandet, for barn med svérigheter.

I mina perspektiv kommer jag att berdtta om tvé olika metoder som kan anvéndas nér man
jobbar med barn som har npf diagnoser, vilket ska framja relationsskapande mellan vuxna
och barnen. Dessa metoder ska vara ett verktyg for verksamma som jobbar med barn, for att

dessa barn ska i storsta mojliga utstrackning ocksé fi kénna trygghet, bekriftelse och
lyhordhet.

1.3 Frigestillning
Hur kan man skapa en trygg anknytning f6r barn med npf-diagnoser?

2. Perspektiv I

ICDP

Ar 1985 utvecklade Karsten Rukman Hundeide och Henning Rye, ICDP, som ir ett teoretiskt
och evidensbaserat program som fokuserar pa att forma en interaktion mellan barn och
vuxna. Tanken bygger pa att det bista sittet att hjélpa ett barn ar att stirka barnet i sin

hemmiljo, i det hér fallet dr det fordldrarna (ICDP 2022).

Karsten och Rye skapade detta program framst for internationellt hjélparbete. I Norge har
man valt att ta in det i det nationella fordldravigledningsprogrammet, dér har det visat sig ha
en positiv paverkan vad giller integration. WHO har ocksa valt att anvdnda detta program,
eftersom ICDP behandlar omrdden kring barn med hog psykosocial risk (ICDP 2022).

ICDP-programmet bestar av tre sensibiliserings principer och atta riktlinjer som utgor
grunden for ett gott samarbete. Dessa étta riktlinjer dr i princip en del av de tre dialog-faserna.
Kombinationen av dessa tvd dr sjdlva kdrnan i detta program. ICDP-programmet &r dessutom
i stindig utveckling, eftersom den inte enbart fokuserar pa samspelet mellan vuxna och barn
(ICDP 2022).

I Sverige anvédnds ICDP inom olika omraden, t.ex. anvdnder Dagvardare, pedagoger, lérare,
psykologer, hilso skoterskor, och social- och hilsovéardare programmet (ICDP 2022).



DE TRE DIALOGERNA

En trygg anknytning kan skapas genom anvindandet av tre dialoger som ICDP har. Dessa tre
dialoger ér:

1. I den kiinslomiissiga dialogen &r det empati, acceptans och positiv uppmirksamhet som
skapar en god relation mellan barnet och anknytningspersonen, som vidare leder till bra
forutséttning for barnets sjélvkéansla.

2.1 den meningsskapande dialogen uppmirksammar, engagerar sig i och utforskar barnet
vérlden tillsammans med anknytningspersonen. Genom lek, forklaringar, och kvalitet i
vardagssituationer ger det barnet forstielse och delaktighet.

3. I den tredje dialogen ir stod, uppmuntran och ramar som bidrar till sjélvstindighet och
sociala formagor. Det i sin tur sétter granser pa ett positivt sitt for att hjélpa barnet (Hundeide
2006, 34).

Dialogerna kan i sin tur delas in i 8 olika teman for att géra det mer konkret hur man ska
agera. Dessa olika teman 4r beskrivna nedan:

1. Visa glddje for barnet: det kan vara att du méter barnet med ett leende, gliddje och
entusiasm.

2. Se barnets initiativ — justera: se vad barnet dr glad for och visa intresse for det.

3. Bjud in barnet att interagera, lyssna och svara: du kan frdga nyfiket om vad barnet
tycker dr intressant sa det ger dig svar och du visar intresse.

4. Ge barnet ett erkiinnande: Att man accepterar barnets intresse och erkidnner dess
ndrvaro.

5. Féanga upp barnets intresset sa far ni ett gemensamt intresse: det kan till exempel
vara om barnet dlskar fotboll och har en viss fotbollslag d4 kan ni prata om
fotbollslaget. pé sa sitt finns en gemensam nimnare mellan bida parter.

6. Behdll barnets uppmirksamhet visa entusiasm och kinslor: det kan till exempel
vara att du har tyckt det ar intressant med fotboll, och hir kan det vara sé att du borjar
anvénda fotbollen som spelare till din fordel. Du kan prata om olika lag och spelare.

7. Vik upp barnets upplevelse: hir kan det till exempel vara att friga nyfiket vem
barnet gillar i respektive lag och respektive spelare.

8. Skapa ramverket, ta barnet i hand: det kan till exempel vara att du vigleder barnet
steg for steg 1 dess kommande vig i livet (Hundeide 2006, 34-64).

Dessa teman funkar som riktlinjer for att berika de vuxna som jobbar inom
ménniskovardande yrken betrdffande barn med npf. P4 sd sétt frimjar man anknytning
och trygghet for de barn och individer som saknar det.



3. Perspektiv I

MI (motiverande samtal) dr en evidensbaserad samtalsmetod vars syfte dr att underlétta for en
klient att ga genom en fordndringsprocess. Denna metod gar att anviinda inom exempelvis
socialtjénsten, kriminalvarden, psykiatri och skola. Metoden utvecklades av psykologerna
William Miller och Stephen Rollnick under 1900-talet. Syftet med metoden dr rddgivning
och behandling samt att underlitta fordndringsprocesser.

I denna metod &r det individens kdnslor och tankar som blir satt i fokus. Man kartlagger

individen fOr att sedan upprétta en plan, som individen sjélv kommer fram till under samtalet
(Socialstyrelsen 2020).

Barn med sociala svérigheter och diagnoser som dr i behov av férdndring i deras rutiner och
tankar kan ha nytta av att genomga MI. Denna metoden framjar fordndring av rutiner och
levnadssitt for ett hdllbart langsiktigt liv. Metoden har visat sig vara vildigt framgéngsrik och
anvénds av flera myndigheter. Exempelvis kriminalvéarden, skolan och socialstyrelsen. Det
som dr avgorande for metoden dr att kunna motivera barnen/ ungdomen att sjilv lagga ner tid
och fokus samt ha motivationen for att kunna genomgé en beteendeforidndring. Barn ér i
behov av ndgon de kan kommunicera och samtala med, detta ar precis vad modellen erbjuder
(Socialstyrelsen 2020).

En av de viktigaste principerna som modellen bygger pa ar empati, reflektion samt lyhdrdhet
infor individens tankar och kénslor. Ifall det skulle visa sig att individen inte ar villig att
samarbeta och fordndra sitt beteende &r det ytterst viktigt att inte argumentera emot utan
istdllet forstd orsakerna till det. Pa engelska bendmns det som roll with resistance. Vidare
bygger metoden pi att stirka klientens tro pa sig sjidlv (Miller, Rollnick 2022, 31-32).

Arbetsmodellen bestar av fyra faser:
1. Engagera
2. Fokusera
3. Framkalla
4. Planera

Engagera handlar om att skapa en relation med klienter som bygger pa tillit och
fortroende. Fokusera handlar om att precisera och identifiera fokusomradet, dvs vad
ar det vi skall prata om. Framkalla handlar om att nd ut och forsta individens tankar,
skél, idéer samt hur hog motivation graden &r for en beteendefordndring. Planera
handlar om att planera tillsammans, dvs hur vill barnen ga vidare samt att kunna
erbjuda insatser och rdd pa sitt egen villkor (Miller, Rollnick 2022, 42-50).

Sammanfattningsvis bygger metoden pa att behandlaren hjilper klienten att skapa en
forstaelse av sina avvikande beteende samt att kunna stérka sin forméga till att fatta
avgorande beslut och en vilja for att genomga en fordndringsprocess (Miller, Rollnick
2022, 42-50).



En annan modell for MI kallas BORS. BORS ir en samtalsteknik som star for:

1. Bekriftelse- att rosa for att engagera klienten, for att fortsdtta i samtalen. det gor
man tex vid att tacka for att dela med sig, samt att visa intresse med kroppssprak och
smé ord

2. Oppna fragor- som inte gar att besvara med ja eller nej tex hur?... pa vilket sitt ?...
OSV.

3. Reflektera- det gér man vid att repetera det klienten har sagt det kallas ocksé for
enkelt spegling. inom reflektera finns det ocksa komplex spegling det dr det som sdgs
och inte sidgs mellan raderna. tex att man ldgger till en mening av det som klienten har
sagt. till slut &r det

4. Summera- det dir man sammanfattning av min uppfattning av det som ségs i
samtalen ( Miller, Rollnick 2022, 84-89).

4. Diskussion och slutsats

Det dr mycket viktigt att en socialpedagog som befinner sig i en miljé med barn som har npf
kan hitta en balans mellan alla involverade parter. Darfor 4r kommunikation véldigt viktigt.
Tva vanligt forekommande metoder som anvénds inom just detta omrédet & MI och ICDP.
I praktiken innebér detta att socialpedagoger behdver uppmirksamma vikten av att ha ett
fortroende och goda relationer till foréldrarna. Detta bidrar till dmsesidig relation som
underlittar for barnet att fa rétt hjalp bade i hem och skola. Skulle det exempelvis uppsta
avvikelser s blir det lattare att identifiera dem genom stéindig 6ppen kommunikation.

Jag har under mina tva praktikperioder uppmiarksammat att flera fordldrar ansdg sig inte ha
insyn i deras barns skolgang. En orsak till detta dr bristen pa kommunikation mellan personal
och fordldrar gillande deras barn. Det dr viktigt att blivande socialpedagoger moter de olika
méinniskorna dir de dr. En individ har alltid réatt till autonomi, vi ar verktygen som ska
underldtta deras vig till sina mal.

Det finns dven en del fordldrar som har svart att acceptera det faktum att deras barn har en
npf-diagnos. Delvis beror det pa skammen méinga kénner infér vad andra “normativa”
fordldrar kommer tycka om en, men dven avsaknaden av kunskap och hjdlpmedel kring npf.
Darfor dr det viktigt att vi, som socialpedagoger, hjilper fordldrarna att forsta vad npf ar for
ndgot och att det inte dr ndgot att vara radd for.

Det ér var roll att vi ocksa forser fordldrarna med trygghet. Med detta menas att vi maste
acceptera varje enskild individ som unik, och arbeta med deras olikheter och hjélpa dem pé
ritt vig genom att forsta vad npf ar for ndgot.

Dirav behovs transparens samt drlighet bland alla involverade aktorer vad berdr barnet.



Bland annat genom att information fors vidare, d& denna information bidrar till att utveckla
barnet pa bista mojliga sétt.

MI och ICDP-metoden kombinerat kan bidra med kunskap till yrkesverksamma som lérare,
behandlare eller socialsekreterare. Dessa metoder det upplyser dven foréldrar om hur de ska
kunna hantera olika situationer med sina barn, utifran tydlighet och kommunikation.

Slutsats:

I detta fallet kan en socialpedagog anvinda sig av bade MI-samtalen och ICDP nir hen
jobbar med barn, vilket bidrar till fler verktyg for att kunna skapa en bittre arbetsmiljo.

Det handlar om att ha en balans mellan de tvd da dessa tva individer ska ingé i en allians som
efterstrdvar gemensamma maél. Detta uppnas genom ett samspel som bidrar till att skapa en
trygg atmosfér for bdde barnet och den vuxna. Som jag tidigare har beskrivit i mitt arbete
handlar ICDP om att fokusera pa denna interaktion, och MI-samtalen handlar om barnet som
kommer i centrum. Nér detta lyfts fram dr det viktigt att fokusera pd alla de moment som
bidrar till att bilda den trygga ramen for bada parter.

Barn med npf kan vara véldigt krdvande for sina forédldrar, detta eftersom deras rutiner, tankar
och levnadssitt sarskiljer sig frin det normativa. Saledes kan detta vara orsak till att dessa
barn inte har samma mojligheter som andra barn nér det kommer till en trygg anknytning
med sina fordldrar. Darav behdver dessa fordldrar forses med rétt verktyg for att kunna
bemota sina barns svérigheter. Med hjilp av ICDP kan fordldrar guida barnen i en trygg
anknytningsstil och pa det sittet gora barnen till trygga individer.

Sammanfattningsvis blir en socialpedagogs jobb i detta sammanhang att observera alla dessa
smé element samt anvénda sig av MI och ICDP. P4 sa sitt stimulerar man barnets utveckling,
kreativitet och bekriftelse. Ett barn som kénner sig bekréftad, hord och sedd ar ett barn som
finner trygghet i att vara sig sjdlv, men dven bland andra i sin omgivning. Att finnas som
stod, genom skapandet av trygghet och regelbunden kommunikation forstirker barnet med
npf i sig sjilv, men dven i sitt samspel med sin omgivning. P4 s sétt kan barn med npf fa det
bista av tva virldar, kompetenta fordldrar i sitt privatliv och professionella socialpedagoger
under sin skolgang.
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