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Sammanfattning

| detta fordjupningsarbete finns
bakgrundsinformation till sjukdomen PTSD och
en grundférstaelse for big five-teorin och
psykoanalysen. Genom att anvanda
perspektiven har jag teoretiskt besvarat min
fragestallning: Varfor drabbas vissa av PTSD
och andra inte vid trauma? Svaret kan enligt
psykoanalysen bland annat bero pa omedvetna
barndomstrauman och enligt big five-teorin kan
det bero pa att personen som drabbas skattar
hogt pa personlighetsdragen neuroticism och
samvetsgrannhet. Dar finns dven en diskussion
som upplyser om likheter och skillnader mellan
perspektiven och en slutanalys.




1.Inledning

1.1 Bakgrund
Traumats historia inom psykiatrin bygger pa historiens krig och katastrofer dar symtom och

traumatiska handelser banat vag men som sedan fallit i gldomska. Dar finns flera diagnoser
som historiskt sett varit likvardiga posttraumatisk stressyndrom, forkortat PTSD. Ett par
exempel pa liknande diagnoser var “Shell-shock syndrome” som uppkom vid forsta
varldskriget och “KZ-syndromet” (koncentrationssyndromet) fran andra varldskriget. Forst
efter Vietnamkriget uppkom diagnosen PTSD (Borga & Al Saffar 2012, sid).

Trauma betyder en kroppslig och/eller psykisk paverkan som ar orsakad av yttre faktorer
eller handelser som kan ge 6vergaende eller kvarstaende effekt (NE 2023).

Enligt SBU (2019) kan en traumatisk handelse forklaras genom att en person blir utsatt for
en faktisk eller risk for dod,sexuellt vald eller allvarlig skada. Traumatiska handelser kan till
exempel vara tortyr, valdtakt, folkmord, langvarigt och- eller upprepat vald i nara relationer,
en svar forlossning eller olyckor (SBU 2019).

Ett resultat av trauma ar PTSD. Diagnosen kan uppsta hos manniskor som sjalva har blivit
utsatta eller som har bevittnat mycket svara, livshotande och traumatiska handelser (SBU
2022).

Enligt internationella befolkningsdata drabbas i genomsnitt 70 procent av potentiellt
traumatiska handelser under en livstid. De allra flesta som upplever trauma klarar sig utan
bestadende men. 2019 uppskattades 5,6 procent av befolkningen i Sverige bli diagnostiserad
med PTSD (Karolinska institutet 2021).

Enligt en rapport som SBU (2019) granskat diagnostiseras en av fyra personer med PTSD.
Andelen varierar dock beroende pa vilket typ av trauma personen utsatts for. Risken ar,
enligt rapporten, extra hog vid valdtakt eller tortyr (ca 50%).

Det har aven visats i studier att syndromet ar dubbelt sa vanligt bland kvinnor och
utlandsfédda (Region Stockholm 2019). Diagnosen PTSD tenderar ofta att missas och
darfor ar det sannolikt att fler har odiagnostiserad PTSD (lbid).

1.2 DSM-5 (diagnostic and statistical manual of mental disorders

(folkhdlsomyndigheten 2017)

PTSD diagnostiseras bland annat genom féljande kriterier (DSM-5):

Utsatthet for faktisk dod eller livsfara, sexuellt vald eller allvarlig skada genom att:
- Blivit utsatt for en eller flera traumatiska handelser.

- bevittnat en eller flera handelser dar nagon annan drabbats.

- fatt ta del av en traumatisk handelse som skett en nara familjemedlem eller nara van
(nar det avser en nara familjemedlem eller nara van maste det réra sig om en
valdsam handelse eller en olycka).

- Vid flertal tillféllen blivit exponerad fér otacka syner som uppstatt vid en eller flera
traumatiska handelser, exempelvis ambulanspersonal som tar hand om manskliga
kvarlevor.



Ett eller flera av nedan associerade symtom som uppkommit efter att den traumatiska
handelsen agt rum:
- Aterkommande, plagsamma minnen.
- Aterkommande mardrémmar dar innehallet i drdmmen &r kopplat till den
traumatiska handelsen.
- Dissociativa reaktioner sasom flashbacks (personen aterupplever handelser
som ar kopplat till traumat).

Standigt undviker ting som ar associerade med den traumatiska handelsen efter att
handelsen intraffat. Det kan visa sig genom att undvika tankar, minnen eller kanslor som
liknar/rér den traumatiska handelsen. Det kan ocksa handla om undvikande kring platser,
manniskor, samtal eller saker som framkallar tankar, minnen eller kanslor som paminner om
den traumatiska handelsen.

Negativa férandrade tankemonster eller negativ férandrad sinnesstamning som
uppstatt/forsamrats efter den traumatiska handelsen genom exempelvis:

- Minnesforlust av viktiga aspekter kring den traumatiska handelsen (som beror
pa dissociativ amnesi och inte pa yttre faktorer sasom droger eller
skallskada).

- Standiga och 6éverdrivet negativa tankar om sig sjalv, varlden eller
omgivningen.

- Sjalvanklagelse eller forsvarade tankar om konsekvenserna/orsaken till den
traumatiska handelsen.

- Konstanta negativa kanslotillstand sasom ilska, skuld, skam eller radsla.

Stora férandringar i personens sinnesreaktioner som en féljd av den traumatiska handelsen
kan visa sig som aggression eller irritation (aven vid en liten eller obetydlig provokation),
som sjalvdestruktivt beteende, lattskramdhet eller somnstorningar.

For att bli diagnostiserad med PTSD maste symtomen kvarsta minst en manad efter den
traumatiska handelsen. Symtomen ska aven kunna avskrivas fran yttre faktorer sdsom
lakemedel, alkohol eller nagot annat medicinskt tillstand.

Det finns &ven personer som far en férsenad debut, vilket betyder att vissa eller alla av de
diagnostiska kriterierna inte ar helt uppfyllda férran efter minst sex manader efter den
traumatiska handelsen (Region Stockholm 2019,DSM-5).

1.3 Behandling

SBU har granskat en rapport som NICE (National Institute for Health and Care Excellence)
genomfért. Av den forskning som framkommit i rapporten kring behandlingsmetoder for
PTSD skriver SBU att evidensen ar lag (SBU 2019). Dock kan SBU se i rapporten att dar
finns insatser som har en statistisk effekt pa behandling mot PTSD och det ar framst:
kognitiv beteendeterapi med traumafokus (TF-KBT) och EMDR (eye movement
desensitisation and reprocessing). Evidensen som finns avser sen behandling, det vill saga
tre manader eller senare efter den traumatiska handelsen. Dar finns i nulaget ingen eller for
lite forskning pa tidig behandling (en till tre manader efter truamatillfallet) (Ibid).

EMDR- eye movement desensitisation and reprocessing bygger pa att klienten, genom
kontrollerade, specifika dgonrorelser (eller liknande rorelser) far kunskap att hantera tuffa



minnen (ofta synminnen) (SBU 2022). EMDR ar, enligt EMDR Sverige (2023) en
behandlingsform som bygger pa flera olika terapimetoder. Bland annat psykodynamisk
terapi och kognitiv beteendeterapi. Behandlingen bedrivs av specialutbildade terapueter och
behandlingens upplagg ar som regel atta till tolv sessioner eller tills dess att minnena inte
langre ger personen angest (SBU 2022). Klienten far kunskap om sina reaktioner pa traumat
och behandling for att motverka negativa tankar kring sig sjalv i den traumatiska handelsen
(Ibid). Det finns aven belagg for att KBT med traumafokus/PTSDfokus (cognitive processing
therapy, narrative exposure therapy aven kallat NET) har effekt. Behandlingsmodellerna for
ovanstadende metoder bygger pa beprévade manualer. Som regel innefattar metoderna atta
till tolv tillfallen och terapin bedrivs av specialutbildad terapeut. Behandlingen bygger pa att
aterskapa fardigheter som behdvs i klientens vardag, relationer och i arbetslivet. Under
sessionerna far klienten aven hjalp att djupgaende bearbeta den traumatiska handelsen,
samt kanslor sasom skuld och vrede kopplat till traumat. En del i behandlingen syftar ocksa
till att fa redskap for att komma éver undvikande beteenden (Ibid).

Dar finns, enligt SBU (2019) vissa belagg for att SSRI, selektiva
serotoninaterupptagshammande lakemedel, sasom sertralin, flouxetin och paroxetin kan
minska symtom vid PTSD jamfért med placebo. Det finns i nulaget inga bevis pa att
lakemedel kan férebygga symtom dar lakemedlet getts tidigt efter att traumat uppstatt.

1.4 Samsjuklighet

Det ar vanligt att en person med PTSD &ven har en férhjd risk for suicidalitet,
sjalvskadebeteende och depression. Det ar heller inte ovanligt att personen lider av andra
psykiatriska samsjukligheter, sdsom emotionell instabil personlighetssyndrom, bipolar
sjukdom typ 1, social fobi, narkotikabrukssyndrom, akolholbrukssyndrom och
psykossjukdomar.

Psykotiska symtom och dissociativa tillstand kan utvecklas efter potentiella traumatiska
handelser och vara évergaende men de kan bli mer langvariga tillstand vid obehandlad
PTSD. Det ar inte ovanligt att sexuella dvergrepp kan orsaka sexuell dysfunktion (Region
Stockholm 2019).

Det férekommer ofta oklara somatiska (fysiska) symtom sdsom smarta, yrsel och tinnitus.
Till foljd av det kan man aven fa en rad somatiska sjukdomstillstdnd sdsom diabetes, kronisk
smarta (Personer med PTSD visar ofta tecken pa kronisk smarta i, framfor allt nacke, leder
och nedre landrygg), hjart- och karlsjukdomar och sémnbesvar (ibid).

1.5 Riskfaktorer

Riskfaktorer som har setts 6ka risken att utveckla PTSD enligt Region Stockholm (2019) kan
exempelvis vara genetisk sarbarhet, lag socioekonomisk status, tidigare upplevda trauman
eller tortyr, nedsatt intellektuell funktionsférmaga, tidigare psykisk sjukdom eller psykisk
sjukdom inom familjen.

1.6 Syfte

Syftet med fordjupningsarbetet ar att fa en storre forstaelse for varfor vissa drabbas av
PTSD och andra inte. Syftet ar ocksa att som socialpedagog fa mer kunskap kring vad
PTSD som diagnos ar och fa en forstaelse for hur sjukdomen kan paverka vardagen for de



klienter vi kommer att méta i framtiden. Slutligen genom tva olika perspektiv teoretiskt
besvara fragestallningen och diskutera likheter och olikheter mellan perspektiven.

1.7 Fragestallning
Varfor drabbas vissa av PTSD och andra inte vid trauma?

2. Perspektiv 1- Personlighetspsykologi

2.1 Big Five
Personlighet kan forklaras som aterkommande egenskaper som tankar, kanslor och

beteenden. Din personlighet ar det som, over “tid”, gor just dig till dig i olika livshandelser
(Kajonius & Daderman 2020, 7). Big five ar en sé kallad traitteori (grundlaggande
karaktarsdrag). Enligt teorin utgors personligheten av en kombination av karaktarsdragen.
Denna typ av teori bygger pa empiriska studier som visar hur manniskor beter sig och vilka
ord som anvands for att beskriva dessa beteenden. Big five eller femfaktorteorin som den
ocksa kallas formulerades av Warren Costa 1963 och har darefter utvecklats av bland annat
Robert McCrae och Paul Costa under 1990-talet (Karlsson 2017, 466-467).

Kajonius och Daderman (2020, 12-17,20-21) menar att big five-modellen funkar som en
karta dar man genom skalor, utformat med dimensioner, kan fa en magjlighet att forutséga
tankar, kanslor och beteenden. Det gar darfor inte att saga att det ar bra eller daligt att skatta
hogt eller Iagt pa de olika personlighetsdragen utan allt beror pa hur man valjer att se pa
saken. De fem personlighetsdrag som utgér big five ar: extraversion, neuroticism,
valvillighet, samvetsgrannhet och dppenhet.

Extraversion

Detta personlighetsdraget avser hur motiverad personen ar att interagera med andra. Viljan
att vara en del av det sociala och fysiska. Ett enklare ord for extraversion ar utatriktad eller
extrovert. Skattar man hogt pa skalan pa extraversion ar man generellt socialt dominant.
Personen hamnar ofta i fokus och man syns och hoérs ofta. Skattar man daremot lagt pa
extraversion kan man till vardags kallas introvert vilket betyder att personen ar mer inatriktad
och tar inte sa mycket plats i samhallet. De ar mer sjalvstandiga, féredrar ensamhet och ar
mer reserverade (Karlsson 2017, 469).

Neuroticism

Detta personlighetsdrag handlar om kanslighet. Neuroticism ar historiskt sett ett ratt negativt
laddat ord som ofta inneburit negativa synonymer. Neuroticism delas in i tva aspekter:
negativa kanslor sasom ilska eller radsla samt ostadig kénsloreglering. Skattar man hogt pa
neuroticism ar personligheten ofta sarbar. Skattar man daremot lagt &r man som regel
kanslomassigt stabil. Det ar viktigt att namna att en person som skattar hégt pa neuroticism
aven kan skatta hogt och lagt pa extraversion. Exempel pa personligheter som skattar hogt
pa neuroticism och extraversion kan vara en sa kallad “dramaqueen” medan en person som
skattar lagt pa neutoricisism och extraversion kan visa sig som lagmald och depressiv i
framtoningen. Neuroticism ar det personlighetsdrag som framst visar tecken pa psykisk
ohalsa (Kajonius & Daderman 2020, 14-15).



Vilvillighet

Motivation till relationer och viljan att vara dverens ar vad tredje personlighetsdraget i big five
innehaller. Valvillighet innebar faktorer som omtyckthet och varme. Valvilligheten delas upp i
tva aspekter: Empati och hederlighet ( féljer de normer som finns). En person med hdg
valvillighet ser allas lika varde. Det ar ett hyllat personlighetsdrag som ar extra populart att
besitta i arbetslivet, dock kan dessa personer latt bli dverkorda och ineffektiva. Det har visat
sig att kvinnor ofta har hégre valvillighet an man. Personer med lag valvillighet bryter ofta
normerna och bryter garna regler. De har ofta Iatt for att ta tuffa beslut (Kajonius &
Daderman 2020, 15-16).

Samvetsgrannhet

Detta personlighetsdrag avser ansvarstagande och uppgiftsfokusering. Det delas in i tva
aspekter: Fokuserade personer och flexibla personer. De fokuserade personerna ar
noggranna och ordningsamma, de héller fast vid de mal de satt upp och arbetar fokuserat.
En person som skattar hdgt kan innebara att personen staller alltfér hoga krav pa sig sjalv
och sin omgivning vilket kan leda till tvangstankar. De flexibla personerna har som regel fler
mal och upplevs mer impulsiva och spontana (Karlsson 2017, 470-471).

Oppenhet

Det sista personlighetsdraget i big five innefattar nyfikenhet och intresse fér omvariden.
Personer som skattar hogt pa 6ppenhet kan ha latt for att forandra sig om det behdvs och
har en liberal syn pa livet. En person med lag 6ppenhet ar mer trangsynt och ser mer varde i
att varna om livet sasom det ar. Att skatta hogt pa 6ppenhet kan innebara en benagenhet att
testa droger eller att rucka pa fungerande strukturer. Skattar man mycket hogt finns det aven
forskning som visar att man kan hamna i vissa psykotiska tillstand. Kognitiva och kreativa
formagor kan kopplas till hdg dppenhet. Oppenhet ar det personlighetsdrag som &r svarast
att mata da det bygger pa flera olika nyanser som ska hanga samman sasom intresse for
forandring, fantasi och intellekt. Det ar darfor viktigt att veta vilka aspekter som mats innan
man drar nagon slutsats i personens big five-profil (Kajonius & Daderman 2020, 17-18).

2.2 Beteendegenetikens tre lagar

Personlighetens paverkan av det genetiska arvet, den gemensamma miljén och personens
egna livsmiljo ar de tre delarna som tillsammans bildar beteendegenetikens lagar, detta har
en betydelse for hur manniskans personlighet &r uppbyggd och varfér den ter sig som den
gor (Kajonius & Daderman 2020, 39-43).

Enligt en meta-analys granskat av ett forskarlag (meta-analysen ar baserad pa 15 000 000
tvillingpar i alla aldrar fran 39 olika lander runtom i varlden) visade meta-analysen att 49% av
olikheterna mellan personerna berodde pa de biologiska generna och 6vriga 51% berodde
pa uppvaxtmiljéon och den unika livsmiljon. Enligt big five-teorin stabiliseras arv och
uppvaxtmiljéns paverkan ju aldre personen blir och vid 30 ar och uppat menar teorin att arv
och uppvaxtmiljon knappt paverkar personligheten alls, mindre an 5% (lbid 39-40).

Det genetiska arvet

Manniskan far 50% av sina gener fran respektive foralders genuppsattning och enligt den
forskning som hittills gjord &r alla personlighetsdrag arftliga vilket betyder, enligt big five-
teorin att alla beteenden manniskan har, ar uppbyggd péa genetik (lbid 42).



Gemensam uppvaxtmiljo

Denna del av beteendegenetikens lagar ar den del som har

minst paverkan av hur personligheten utformar sig (under normala uppvaxtférhallanden i
hemmiljon). Det betyder att hemmiljon inte har nagon direkt paverkan fér hur personligheten
utvecklar sig (Ibid 42-44).

Unik miljo

Den unika miljén ar det som utéver genetiken och uppvaxtmiljon bidrar till
beteendegenetikens lagar, exempel pa unik miljé ar personens erfarenheter av livet och av
relationer. Det finns inga tydliga likheter i den unika miljén mellan personer utan allt bygger
pa den unika upplevelsen. Det ar darfér svart att fa fram forskning och matbara siffror pa den
unika miljén och dess paverkan av personligheten (Ibid 44-45).

Genetiken och den unika miljén gar som regel “hand i hand”, det betyder att personens
unika milj6 ofta ar en produkt av var genetik. Det kan visa sig genom att personen valjer att
befinna sig i vissa miljder och ldmna andra miljéer. Forskning har aven visat att barns unika
genetik speglas i hur féraldrarna valjer att uppfostra barnet. Med andra ord kan man saga att
de genetiska personlighetsdragen vi bar med oss vid en normal uppvaxtmiljé tillsammans
med den unika miljon paverkar vem du ar och vem du blir (Ibid 46-48,50-51).

3. Perspektiv 2- Det psykodynamiska perspektivet

3.1 Psykoanalysen

Det psykodynamiska perspektivet ar ett samlingsnamn for flera teorier och grundbetydelsen
for perspektivet ar hur vart inre styr vara handlingar och kanslor. Psykoanalysen bar grunden
for det psykodynamiska perspektivet (Helleday & Berg Wikander 2017,93-94).

| slutet av 1800-talet grundade Sigmund Freud psykoanalysen. Han var influerad av Darwin
(evolutionsteorin) som menade att manniskan styrs utifran tva typer av drifter, den sexuella
driften och den livsuppehallande driften. Freud menade att manniskans inre drifter holls i
schack av samhallets restriktioner. Teorin bérjade fa fart nar Freud utarbetade metoden fria
associationer (lata kanslor, tankar och drifter slappas fram utan nagra hamningar). Denna
metod bygger pa att slappa fram omedvetet material som man i sin tur kan bearbeta och
prata om. Freud menade pa att vi alla har medfédda aggressiva och sexuella drifter som,
beroende pa hur de fick ge utlopp under barndomsaren paverkar hur manniskans psyke och
beteende ter sig i vuxen alder (Karlsson 2017, 35-37).

3.2 Psykets uppbyggnad

Enligt psykoanalysens grundteori ar psyket uppbyggt av tre nivaer: medvetet, formedvetet
och omedvetet. Medvetet ar den del manniskan har tillgang till nér som helst, sdsom tankar
och minnen. Férmedvetet niva ar den del av psyket som kan vara nabara om personen vill
komma &t informationen. Det kan till exempel réra sig om drommar och kénslor. Det
omedvetna ar den del av manniskans psyke som inte ar nabar om det inte framkallas under
speciella omstandigheter som vid psykoanalytisk terapi, i drdmmar eller vid projektiva tester



(Karlsson 2017, 45). 1923 kompletterades modellen fér psykets uppbyggnad till det som
psykoanalysen an idag star fast vid namligen detet, éverjaget och jaget (Ibid 46).

Detet: Detta ar den del som férser manniskans omedvetna inre med libido (begar) och styrs
av de biologiska drifterna sdsom sexualdriften och aggressionsdriften. | detet finns ingen
moral och etik utan detet ar krdvande och impulsivt och har en konstant stravan att bli
tillfredsstallt ( psykologiguiden 2023).

Overjaget: Overjaget ar den del av ménniskans psyke som &r den moraliska och duktiga
sidan av individen. Overjaget intresserar sig av vad som &r ratt och fel och dess ideal, gér
manniskan ratta val enligt dverjaget belénas hen med stolthet och gér manniskan fel val kan
Overjaget straffa hen med skuldkanslor och skam (Ibid 46-47).

Jaget: Jaget ar mellanhanden mellan 6verjaget och detet. Jaget finns for att hitta en balans
mellan detets impulser/drifter och 6verjagets krav. Detta for att ha en fungerande balans i
relation till andra (Helleday & Berg Wikander 2007,96).

Nar jaget inte kan hantera konflikten som uppstar mellan detet och éverjaget kan kanslor
som angest eller daligt maende uppsta, det ar bland annat da jaget tar till
forsvarsmekanismer (Karlsson 2017,48).

3.3 Forsvarsmekanismer

Freud pastod att nar tidiga sexuella drifter haAmmas skapas en radsla for drifterna och for att
bli av med angesten utvecklar manniskan férsvarsmekanismer (Karlsson 2017, 39). Genom
att manniskan anvander sig av férsvarsmekanismer atergar drifterna till det omedvetna
alternativt blir omvandiat till moraliskt tillatet beteende. Det finns manga
forsvarsmekanismer, nedan kommer ett axplock (lbid 39).

Borttréngning: Denna férsvarsmekanism ar den absolut viktigaste da dess yttersta syfte ar
att helt eller delvis tranga bort tankar, kanslor eller impulser som ar angestskapande till det
omedvetna. Psykoanalytiska teorin menar att traumatiska upplevelser som sker under
barndomen trangs bort till det omedvetna och kan pa sa vis paverka livet i ett senare skede
(Ibid 51).

Isolering: Ar ett satt som manniskan anvander for att tranga bort svara kanslor. Kanslorna
hamnar i det omedvetna medan impuls och tanke blir kvar i det medvetna. Nar manniskan
anvander denna forsvarsmekanismen kan hen alltsa prata och tdnka om handelsen men inte
kadnna kanslorna som ar férknippade med handelsen (lbid 51-52).

Férnekande: Manniskan fornekar svara sanningar, kanslor och tankar (Helleday & Berg
Wikander 2007, 103)

Projektion: Vid Projektion tillskriver man de egenskaper man sjalv inte tycker om eller vill
kannas vid pa nagon annan (Egidius 2005, 236).

Reaktionsbildning: Reaktionsbildning kan ske nar manniskan undanhaller férbjudna kanslor
och istallet visar dem pa motsatt satt. Exempel kan sorg bli till dverdriven gladje (Karlsson
2017,54).



Rationalisering: Rationalisering innebar att manniskan bortférklarar ett visst beteende for att
skydda sitt 6verjag (Egidius 2005, 236).

Férskjutning: istallet for att rikta en reaktion mot den/det som orsakade reaktionen “flyttas”
reaktionen till ndgon eller ndgot annat. Det kan &ven vandas mot sig sjalv och kallas da
sjélvbestraffning (Egidius 2005, 236).

Regression: Regression ar en férsvarsmekanism manniskan anvander nar hen kanner skuld
eller angest vid vissa driftimpulser och for att kunna tillfredsstalla driftimpulserna utan att
uppleva skulden gar manniskan tillbaka till den utvecklingsfas dar det ar okej att leva ut
drifterna (Karlsson 2017,55-56).

3.4 Den genetiska aspekten, manniskans utveckling genom de psykosexuella faserna
| denna aspekt av teorin forklaras manniskans psykosexuella ursprung. Genom att forsta
dessa utvecklingsfaserna kan vi fa kunskap om eventuella fixeringar som kan ge foljder i
vuxen alder (Helleday & Berg Wikander 2007, 97). Enligt Freud grundas de framsta
personlighetsdragen under barnets 5-6 férsta levnadsar (Karlsson 2017, 57):

Orala fasen: (cirka 0-2 ar) Den fas da drifterna ar koncentrerade till munnen genom att suga,
tugga och bita. En viktig del av personlighetsutvecklingen i denna fas ar beroendet till,
framfor allt mamman (Karlsson 2017, 57-58). Regressioner till den orala fasen kan innebara
bade psykisk och fysisk beroendeproblematik (Helleday & Berg Wikander 2007, 97-98).

Anala stadiet: (cirka 2-3 ar) barnets uttdmningsfunktioner. | denna fas tvingas barnet lara sig
kontrollera sina behov. Det ar foérsta gangen barnet tvingas halla igen pa sina drifter. Utsatts
barnet for allt for hard pottraning kan personligheten paverkas pa sa vis att personen far
svart att uttrycka kanslor, visa motstravighet eller visa sig i trots och raseriutbrott. Ar
pottraningen for “slapp” kan personen istallet bli dominant (Karlsson 2017, 58-59).

Falliska fasen: (cirka 3-6 ar) Ar den fas da barnet upptacker sitt och andras kénsorgan. De
sexuella och aggressiva impulserna kommer i fokus. | denna fas kan oidipuskomplexet
(barnets sexualdrift riktas mot féraldern med motsatt kon och upplever konkurrens mot
foraldern med samma kén som den sjalv, denna konkurrens vacker aggressiva impulser dar
barnet vill férgéra féraldern med samma kon) férekomma. Vid ungefar 6 ars alder kan barnet
tranga bort dessa oidipala énskningar (lbid 59-60).

Latensfasen: tiden da barnet tranger bort de psykosexuella impulserna och utvecklingen av
jaget paborjas (Helleday & Berg Wikander 2007,98)

genitala stadiet: stadiet da barnet blivit vuxet och kan leva ett vuxet sexuellt driftsliv
(Karlsson 2017,57).

3.5 Psykodynamisk- och psykoanalytisk terapi

Grundtanken i psykodynamisk- och psykoanalytisk terapi ar att klienten ska hitta en
forstaelse och kunskap om dennes omedvetna konflikter och férsvar mot sina inre radslor
och kanslor. Genom att fa en grundférstaelse och sjalvkdnnedom kan klienten pabdrja en
forandringsprocess av personligheten och pa sa vis fa en battre psykisk halsa (Helleday &
Berg Wikander 2007, 105-106). Psykodynamisk terapi ar ett samlingsnamn for olika



terapiformer som har grund i psykoanalytisk teori (Socialstyrelsen 2019). Exempel pa
psykodynamiska terapiformer som anvands vid psykisk ohalsa ar psykodynamisk
psykoterapi (korttids-PDT) och EMDR. ( korttids-PDT &r en manualbaserad
korttidsbehandling dar fokus ligger pa patientens kanslouttryck och agerande
(Socialstyrelsen 2021).

4. Diskussion

4.1 Varfor drabbas vissa av PTSD och andra inte vid trauma? Teoretiska
svarsmodeller utifran mina tva perspektiv; Big five och Psykoanalysen.

Big five-teorin

Utifran det personlighetspsykologiska perspektivet skulle man kunna anta att personer med
PTSD skattar hdgt pa neuroticism. Det &r heller inte omdjligt att personerna skattar hdgt pa
samvetsgrannhet, valdigt hogt pa dppenhet och lagt pa extraversion. Om traumat beror pa
exempelvis langvarigt vald ar det inte omdjligt att personer med PTSD ocksa skattar hdgt pa
valvillighet. Mest troligt bar personerna pa genetiska riskfaktorer fran sina féraldrar sasom
psykisk ohalsa.

En person som varit med om trauman men som inte har kvarstdende men (inte blir
diagnostiserad med PTSD) skattar antagligen lagt pa neuroticism och eventuellt hdgt pa
extraversion och éppenhet. Personen har mest troligt fa eller inga riskfaktorer fran sitt
genetiska arv.

Psykoanalysen

Utifran psykoanalysen skulle svaret pa fragestallningen kunna vara att en person som
drabbas av PTSD bar pa inre omedvetna konflikter som i grunden uppstatt fran borttrangda
barndomstrauman. Personen har mest troligt inte sjalvkdnnedom over sitt omedvetna och
sin personlighet. Pa grund av dessa inre konflikter ar personens jag i obalans, jaget kan
alltsa inte kontrollera féljderna av angesten som konflikterna ger och da anvands
forsvarsmekanismer. Exempel pa forsvarsmekanismer som kan uppsta vid PTSD och
efterféljande symtom ar borttréngning som visar sig som minnesforluster som rér den
traumatiska handelsen, sjélvbestraffning i form av destruktivt sjalvskadebeteende eller vid
negativa tankar om sig sjalv och férskjutning som en féljd av snabba sinnesreaktioner. Exakt
vilka férsvarsmekanismer som tillampas beror pa vilka symtom och trauman personen
upplever.

Ser vi istéllet pa en person som varit med om liknande trauman men som inte utvecklat
PTSD har personen mest troligt en starkare sjalvkannedom och farre omedvetna konflikter
ifrén sina barndomstrauman. Dar &ar en stérre balans mellan detet och éverjaget vilket gor att
jaget kan hantera de konflikter som uppstar pa ett mer balanserat satt enligt psykoanalytisk
teori.

4.2 Jamforelser av perspektiven

Dar finns bade likheter och olikheter i de perspektiv jag valt. Den storsta olikheten ar framfér
allt att psykoanalysen menar att psykets uppbyggnad kommer fran barndomen medan big
five-teorin menar pa att barndomsmiljon har en liten paverkan. Big five-teorin menar istallet
att personligheten framst utvecklas av genetik och den unika miljon.



Big five-teorin bygger pa empiriska studier vilket gor att det ar en accepterad och anvandbar
teori. | kontrast till det ar psykoanalysen framst byggd pa grundantagelser och tolkningar och
har darmed en bristande vetenskaplig grund.

Big five-teorin ar en traitteori vilket gor att modellen forklarar personlighetsdragen i skalor
och pa sa vis forklarar varfor vissa beteenden, kanslor och tankar uppstar. Psykoanalysen
belyser daremot konflikter mellan jaget, éverjaget och detet som i sin tur skapar en obalans i
tankar, beteenden och kanslor. For att skapa balans i det inre menar psykoanalysen att
manniskan anvander omedvetna forsvarsmekanismer.

Den storsta likheten ar att bada teorierna bygger pa personlighetsuppbyggnad och
manniskans inre.

4.3 Teoretiska kopplingar till PTSD utifran big five-teorin och psykoanalysen

En person som skattar 1agt pa extraversion har mest troligt ett starkt dverjag, personligheten
visar sig da som introvert och radd for att gora fel. Idealet och skammen har dominans.
Kopplar man detta till PTSD kan det visa sig genom symtom sasom 6verdrivet negativa
tankar om sig sjalv och sjalvanklagelser. Det ar heller inte orimligt att en person som skattar
lagt pa extraversion/har ett starkt éverjag bar pa forhojda risker sasom sjalvskadebeteende,
suicidalitet och social fobi. En person med lag extraversion/ starkt dverjag kan anvanda sig
av rationalisering och férskjutning for att minska den inre omedvetna konflikten mellan
Overjaget och jaget.

Skattar en person hogt pa samvetsgrannhet (personen har mest troligt ett starkt éverjag) och
samtidigt skattar hdgt pa neuroticism (personen har mest troligt ett starkt det och ett starkt
Overjag) ar risken att den drabbas av PTSD. Som ett resultat av dessa personlighetsdrag
kan symtom likt mardrommar, flashbacks, undvikande och konstanta negativa kanslotillstand
uppsta. Enligt psykoanalysen kan dessa symtom bero pa den inre konflikten dar bade
Overjaget och detet ar starkare an jaget och big five-teorin skulle kunna séaga att det ar for att
personen skattar hdgt pa neuroticism.

EMDR ar en behandlingsmetod som har vetenskapligt bevisad effekt for personer med
PTSD. EMDR bygger bland annat pa psykodynamisk terapi genom att provocera fram det
omedvetna till det medvetna. Genom att bli medveten om det omedvetna 6kar
sjalvkannedomen och darmed bor aven personlighetsdrag sasom neuroticism bli paverkat till
fordel for personen som drabbats av PTSD.

Ju “varre” symtom ett trauma kan ge desto storre svarighet blir det for jaget att kontrollera de
inre konflikterna, hur langt kan jaget ga for att stilla den inre konflikten och kan vissa
personlighetsdrag paverka, bade positivt och negativt till konsekvenserna av vad
forsvarsmekanismerna gor? Det ar en fraga jag stéller mig.

4.4 Kritik

Det finns kritik riktad mot psykoanalysen som ar viktig att belysa. Framf6r allt menar kritiker
att teorin inte ar vetenskaplig. Teorin bygger inte pa empirisk data utan bygger pa
grundantaganden och tolkningar enligt kritiker. Det finns dven de som havdar att Freuds
teori om barns psykosexuella faser ger garningsmannen ratt att bega brott mot barn. Detta
da teorin menar att barn i tidig alder har sexuella drifter vilket, enligt garningsmannen
betyder att offret “ar med pa noterna” (Karlsson 2017, 60-62).
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4.5 Slutanalys

70 procent av befolkningen, enligt internationell befolkningsdata, drabbas av trauma nagon
gang under sin livstid och av den forskning jag fatt fram diagnostiseras ungefar 5,6 procent
med PTSD. Det ar sannolikt att diagnosen missas och att det mest troligt finns fler som har
odiagnostiserad PTSD. Med det sagt hade jag 6nskat hitta annu mer forskning. Jag hade
velat hitta mer forskning pa hur manga som lider av PTSD oavsett traumahandelse (mycket
forskning idag avser specifika traumaorsaker sasom krigstrauma eller férlossningstrauma).

For att bli diagnostiserad med PTSD kravs det att personen uppvisar en rad symtom och det
ar vanligt att personen aven drabbas av bade psykiska och fysiska samsjukligheter sasom
suicidalitet, social fobi, dissociativa tillstand och kronisk smarta. Om socialpedagoger har
kunskap om PTSD och dess symtom kan det finns en méjlighet for personen att snabbare fa
behandling, pa sa vis kan vi kanske aven undvika “onddiga” samsjukligheter. Som
socialpedagog ar det heller inte omgjligt att man far samverka i en traumabehandling och
genom kunskap om amnet och dess symtom kan man bidra till att behandlingen blir lyckad.

Big five-teorin ar en anvandbar teori for att kartlagga olika personligheter och for att fa en
forstaelse for varfor personer ar som de ar. Av det jag fatt fram upplever jag dock att teorin
kan vara diffus da sjalva modellen ar uppbyggd pa skalor och dimensioner. Dessutom lyfter
de den unika miljon som en bidragande faktor till personlighetsdragen vilket i nulaget ar svart
att forska i da alla upplevelser ar just unika. Trots det finns det valdigt mycket modern
vetenskap och evidens pa teorin och ar darfér en mer accepterande férklaringsmodell an
psykoanalysen.

Psykoanalysen ar en tacksam teori att anvanda sig av men som kritiker lyfter finns dar
brister i vetenskapen. Detta gor att teorin i stort sett byggs pa tolkningar och
grundantaganden vilket gor att evidensen i min text ar 1ag. Av den information jag kunnat
hitta finns dar ingen forklaringsmodell som bygger pa yttre omsténdigheter (sasom krig eller
tortyr) vilket kan upplevas problematiskt. Genom att ha kunskap om manniskans jag, det och
Overjag kan jag som socialpedagog forsta varfor forsvarsmekanismer anvands och fa en
forstaelse varfor klienter reagerar som de gor i olika sammanhang.

Som slutanalys vill jag aven belysa att nar man tittar narmre pa psykoanalysen och jamfér
teorin med personlighetspsykologin kan man se likheter och flera begrepp kan jamféras och
forklaras pa liknande satt mellan perspektiven. Kan det vara sa att psykoanalysen far mer
kritik &n vad den fortjanar?
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