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Sammanfattning

| detta férdjupningsarbete har vi valt att skriva
om varfor en del barn upplever trauma efter
separation och en del barn inte. Vi har valt att
skriva utifran tva perspektiv, det ena ar
anknytningsteorin och dess paverkan pa
barnet och det andra &r det neurologiska
perspektivet. Det ar manga barn som drabbas
av foraldrarnas separationer, en del barn kan
paverkas negativt av en separation och det far
konsekvenser senare i livet medan andra barn
som upplever en separation har en trygg
anknytning till sina féraldrar och blir inte
paverkade pa samma satt.




Innehallsforteckning

1. INIedNiNG. ... 2
1.1 BaKgruNG. . ..o 3

12 Sy e 4

1.3 Fragestallning .......coouiniiii 4

2. Perspektiv I: Anknytningsteorin ... 5-6
3. Perspektiv Il: Neuropsykologisk perspektiv .....................c.coiiiinn 7-8
4. Diskussion och slutsats ... 9-10
5. Kallforteckning........ ..o 11-13
5.1 TryCKta KEIOK ... 11

5.2 Elektroniska kallor



1. Inledning

Ordet trauma kommer fran det grekiska spraket och betyder sar/skada (Transkulturellt
Centrum 2016). Trauma kan paverka en individs liv bade psykiskt och fysiskt. Trauma
uppstar ofta under omstandigheter som ar ovanliga for individen. Exempelvis kan en plotslig
handelse i livet intraffa som vi upplever extremt skrammande, chockerande och oftast
livshotande (Psykologiguiden 2021).

Foraldraskap ar den forsta relationen ett barn upplever och vid féraldrars separation kan
trauma utlésas (Mfof 2023). Separationen kan darmed vara en riskfaktor for barn. Barn som
har genomgatt foraldrars separation har en 6kad risk att utveckla psykiska, fysiska och
sociala problem, aven i vuxen alder (Karlsson 2019, 326).

Vid féraldrars separation kan barnet paverkas negativt och riskera att utveckla tillitsproblem.
Bristande kommunikationsférmaga och konflikthantering fran féraldrarnas sida kan paverka
hur barnet beter sig i sina egna relationer senare i livet. Féraldrarnas hantering av
separationen utgér darmed en grund fér hur barn uppfattar sina relationer i sin omgivning
(Anderson 2014).

1.1 Bakgrund

Statistik fran SCB visar att ar 2020 var det cirka 66 000 barn under 18 ar vars foraldrar
separerade i Sverige (Statiska centralbyran 2021).

Separationerna kan se olika ut men for de flesta ar en separation en kdnslomassig och svar
process for alla involverade, speciellt for barnet. Féraldrar som utnyttjar sitt barn som ett
verktyg for att Overtala dem att valja “deras sida” kan orsaka mycket stress och forvirring for
barnet. Nar ett barn utsatts fér denna typ av manipulation kan det ha negativa effekter pa
barnets kanslomassiga halsa och utveckling. Barn har ett starkt behov att vara lojal mot
bada sina foéraldrar for att kdnna sig alskad (Mfof 2023).

Ett trauma kan upplevas pa olika satt, beroende pa situationen man befinner sig i (Arnd
2018, 56-57). Trauma kan uppsta vid en olycka, vald eller hot. Trauma kan paverka oss
psykiskt eller fysiskt. For att forsta hur en stressande livshandelse paverkar individen kan ett
toleransfonster (se figur 1) anvandas, som visar personens interna aktivitetsniva (ibid).

Toleransfonstret beskriver vilken aktivitetsniva individer klarar av med bibehallen kontroll
Over sina kanslor, beteende och impulser. For att balansera sina kanslor bér man inte ligga
for hogt eller for lagt under en langre period. Du kan na hogre aktivitetsnivaer och vara i det
tillstandet en lang period innan kroppen kanner obehag (Arné 2018, 56-57).

Du utmanar dig sjalv nar du nar dverstimulans eller understimulans genom att lara dig att
forsta och beharska de negativa kanslor som skapas. Det ar har som du som person
utvecklas. Toleransfonstret inférdes av psykiatern Daniel J Siegel (Arnd 2018, 56-57).



Figur 1. Exempel pa toleransfonstret.

Toleransfonstret jamférs med dverlevnadsstrategierna “freeze, fight or flight”. Den som ar
traumatiserad har en 6kad sensitivitet pa toleransfonstret (Arné 2018, 58).

Alla reagerar individuellt pa svara livshandelser, olika situationer upplevs som mer eller
mindre stressande. Trauma kan alltsa utvecklas olika hos olika personer. Till exempel
tenderar yngre att reagera starkare vid stressande situationer da de inte besitter lika mycket
erfarenheter. Man skiljer pa traumatiska och potentiellt traumatiska handelser. Det ar den
personliga erfarenheten, aldern och mognaden som avgér om en handelse ar traumatisk.
Samma handelse kan upplevas traumatisk av en person och knappt markas av en annan.
En forklaring till detta kan vara att manniskor har olika formagor att hantera stress,
utmaningar och motgangar. Detta kan vara en social egenskap, hur val vi kommunicerar och
uttrycker oss som paverkar hur vi hanterar trauma (Psykologiguiden 2023).

Det finns olika trauman: potentiellt, psykologiskt och fysiskt trauma.

Ett potentiellt trauma ar en dramatisk handelse som man kan bearbeta pa egen hand. Har
man utvecklat en langvarig problematik efter handelsen blir den traumatisk. Det ar cirka 75
procent av befolkningen som rakar ut for potentiellt trauma (Psykologiguiden 2023).

Ett psykologiskt trauma innebar att nagon eller nagot har fatt dig att uppleva en smartsam
eller chockerande handelse. Det kan handla om en anhdrigs bortgang, sjalvmord, sjukdom,
hot, vald, olycka och manniskor som bevittnar en dramatisk handelse.

En traumatisk handelse ar individuell, handelsens karaktar avgor hur den paverkar dig (ibid).

Ett fysiskt trauma kan uttryckas i form av fysiska symptom s& som exempelvis illamaende
eller skakningar hos individen (ibid).

Foraldrarnas beslut om separation kan ocksa leda till trauma genom att det ar en situation
barnet inte kan paverka eller kontrollera men maste forhalla sig till.

Alla skilsmassor ar olika och det ar inte skilsmassan i sig som ar en riskfaktor for barnet utan
hur skilsmassan hanteras av féraldrarna och aven det stdd barnet far fran omgivningen.



Foraldrakonflikter som hotar eller involverar barn kan starkt paverka deras valbefinnande
och utveckling negativt (Bris 2013, 84).

En trygg livsmiljé har en positiv inverkan pa hjarnan eftersom de forsta levnadsaren ar
viktiga for hjarnans utveckling och kdnslomassiga behov. Otrygghet kan ha en negativ
respons pa hjarnans utveckling och dkar risken for dveraktivering eller underaktivering.
Enligt Sondergaard (2012) ar héger temporallob (som ansvarar for flera funktioner sdsom
horsel, sprak och minne) mer aktiv under traumatiska minnen. Samarbetet mellan hjarnans
delar ar nedsatt under ett aktivt traumatiskt minne. Det innebar att férmagan att reagera
férminskas av prefrontala kortex (kognitiva funktioner som problemlésning, beslutsfattande
och reglering av kanslor). Dessa nedsatta funktioner och bristande samarbete mellan
hjarnans delar kan bidra till utveckling av posttraumatiskt stressyndrom PTSD (Arn6 2018,
59).

1.2 Syfte

Syftet med arbetet ar att ta reda pa varfér vissa barn blir traumatiserade av sina féraldrars
beslut om separation och hur det paverkar barnets utveckling. Som socialpedagoger kan vi
férvanta oss att méta barn och ungdomar som har paverkats av trauma vid féraldrarnas
separation. Det kraver att vi &ar narvarande och ger dem stdd i deras situation.

| arbetet undersdker vi det neurologiska perspektivet, vad som hander i barnets hjarna vid
ett separationstrauma och hur barnet paverkas av féraldrarnas separation enligt
anknytningsteorin.

1.3 Fragestallning

Varfor upplever en del barn trauma vid separation och andra barn inte?



2. Perspektiv I: Anknytningsteorin

Anknytningsteorin syftar pa det livsviktiga kdnslomassiga bandet mellan féraldrar och barn.
Baserat pa anknytningsteorin fran den brittiske psykologen och psykoanalytikern John
Bowlby (1907-1990). John Bowlby genomférde flera studier om barns anknytning och
separation fran sina féraldrar, for att forsta och forklara barns olika anknytningsmonster och
beteende. John Bowlby inspirerades ocksa av olika psykologiska perspektiv nar han
formulerade sin anknytningsteori (Karlsson 2019, 319-321).

John Bowlbys anknytningsteori utvecklades vidare av hans medarbetare, psykologen Mary
Ainsworth. Mary Ainsworth ar omtalad for sin forskning om séaker och osaker anknytning,
vilket &r en viktig del av anknytningsteorin (Karlsson 2019, 322-323).

Mary Ainsworth studerade ett barns reaktion pa separation fran sin vardnadshavare
(modern) och om hur deras beteende och utveckling paverkades (ibid). Ainsworth
utvecklade en metod som hon kallade fér “frammandesituationen” (Karlsson 2019, 322).
Syftet med experimentet var att underséka barnens reaktion pa separation och forlust samt
for att fa en djupare forstaelse for barnets upplevelser och behov. Experimentet gick ut pa att
observera barnets beteende nar det separerades fran mamman och sedan aterférenades i
en frammande milj6. Under hela processens gang uppmarksammades barnets reaktion och
sedan kategoriserades barnet i en av de tva huvudgrupperna, séker eller osaker anknytning
(Karlsson 2019, 322-323).

Idag forstar vi hur viktigt det ar fér barn att ha en anknytningsperson under hela uppvaxten
och att det ar avgérande for barnets utveckling och det sociala samspelet. Med anknytning
menas ett starkt kdnslomassigt band mellan vardgivare och barnet. Relationen
kadnnetecknas av trygghet och tillit mellan barnet och vardgivaren. Under de forsta
levnadsaren sker anknytningen till féraldrarna (oftast mamman) som férvantas tillgodose och
bekrafta barnets behov som att ge trygghet, trést, stod, bekraftelse och uppmarksamhet
(Karlsson 2019, 319-321).

Ett barns férméaga att skapa relationer med andra manniskor beror pa deras anknytning till
sina féraldrar/vardgivare (ibid).

Nar anknytningssystemet ar aktiverat befinner sig barnet i affekt med blandade kanslor och
barnet sdker skydd och trost hos den viktiga anknytningspersonen (Psykologiguiden 2023).

Nar ett barn forlorar eller separeras fran den viktiga anknytningspersonen blir barnets
anknytningssystem hyperaktiverat och barnet kdnner sig orolig, arg och uttrycker hoppléshet
tills den stanger av anknytningssystemet. Detta ar barnets reaktion pa férlust och separation
(Wennerberg 2012, 46-47).

Det finns fyra anknytningsstilar som beskriver hur ett barns behov har utvecklats fran hens
relation till sina foraldrar. Det paverkar ocksa hur barn beter sig i relationer som vuxen
(Psykologiguiden 2023).



1. Trygg anknytning

2. Otrygg- undvikande anknytning

3. Otrygg- ambivalent anknytning

4. Otrygg- desorganiserad anknytning
(ibid).

Foraldrar ar viktiga for barns utveckling och valmaende. Det ar viktigt for barn att ha en trygg
anknytning till sina foraldrar, sarskilt under den forsta tidsperioden da det utgor en
skyddsfaktor. Barnets kommunikationsmetod ar genom skrik, vilket kraver att foraldrar
uppmarksammar barnets signal. Om man uppfyller barnets behov och uppmarksammar
dess signaler ger man barnet en trygg bas praglad av narhet och autonomi (sjalvstandighet,
sjalvstyre). Barnet vagar utforska nya miljéer och utvecklas (Socialstyrelsen 2014, 43-44).
Foraldrar som misslyckas med att méta dessa behov hos sitt barn utvecklar en undvikande
anknytning vilket gor skada for barnet (Karlsson 2019, 319-324).

| den undvikande anknytningen ar det brist pa narhet och stéd av féraldrar. Barn ar i behov
av narhet och stéd och om barnet inte far det av sina féraldrar blir barnet tillbakadraget och
kan inte visa kanslor lika bra som i en trygg anknytning (ibid).

| den otrygga-ambivalenta anknytningen behdver barnet narhet och uppmarksamhet pa
grund av bristande kommunikation och interaktion med foraldern. Barnet har svart att avlasa
foralderns signaler och beteende i olika situationer (Karlsson 2019, 322-325). Det bidrar till
att barnet saknar tillit till sin kapacitet och agerar mer apatisk mot omgivningen. Barnet kan
aven utveckla separationsangest i relation till sina féraldrar (Psykologiguiden 2023).

Ett barns alder har visat sig paverka vilka symtom ett barn kan uppvisa nar deras féraldrar
skiljer sig vilket galler bade under separationen men ocksa senare i livet. For barn i
forskolealdern ar anknytning till féraldrar sarskilt avgérande och darfor ar det kansligt om
foraldrarnas omsorgsférmaga brister. Barnet har svart att uppfatta tid, orsak och
konsekvenser. Barnet kan ocksa ha svart att forsta konsekvenserna av en separation vilket
kan leda till separationsangest dar barnet kan bli mer klangigt, lattirriterad, far utbrott, har
svart att sova och bli mer introvert. Barnet hamnar i ett ambivalent tillstand (Socialstyrelsen
2014, 53-61).

Aldre barn i skolaldern kan kénna en stark férlust av den stabilitet och trygghet som tidigare
fanns i deras liv innan féraldrarnas separation. En del barn tenderar att kédnna oro, radsla,
nedstdmdhet och otrygghet. De kénner inte separationsangest pa samma satt som ett yngre
barn utan snarare dvergivenhet. Det har aven visat att skolprestationen paverkas negativt
och att normbrytande beteende kan férekomma (Bergman & Rejmer 2017, 440-441).

Den svaraste och allvarligaste formen av anknytning ar den desorganiserade anknytningen.
Den handlar om att samspelet mellan barnet och anknytningspersonen grundar sig i radsla
som skapats hos barnet pa grund av anknytningspersonens bemétande. Barnet blir bortstott
utan anledning i perioder av den vuxne och darfér upplever barnet forvirring samt oro.
Barnet har svart att stdnga av anknytningssystemet vid det kdnslomassiga tillstdndet, darav
kan barnet bli introvert eller aggressivt (Socialstyrelsen 2015, 45).



Nar barnet utsatts for langvarig stress och otillracklig bekraftelse kan det utveckla psykisk
ohalsa och det paverkar hjarnans utveckling negativt (ibid). De olika stressframkallande
upplevelserna kan till exempel vara évergrepp, fysisk- eller psykisk misshandel och andra
kraftfulla trauman (Karlsson 2019, 324).

3. Perspektiv lI: Neuropsykologiskt perspektiv

Varje mental funktion, perception (varseblivning), kénsla, tanke, etc., ar i stort sett resultatet
av funktionen hos ett komplext biologiskt system inom organismen. Det psykologer ar
intresserade av ar komplexa biologiska processer. Ett viktigt biologiskt faktum som mer eller
mindre styr manniskans beteende ar gener (Karlsson 2019,147).

| de genetiska faktorerna ar det tre olika system som ar viktiga for kopplingen mellan kropp
och beteende (Karlsson 2019, 147).

Nervsystemet skickar signaler mellan kroppens olika delar. Saledes paverkar nervsystemet
vara tankar, kanslor och handlingar (ibid).

Det endokrina systemet ar ett kroppssystem som bestar av olika kértlar som producerar,
balanserar hormoner och paverkar manskligt beteende (ibid).

Immunférsvarssystemet uppratthaller kroppens halsa och bekampar sjukdomar. Nar det ar
en obalans i kroppens immunforsvar och i det endokrina systemet paverkar det vart
nervsystem, vilket i sin tur paverkar vara tankar, fantasi och kanslor negativt (ibid).

Trauma och negativa upplevelser i barndomen kan paverka hjarnans utveckling och funktion
pa flera olika satt. Det har visat sig att nervsystemet paverkas negativt om man har upplevt
trauma och langvarig stress i tidig alder. Forskning visar att barn som utsatts for langvarig
stress, till exempel vid en separation, kan paverkas av negativa férandringar i nervsystemet.
Det har dven en negativ effekt i endokrina systemet och immunsystemet och framkallar
fysiologiska (kroppens inre funktion som andning etc.) avvikelser (Andersson et al., 2021).

Forskning har visat att langvarig stress kan paverka hjarnan negativt genom férhéjda nivaer
av stresshormoner och dveraktivering av stressresponssystemet. Det kan leda till
forandringar i hjarnans struktur och funktion samt paverka hjarnans utveckling. Att hantera
och minska stress ar viktigt for att framja en halsosam hjarnfunktion (Jonsdottrid & Ellbin
2007, 103-105).

Nervsystemets funktion, se bild nedan:
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(Sverigehalsan 2021).

Barn som upplever traumatiska handelser, exempelvis hotfulla situationer, kan drabbas av
psykisk ohalsa, sdsom depression och angest samt uppvisa utatagerande beteende. Barnet
kan ocksa ha svart med det sociala samspelet med andra personer och darmed utveckla
koncentrationssvarigheter vilket kan resultera att skolan kan bli en tuff miljé for dem. Denna
stress kan leda till halsoproblem med sémnsvarigheter och magsmartor. | dessa situationer
kanner barnet stor forvirring och skuldbelagger sig sjalv (Socialstyrelsen 2013, 51-52).

Forskning har visat att manniskor som har haft en tuff barndom kan I6pa 6kad risk for
halsoproblem senare i livet. Trauman och negativa upplevelser i barndomen kan paverka
kroppens biologiska system och 6ka risken for sjukdomar som depression, angest,
hjartsjukdomar, diabetes och cancer. En av de mest kdnda studierna inom omradet ar
Adverse Childhood Experiences (ACE), som genomfdrdes i mitten av 1990-talet av lakaren
och forskaren Vincent Felitti i Sant Diego, USA. Studien visade att hégre ACE- poang (som
mater hur manga negativa upplevelser en person har haft i barndomen), var associerade
med 6kad risk for flera olika halsoproblem senare i livet. Forskning har ocksa visat att
trauman (bl.a. féraldrarnas separation) och negativa upplevelser i barndomen kan paverka
hjarnans utveckling och funktion. Detta kan leda till beteendeproblem, kognitiv paverkan och
nedsatt formaga att hantera stress (Feletti et al., 2019).

Det ar dock viktigt att poangtera att en tuff barndom inte per automatik leder till halsoproblem
senare i livet. Det finns flera andra faktorer som paverkar halsan och valbefinnandet (ibid).

Enligt en studie som har genomférts visar det sig att konfliktfri separation ar en skyddande
faktor for barnets valbefinnande och beteende. Barnet blir mindre stressad och kan fa en
battre relation till sina féraldrar i en konfliktfri separation. Detta ar viktigt eftersom relationen
barnet har med sina féraldrar efter separationen paverkar barnets psykiska halsa (Amato et
al., 2011). En annan studie har visat att barn som kommer fran destruktiva
familjeférhallanden kan utveckla ett avvikande beteende och psykisk ohalsa vilket aven kan
leda till sdmre prestationer i skolan (Anthony, DiPerna & Amato 2014).

Alla barn reagerar olika trots att de befinner sig i en likartad situation. Hur de hanterar
situationen beror pa barnets alder, mognad, livserfarenhet och vilket kdnslomassigt tillstand
de befinner sig i. Hannes Bohman, specialist i barn- och ungdomspsykiatrin och forskare,



har visat i sin studie att barn generellt sett inte har nagon 6kad risk att utveckla psykisk
ohalsa senare i livet till foljd av en skilsmassa. | sin studie har han aven konstaterat att de
barn som haft problem med depression eller psykisk ohalsa i tonaren innan féraldrarnas
separation har en dkad risk att drabbas av depression dven som vuxen. For att minska
risken for halsoproblem hos barnet betonar Bohman vikten av att foraldrarna tar ansvar,
undviker konflikter, samarbetar och skapar trygghet for barnet under och efter separationen
(Bohman, Laftman och Paaren 2017).

4. Diskussion & slutsats

Efter en djupdykning i fragestaliningen om varfor en del barn upplever trauma vid separation
och andra barn inte, har vi valt att utga ifran tva olika perspektiv. Forsta perspektivet ar
anknytningsteorin som inriktar sig pa det livsviktiga bandet mellan féraldrar och barn. |
kapitlet om anknytningsteorin har vi skrivit om de fyra olika anknytningsmaonstren vilka ar
trygg anknytning, otrygg- och undvikande anknytning, otrygg ambivalent anknytning samt
otrygg- desorganiserad anknytning. Anknytningsmonstret forklarar barnets handlingssatt
“varfor barn beter sig som de gor” i en relation. Barn som har en trygg anknytning far battre
forutsattningar i livet an barn som har en otrygg- undvikande anknytning. Medan barn som
har en otrygg- ambivalent anknytning har svart att klara av relationer med andra manniskor
eftersom de inte har utvecklat férmagan till en fungerande kommunikation och interaktion
med sina féraldrar. Barn med otrygg- desorganiserad anknytning upplever
seperationstrauma och deras relation utgar fran radsla, vilket kan leda till psykisk ohalsa.

Det kan vara svart att balansera sina kanslor i en rorlig anknytning. Vi jamfor toleransfonstret
med anknytningssystemet. Barn med hog aktivitetsniva som inte har lart sig och fatt
vagledning att balansera sina kanslor upplever svarigheter och tar darfér langre tid att
reglera sina kanslor under traumatiska handelser. Precis som ett barns anknytningssystem,
som paverkas, ar det svart att stdnga av anknytningssystemet om barnet inte kénner sig

trygg.

| det neuropsykologiska perspektivet beskrivs det hur kroppens inre funktioner paverkar vart
beteende. Vid en separation dar foraldrarna ar i en destruktiv relation innan, under och efter
separationen kan det orsaka stor stress, angest och oro hos barnet som i sin tur paverkar
hjarnans utveckling. Forskning har visat att langvarig stress leder till bestaende férandringar
i hjarnan och vidare fysiska beteendeférandringar hos barnet. Nar barnet utsatts for stress
under en langre period kan det ge negativa effekter i hjarnan, vilket kan leda till problem med
minne och inlarning.

Orsaken till stress kan vara féraldrar som férsummar barnet under separationens gang
genom press och forsok till att paverka barnet for att véalja sida samt anvanda barnet som
budbarare i en icke fungerande relation. Detta orsakar mycket stress och forvirring eftersom
barnet har ett starkt behov av att vara lojal mot bada sina féraldrar for att kdnna sig alskad.
Nar barnet hamnar i denna situation paverkas barnet negativt. Féraldrar som inte tar ansvar
genom att skydda och stétta sitt barn under separationen kan resultera i att barnet utvecklar
beteendeproblematik och koncentrationssvarigheter i skolan.

Smabarn som utsatts for langvarig stress och som inte har en trygg anknytningsperson for
att skydda, stétta och hjalpa dem med sina kanslor och affektreglering medfér negativa



konsekvenser for barnets utveckling. Toleransfonstret beskriver det som att barnet ar uppe i
affekt en langre tid och har darfér svart att reglera sina kanslor sjalv, vilket ar skadligt i
langden och medfdr negativa effekter pa hjarnans utveckling.

Forskning som Adverse Childhood Experiences visar att dessa barn har en 6kad risk och
kan darfor fa konsekvenser som beteendeproblem, psykisk ohalsa,
koncentrationssvarigheter och nedsatt férmaga att hantera stress samt 6kad risk for
halsoproblem som vuxen. Darfoér ar det bra om det finns nagon utomstaende som kan hjalpa
och stétta barnet i den svara processen.

Annan forskning har forstarkt ovan beskrivna forskning och jamfért barn i en destruktiv
separation och barn som genomgéatt en konfliktfri separation dar féraldrarna inte involverade
barnet i deras “brak” utan istéllet haft en fungerande kommunikation. Forskningen visade
battre resultat pa barnens halsa, stressniva och att de hade en sund relation till sina foraldrar
i jamforelse med de barn som inte hade samma forutsattningar. Detta forebygger alltsa att
barn far problem i utvecklingen och senare i livet om féraldrarna har ett fungerande
samarbete. Om foraldrarna samarbetar for barnens basta kan de aven bidra till att de blir bra
forebilder for sina barn. Barnet far aven lara sig att kriser gar att bearbeta och konflikter gar
att I0sa.

Som vi namnt tidigare ar det alltsa inte sjalva separationen som ar skadlig och riskfaktor for
barnet utan hur féraldrarna valjer att hantera denna som ar avgérande. De faktorer som
visat sig vara mest betydande ar hur relationen mellan féraldrar och barn ar och vilken
anknytningsform som finns. Barnets alder och mognad ar ocksa betydande for barnets
valbefinnande och utveckling. Yngre barn &r mer beroende och mer knutna till sina féraldrar
for trygghet och fysisk vard och darfor kan yngre barn kanna sig radda for att bli lamnade
ensamma och darmed kanna sig 6vergivna. Barnet kan ocksa utveckla separationsangest
dver den andra franvarande féraldern som inte &r narvarande. Aven ldre barn/ungdomar
behdver en trygg anknytningsperson for att kanna tillit, trygghet och férstaelse for att
bearbeta processen.

Vid en separation ka&nner aldre barn en stark forlust av den stabilitet och trygghet som de
tidigare haft, aven sorg éver att familjen splittras och oron infér nya férandringar i livet.

De kan latt ta pa sig ansvaret och skulden 6ver féraldrarnas beslut om separation. De kan
kanna en forlust av kontroll och maktiéshet for att paverka foraldrarnas situation. Annu vérre
upplevelser far de om foéraldrarna utnyttjar sina barn mot varandra i deras konflikter. Det ar
da barnets oro, ilska, stress, angest och besvikelse kan aterspeglas i till exempel i skolmiljén
med forsamrad koncentration, utbrott, samre relation till de vuxna i skolan etc.

Om vi jamfér dessa perspektiv gar de hand i hand med varandra. Utan en trygg
anknytningsperson som kan ge barnet trost, vagledning, trygghet och som kan hjalpa barnet
att tolka och reglera sina kanslor, kan det ge negativa effekter i hjarnan med paféljande
beteendeférandringar som kan orsaka halsoproblem.

Vi som socialpedagoger arbetar halsoframjande for att starka individen och att hen mar bra
trots utgangslaget hen befinner sig i.
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