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1. inledning

Manniskan ar en avancerad sammansatt varelse med komplexa system, biologiska,
fysiologiska och psykologiska, som arbetar parallellt for att gora det som vi oftast inte tanker
pa till vardags. Hur viktigt ar det att vi i var yrkesroll som socialpedagoger uppmarksammar
och forsoker bidra till en reducerad stressniva for barn och vuxna? Finns det nagon koppling
mellan stress och psykisk ohdlsa och i sa fall, vad kan jag som socialpedagog gora for att
reducera stressen for klienterna? For att kunna svara pa det har fordjupningsarbetets fraga
forklaras nagra vasentliga delar i nedanstaende bakgrund.

1.1 Bakgrund

Stress ar nagot vi kanner, vi lider och paverkas av. | olika sammanhang diskuterar vi hur
stress paverkar oss och om stressen ar skadlig eller ibland nédvandig. Men vad ar stress
egentligen? Stress kan definieras som vara biologiska och psykologiska reaktioner nar vi
utsatts for prévningar. Vara reaktioner innefattar bade kanslor och erfarenheter och
fysiologiska reaktioner (sdsom oro, sémnsvarigheter, muskelvark). Stressreaktionen ar
andamalsenlig och det ar forst nar belastningen évertraffar individens formaga att hantera
situationen som de negativa konsekvenserna uppstar (V Gotalandsregionen ISM 2016). Vid
stress utsondras tre olika hormoner; noradrenalin som 6kar koncentration och
uppmadrksamhet, adrenalin som 6kar andning och darrighet och kortisol som bidrar till 6kad
energi och uthallighet. Sammantaget leder detta bland annat till att vara sinnen skarps och
blodet omférdelas till vara stora muskelgrupper som ben och armar och smartsignaler
blockeras. Vi far 6kad beredskap. Nar stress pagar under langre tid, sa kallad kronisk stress,
paverkas bl.a. somn och aterhdamtning och det leder till att kortisolnivderna minskar. De
lagre kortisolnivaerna medfor i sin tur minskad formaga till ateruppbyggnad och forslitning
av kroppens celler. Vi aldras snabbare och far annu samre formaga till aterhamtning vid
nasta stresstillfalle. Barn som lever med fysisk eller psykisk misshandel eller omsorgssvikt
utan andra kompenserande vuxna kan drabbas av toxisk stress. Pa langre sikt kan
konsekvenserna bli mycket stora och leda till bade psykiska och fysiska besvar (Bido,
Mannheimer, Samuelberg 2018, 53-54).

Hur fungerar hjarnan? Ett forenklat satt att se pa hjarnan ar att dela in den i tre delar:
overlevnadshjdarnan, kdnslohjarnan och tankehjarnan.

Overlevnadshjirnan (mesencephalon): utgérs av hjarnstammen som styr grundliggande
funktioner som andning, temperatur, blodtryck, hunger, torst mm. Kanslohjarnan
(diencephalon): utgdrs bl.a. av amygdala och hippocampus. Den har delen aktiveras nar vi
kdnner nagot och gor att vi kan samspela med andra férutsatt att kdnslorna inte ar for
starka. Tankehjarnan (telencephalon): yttersta delen av hjarnbarken styr vara hogre
utvecklade beteenden och kognitiva férmagor, dar prefrontala cortex, den framre delen, styr
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vara exekutiva féormagor, dvs formagan att planera, organisera, skifta fokus och
problemlésning. Overlevnadshjirnan och de delar av kdnslohjidrnan som bl.a. hanterar
stressreaktioner ar utvecklade och fullt funktionella redan vid fodseln. Var férmaga till
abstrakt tankande,arbetsminne och impulskontroll 6ver kanslor, de exekutiva funktionerna,
ar daremot inte fullt utvecklade férran vi ar unga vuxna (ca 25 ar) (Bido, Mannheimer,
Samuelberg 2018, 45-46). Hjarnvdavnaden bestar av ett tatt natverk av celler, de flesta sa
kallade gliaceller som har till uppgift att stodja nervceller. Nervcellerna kommunicerar med
varandra via synapser. Neurotransmittorer, peptider och hormoner fungerar som kemiska
budbarare i hela hjarnan. De neurokemiska dmnen paverkar i stort sett alla processer i
organismen och pa det affektiva, kinslomassiga, omradet ar det dessa amnen som paverkar
var sinnesstamning, motivation, uppmarksamhet mm. Alla neurotransmittorer finns redan
hos de nyfédda men en del mognar inte forrdn i puberteten (Hart 2008, 162-163.)
Minnessystemet utvecklas langsamt i takt med att nervsystemet mognar och barnets forsta
minnessystem handlar om motoriska och sensoriska ménster. Barnet minns relationen
mellan eget beteende och omgivningen, vad som kdandes bra och obehagligt och det handlar
om de rorelser, handlingar och kroppssprak som omvardnadspersonerna féormedlar (Hart
2008, 263).

Bade Freud, psykoanalysens fader och Bowlby, anknytningsteorins fader, hade pa sin tid
forstaelse och 6nskan att integrera olika vetenskaper sasom utvecklingspsykologi,
psykoanalys, biologi och neurovetenskap men saknade teori och mojligheter (Hart, 2008, 8).
| borjan av 1990-talet, da Interpersonell Neurobiologi (IPNB) etablerades, enades ett fyrtiotal
vetenskapsmadn om begreppet “mind” i ett forsok att skapa en gemensam plattform for
samarbete mellan olika vetenskapsomraden, alltifran antropologi till neurobiologi. Baserat
pa vetenskap forsoker IPNB forklara sammankopplingen mellan hjarnan, “the mind” och
vara mellanmanskliga relationer (Siegel 2015, 2-3).

En svensk dversattning av “the mind” skulle kunna vara sinnestillstand eller sjalstillstand
men eftersom ordet anvands i en vidare betydelse inom IPNB, kommer det engelska ordet
och dess betydelse att anvandas: A core aspect of the mind is an embodied and relational
process that regulates the flow of energy and information.” (Siegel 2015, 2). Inom IPNB
definieras Mind som en sjdlvorganiserande, relationell och standigt utvecklande process som
reglerar energi och information inom och utanfér oss, dvs i bade vara kroppar, nervsystem
och relationer (Psykologimedmera).Att sammanfora utvecklingspsykologi med
neurovetenskap istallet for att pendla mellan ett socialpsykologiskt och biologiskt perspektiv
innebar en utmaning for bada discipliner eftersom psykologin ofta bygger pa en filosofisk
grund som ar svar att mata medan neurovetenskapen dr mer exakt. Den nya teknologin har
gjort det mojligt att bl.a. mata aktiviteten i hjarnan med hjalp av fMRI (funktionell
magnetresonanstomografi) men detta ger inga polaroidbilder om vad som forsiggar i vara
hjarnor utan avbildningar som representerar komplex data som kraver omfattande
bearbetning. Datan som framkommer &r svar att tolka t.o.m. for experter (Hart 2008, 8-9).
Forskare inom fMRI-omradet har sjalva granskat psykologistudier som bygger pa tekniken



och menar pa att fMRI kanske inte ar nagot palitligt verktyg for att dra slutsatser pa
individniva om en persons hjarnaktivitet over tid (Psykologtidningen.se, 2020). Enligt
Jacqueline Borg, psykolog och forskare vid Kl ar neuropsykologin en ny vetenskap som fran
bdrjan hade till syfte att lokalisera och rehabilitera hjarnskador. Numera anvands
neuropsykologin alltmer inom psykiatrin till att framférallt diagnostisera adhd och autism
men hon menar pa att metoderna inte ar anpassade for psykiatrins behov och
fragestallningar. Istallet for att enbart anvandas i diagnostiskt och beskrivande syfte skulle
det dven anvandas till att foérbattra kognitiva nedsattningar hos patienterna
(Psykologtidningen.se 2022).

Tidigare fokuserade utvecklingspsykologi pa barnets utveckling fran fodelse till adolescens.
Numera studeras utvecklingen fran fosterstadiet till alderdomen. Vetenskapen har dven
kompletterats med nya forskningsomraden som neuropsykologi, som har tillfort nya
kunskaper om hjarnans utveckling och funktion och social- och genuspsykologi fér att driva
forskningen framat . Frdgan om arvet och miljons inflytande ar centrala delar i
utvecklingspsykologin precis som fragan om hur dessa samspelar med sociala faktorer,
livserfarenheter och tidsandan (Flyjer 2021).

1.2 Syfte

Syftet med det har fordjupningsarbetet ar att se om det finns ndgot samband mellan psykisk
ohalsa och hjarnans utveckling nar den utsatts for stress. Som socialpedagog kan man méta
bade barn och vuxna i olika aldrar och olika stadier i livet. Mdjligheten att forebygga ohélsa
hos barn genom att stotta féraldrarna redan under graviditeten och i smabarnsaldern skulle
kunna vara ett satt att undvika psykisk ohadlsa hos barn. Ett annat, eller kanske snarare ett
kompletterande satt, kan vara att redan i tidig alder lara barn hur de sjalva kan paverka sitt
maende. En slags copying-strategi for bra maende i livet som ar en livskunskap. Den
livskunskapen skulle man kunna ldra ut som socialpedagog.

1.3 Fragestallning

Kan barnet utveckla psykisk ohédlsa om det har utsatts for stress som foster och/eller under
smabarnsaldern?

2. Perspektiv I: Anknytning

Inom utvecklingspsykologin, laran om manniskans psykiska utveckling, framstalls trygg
anknytning som grunden till en sund personlighet. Alla former av anknytning innebar socialt
larande och social anpassning men det handlar inte bara om att etablera relationer for
relationernas skull. Anknytningspersonerna ar en viktig kalla till kunskap om omvarlden (von
Tetzchner 2016, 540). Anknytningen ar specifik. Det beteende ett barn visar gentemot en
viss person i en anknytningssituation (tex nar de utforskar en okdnd situation) avspeglar



relationen med just den personen. Beteendemonstret hos barnet kan vara olika med olika
personer. | borjan av barnets livar modern och fadern de framsta anknytningspersonerna
men redan vid 18-mdnaders alder kan andra vuxna, sdsom mor- och farfordldrar och syskon
har storre betydelse (von Tetzchner 2016, 525).

1950-talet var den psykoanalytiska teorins storhetstid och John Bowlby var en av de som
vidareutvecklade Freuds tankar, utvecklingspsykologin och anknytningsteorin. Han menade
att modersomvardnad och trygghet ar grunden till psykisk utveckling och att miljén har
paverkan pa personlighetsutvecklingen (Hart 2008, 7-8).

Under anknytningsteorins tidiga period forklarades barnets anknytningsbeteende med
barnets behov att knyta an till en vuxen som tillfredsstallde deras primara behov sdsom mat,
vatten och varme. Ett experiment med apor dar moédrarna redan fran fodseln ersattes med
tva konstgjorda, en gjord av staltrad och en av mjukt tyg, visade att dven om bada de nya
modrarna erbjod mjolk sa tillbringade apungarna betydligt mindre tid hos den staltrads
tillverkade modern an den gjord av mjukt tyg. Nar man i experimentet skramde apungarna
med en konstgjord spindel sokte de sig till den tygkladda modern for trost. Detta tolkades
som att apungarna inte endast knot an till en moder som kunde uppfylla deras primara
behov. Barn utvecklar begrepp om sina relationer med andra och sarskilt viktiga ar de
emotionella kvaliteterna, dvs hur upplever barn att anknytningspersonerna bemoter dem da
de till exempel ar réadda, glada, ledsna, arga och sa vidare (von Tetzchner 2016, 533-534).
Utvecklingsforskaren Mary Ainsworth utvecklade en standardiserad metod kallat
Frdmmandesituationen dar man kan mata barnets anknytning. Metoden bygger pa att
separation fran modern (eller annan person som barnet kanner) i en okdnd omgivning
utléser anknytning. Metoden bestar av sju episoder pa vardera tre minuter dar barnet ar
tillsammans med en frammande person eller ensamt. Genom att iaktta barnets reaktioner
skapade Ainsworth en indelning i tre grupper som senare kompletterades med en fjarde:

e A Otrygg-undvikande: barnet lagger knappt marke till modern nar hon ar i rummet
och visar ofta ingen oro nar hon gar. De soker ingen trost eller narhet hos henne utan
vander sig bort.

e B Trygg: En del barn bryr sig inte om att modern gar, en del blir oroliga. De som blivit
skarrade later sig trostas snabbt och aterupptar leken medan de andra noterar
moderns aterkomst och fortsatter att leka.

e C Otrygg-ambivalent: Barnen ar ofta upprorda bara av att vara i en frammande milj6.
De blir valdigt uppskarrade nar modern gar och soker bade narhet och motsatter sig
kontakt ndr hon atervander. De kan grata for att bli upplyfta och tréstade och kampa
for att bli nedsatta om de blir upplyfta.

e D Otrygg-desorganiserad: Barnen praglas av ett motsagelsefullt beteende. De kan
narma sig modern utan att se pa henne. Nagra verkar desorganiserade, kanslolésa
och deprimerade.



Syftet med indelningen ar att visa pa kvaliteten pa den specifika relationen. Metoden har
anvants mycket i forskning men har ocksa fatt kritik. Man pekar pa det orimliga i att mata
kvalitén pa relationer som bygger pa tusentals timmar samvaro genom experiment som i
basta fall varar i 21 minuter. Man har dven funnit kulturella skillnader i
anknytningsreaktioner vilket har resulterat i funderingar om vad som egentligen framgar av
metoden (von Tetzchner 2016, 529-530).

Barn har fran fodseln olika temperament och temperamentsskillnaderna kan paverka
samspelet med barnets olika relationer. Det finns inget som visar att beteendemdonster ar
nedarvda utan skapas i samspel med omgivningen och i borjan framférallt med omvardnads
personerna. Svarigheter kan uppsta i samspelet bade pga barnets personlighet, moderns
personlighet, skillnaderna mellan dessa bada eller de sociala och samhallsméssiga villkoren.
Om foraldrarnas bekraftelse av barnet ar vagt kan samspelet leda till att nervkretserna
utvecklas pa ett icke-optimalt satt (Hart 2008, 21). | studien Struggling with one's own
parenting after an upbringing with substance abusing parents (Tedgard, Rastam, Wirtberg
2018) visar resultaten pa vikten av socialt stod for barn som vaxer upp med missbrukande
foraldrar. Nar dessa barn sjdlva blir foraldrar, riskerar de att skapa en osdker anknytning till
sina egna barn som ett resultat av sin egen uppvaxt. | en studie av gravida kvinnor med
neurotiska (6verdrivet dangsliga) personlighetsdrag och med anknytningsangest, fann man
risken for forlossningsdepression (Axfors 2018). | en langtidsstudie (Mdller et al, 2022)
skriver man att fordldrarnas mentala ohdlsa 6kar risken for osdaker anknytning men att
kvalitén pa foraldra-barn relationen spelar en nyckelroll i utvecklingen av barnets
anknytning. Man fann dven att for barn vars modrar hade angestsyndrom efter
forlossningen femfaldigades risken for utveckling av osdker anknytning. Dessutom fann man
att dessa monster kunde paverka barnets hormoner (kortisol) anda upp i forskolealdern.

Den tidiga anknytningserfarenheten spelar stor roll for barnets senare utveckling och
mognad. Det kravs dndamalsenlig stimulering vid ratt tidpunkt (Hart, 2008, 69). Enligt Hart
borjar anknytningen mellan barn och moder redan under graviditeten. Nervsystemet
behdver stimulering for att utvecklas och det galler dven under fosterstadiet. Fostrets
motoriska rorelser syftar till att forma hjarnans anatomi och sinnesférnimmelser, motorik
och rorelser ingar i ett samspel med varandra. Tva miljobetingade sinnesféornimmelser ar
moderns rost och hjartfrekvens. Tvarkulturella studier visar att modrar ofta vaggar sina barn
i samma takt som sin vilopuls. Under 1980- och 1990-talen forskades det mycket om
stressupplevelsers betydelse for fosterutvecklingen. | ett experiment med apor dar
maodrarna injicerades med stresshormon passerade hormonet fran moder till foster.
Apungarna utvecklade senare kanslomassiga stérningar och uppmarksamhetsstérningar
samt motoriska koordinationssvarigheter (Hart 2008, 42-45). Hippocampus har manga
receptorer for stresshormoner och om den utsatts for standig stress har den svarare att
utveckla nya stamceller vilket leder till 6kad sensitivitet vid nya stressfaktorer, dvs 6kad
stresskanslighet. Skador i hippocampus medfor hyperkanslighet for yttre stimulering och ett



sarbart nervsystem dar oro snabbt vacks kan leda till att bagatellartade upplevelser utléser
ett kaosartat tillstand (Hart 2008, 137). Barndomen ar en period da barnet genom upprepad
traning lar sig att kdnna igen situationer som senare utvecklas till férvantningar baserade
scheman, vilket ar det som formar barnets sjalv i varlden. Ett barn som inte far hjalp av
omvardnads personerna med berattelser om tidigare handelser i sitt liv blir historieldst och
det kan fa allvarliga féljder for barnets sjalvforstaelse och kadnsla av kontinuitet och
sammanhang (Hart 2008, 267-268).

Hjarnan vaxer, organiseras och fungerar i férhallande till den erfarenhet som den tar emot
genom det liv som levs och barn och féraldrar speglar den varld de har fotts till. Bade
erfarenhet och tajming har betydelse for hjarnans utveckling. Hjarnan ar plastisk men ocksa
sarbar. Barns kanslotillstand regleras fran borjan av andra men blir gradvis sjdlvreglerande
som ett resultat av stimulering och utveckling (Hart 2008, 29).

| metastudien Annual review of Clinical Psychology; Social behavior as a Transdiagnostic
Marker of Resilience, 2021, skriver Dr. Ruth Feldman om en resilience-modell, motstands
modell, baserad pa neuroaffektiv utvecklingspsykologi. Modellen féreslar tre grundstenar for
resilience; plasticitet, socialisering och meningsfullhet och havdar att koordinerat socialt
beteende star i centrum for att uppratthalla motstandskraft. Om anknytningen mellan barn
och foraldrar har varit tillrackligt bra och foljt utvecklingskurvan kan barn och foraldrar
motas som tva mogna sociala parter med bibehallna barn-foréldrar roller. | den mogna
dialogen dem emellan finns det kvar ekon av deras historia som bekraftar en anknytning
som respekterar granser och autonomi. Den har typen av dialog tillater manniskor att knyta
nya tillitsfulla relationer och bygger broar till ndsta generationers trygga anknytning och
skapar mening for foraldrar och barn.

3. Perspektiv ll: Interpersonell neurobiologi

Genom forskning vet vi att hjarnan ar plastisk, dvs den ar formbar och har stor potential att
forandras under i stort sett hela manniskans liv. Hjarnan kan forandras genom hela livet men
forandringskapaciteten ar storst under unga ar, darfor ar barns hjarnor ocksa kansligare for
paverkan an vuxnas. Man kan likna hjarnan med en muskel som blir starkare med 6kad
anvandning och traning. Det omvanda galler ocksa och forskare brukar tala om use it or lose
it, men modern forskning har visat att hjarnan har en formaga att reparera sig. Hjarnan
utvecklas med hjalp av sociala relationer. Man skulle kunna saga att hjarnan ar ett socialt
organ som formas i samspel med andra och vissa delar av hjarnan behdéver stimulering for
att utvecklas. Den storsta forandringen sker redan under barnets forsta ar och ett barn i
tvaarsaldern har fler kopplingar mellan sina hjarnceller an vuxna. Kopplingarna blir kraftigare
for varje gang de anvands; neurons that fires together wires together (Bid6, Mannheimer,
Samuelberg 2018, 47-48).



Interpersonell neurobiologi (IPNB) arbetar tvdrvetenskapligt, dvs det integrerar vetenskaper
som utvecklingspsykologi, genetik och neurobiologi. | sin bok “The Developing mind” (2015,
XIV-XV) redogor Daniel Siegel hur interaktion med omgivningen, speciellt manskliga
relationer, direkt avspeglar sig i hjarnans struktur och funktion. En balanserad bild, dvs dar vi
tar hansyn till bade faktorer som genetik och kroppskonstitution, ar av lika stor vikt som att
vi granskar hur erfarenheter paverkar var utveckling. Den har balanserade bilden gor det
lattare for foraldrar att avsta fran sjalvanklagelser och tron att det enbart ar deras
handlingar som paverkar deras barns utveckling. Genom att objektivt undersdka olika
vetenskaper kan vi lara oss mer om hur vi fungerar an vad vi kan genom enbart logiskt
tankande eller sjalvreflektion. Nar vi lar oss om hur trauma paverkar hjarnans utveckling kan
vi forsta vad det gor med minnet och var formaga att hantera stress (Siegel 2015, XIV-XV).
Med hjalp av “the Triangle of wellbeing” forklarar IPNB hur hdlsa ar en integration mellan
hjarna, relationer och mind.

The triangle of wellbeing The triangle of wellbeing
- definitionen av halsa -lankning utan differentiering

G psykologi med mera i eterDaneSegls mode G psykologi med mera

The triangle of wellbeing
-differentiering utan lankning

G9 psykologi med mera

(Psykologimedmera, Halsa ar en relationell process — the Triangle of wellbeing.)



Vid god halsa sker ett standigt utbyte av information och energi mellan de tre delarna och
varje del har sin unika funktion (differentiering) samtidigt som de ar lankade (lankning) till
varandra (bild 1).Den hér integrationen star for sjalva sinnebilden av halsa enligt IPNB och
det handlar om integration som ett tillstdnd inom och mellan oss manniskor och resten av
varlden. Vi ar alltsa inte vara relationer, inte summan av kroppen och hjarnans funktioner,
inte bara ett medvetande som upplever, utan alla tre lankat och integrerat med varandra.
Genom att trana vara formagor till empati och medkansla, genom véanlighet, tacksamhet och
narvaro kan vi 6ka var halsa. Mindfulness, meditation eller annan uppmarksamhetstraning
starker vart Mind och 6kar var trygghet och talighet mot motgangar och kan starka
frontallobsformagor som ar knutna till trygg anknytning. IPNB lyfter fram nio olika delar som
har direkt koppling till trygg anknytning:

o Kroppsreglering - kroppens funktioner som hjartfrekvens, temperatur, andning och
matsmaltning far hjalp av prefrontala cortex att regleras optimalt till rddande
omstandigheter.

e Intoning - Att kdnna kdnslan av den andres upplevelse och till vart eget
kroppstillstand. Vi lar oss detta av att bli sedd och hord, inte bara pa orden.

e Reglering av kadnslor - Handlar om hur stort vart toleransfonster ar for stunden. Hur
mycket vi kan tala utan att bli reaktiva. Vi lar oss detta genom att nagon har funnits
dar med oss i vagen av kdnslor och hjalpt oss att kdnsloreglera. Malet ar att inte
stanga av kansloupplevelser men inte heller svammas éver av kanslor. Vid trygg
anknytning och vid mindfulness starks detta.

e Skilja pa radsla som kommer fran nu och da - Trygga relationer och mindfulness kan
dampa amygdalans radslorespons sa att radslor som satts sig i kroppens
minnesfunktion kan hitta nya vagar och en ny kdnsla kan kodas in i ett gammalt
minne.

e Responsflexibilitet - Formagan att kunna stanna innan du svarar och utvardera
alternativ, ar en viktig del av emotionell och social intelligens.

e Compassion/Medkansla - Om empati ar formagan till resonans till andras inre varld
och kropp, ar medkansla steget efter. Nar specifika omraden i prefrontala cortex ar
aktiverade, som vid medkansla, kan vi skilja mellan jag och du, mina och dina behov
och forhalla oss till det.

e Insikt - Insikt i sig sjalv och andra genom tiden. Att kunna styra var framtid ar
beroende av var férmaga att géra en mental tidsresa mellan vara minnen och vara
tolkningar av dessa och férvantningarna vi har pa framtiden. Detta styr hur var
morgondag kommer att te sig.

e Moral -Har i betydelsen att verka for det som blir bra for flera, inte bara mig, vi eller
oss. Hur [3ngt stracker sig vart relationella system? Formagan att asidosatta var egen
impuls och motivation och se ett storre samband finns integrerat i prefrontala cortex.



e Intuition - Prefrontala cortex far information fran hela kroppens inre, till exempel
ryggmargen, hjarta, tarmar och anvander denna for att ge oss en “magkansla” om
ratt val. Utan inkopplad prefrontal cortex kan magkanslan lura oss, kdnslan ar kanske
fran forr och inte aktuell. A andra sidan, att stinga av magkanslan ar att endast ga pa
rationalitet, stanga av kroppens information.

Denna lista ar enbart till for att vacka nyfikenheten att utforska olika tillstand hos dig sjalv
och varje gang du tranar dem bygger du pa det som utgor en trygg anknytning. Det finns
stora overlapp mellan dagens anknytningsforskning och mindfulnessforskning. Bada tranar
centrala férmagor i bland annat prefrontala cortex. Narvaro, i den egna kroppen och i det
som hander nu, ar samma formaga som att kunna vara narvarande i nagon annans varld.
Grunden till all intoning (Psykologimedmera u.a.).

4. Diskussion och slutsats

De flesta av oss har sakert sett tidningsrubriker eller boktitlar med titlar som “Vilken
socioekonomisk status du vaxer upp i ar avgorande for din framtid”, “Det handlar om vilka
gener du har fétts med” eller “Hur du blir som vuxen handlar om miljén du har vuxit upp i”.
Vem har ratt och vem har fel? Ingangen till det har foérdjupningsarbetet var att
anknytningsformen, trygg eller ej, ar det som avgor hur du ar som vuxen och att stressen
som en otrygg anknytning innebar ar forklaringsmodellen fér de problem som vi dras med
som vuxna. Det ar latt att |ata sig styras av tankar som dessa om man laser
populdrvetenskapliga artiklar, enstaka webbsidor eller bécker som sags forklara svara saker
pa ett enkelt satt. Nar jag valde anknytningsteorin som ett perspektiv for att forsta och
forklara psykisk ohdlsa kopplat till stress forvantade jag mig att hitta studier som visade pa
tydliga kopplingar mellan stress och ogynnsam anknytning. Underforstatt att langvarig stress
inte ar bra for barnets utveckling och halsa. Sadana kopplingar tycker jag visserligen att jag
har funnit, men oftast ar de studier som jag har hittat gjorda pa grupper av barn som vuxit
upp under mycket svara missforhallanden. Hur ett barn paverkas av till exempel otrygg-
ambivalent anknytning framgar inte lika tydligt, men hade varit intressant att fa veta mer
om.

Gillar vi manniskor enkla I6sningar av en anledning? Handlar det bara om att det kostar oss
mindre energi med enkla |6sningar? IPNB pratar om att vi bildar minneskartor av vara
tidigare erfarenheter och att vi tar fram dessa for att skapa oss en bild av framtiden och vad
vi kan forvanta oss av den. Ar det inte enklare att tinka, det har ar ratt och det dar ar fel, dn
att forsoka forsta komplexiteten i, @ ena sidan och a andra sidan? Det kravs energi och nya
kopplingar mellan synapserna for att tanka i banor som man inte har tankt i tidigare. Det
kravs sjalvinsikt i hur vara tidigare erfarenheter fargar vara nuvarande tankar och var
formaga att ta till oss ny information och att integrera den med de gamla erfarenheterna
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och upplevelserna. Utan att vi vet om det tillfor oss nagot som vi har nytta av eller om det ar
forgaves. Aven om anknytningsteorin i sin vagga fokuserade pa féréldrarnas roll i hur
barnens psykiska hdlsa utvecklades hade bade Freud och Bowlby tankar om hur olika
vetenskaper behdvde integreras for att forklara manniskans komplexitet. De hade tankarna
men inte dagens verktyg for att kunna vidareutveckla det till modeller eller teorier. Dagens
anknytningsforskning har utvecklats i en riktning som kanske bade Freud och Bowlby hade
funnit tillfredsstallande och som berdr andra vetenskaper an utvecklingspsykologi, i likhet
med de tvarvetenskapliga intentionerna hos IPNB. Bada underséker neurovetenskapen och
biologin i sina forsok att forklara vad som gor oss manniskor till vad vi ar och vad vi kan bli.
Bade utvecklingspsykologin och IPNB forséker forklara varfor men fokuserar aven pa vad vi
kan gora fora att kompensera for eventuella brister i uppvaxten och ger dairmed manniskan
en tillit till sin egen formaga att skapa sin framtid och en mening med tillvaron. Med sin
forskning om hjarnans biologi och plasticitet och tankarna att manniskan formas i
socialisering med andra manniskor, ger de manniskor en tillforsikt om att det gar att dndra
pa framtiden. | det material som jag har last, bade inom IPNB och anknytningsforskare, drar
man konklusioner av forskning som inte ar helt tydlig i sina slutsatser. Ofta ar det sma
marginaler som visar pa ett visst resultat och dven om studierna gar att replikera, vilket inte
alltid ar fallet, kravs det resurser att géra om och bevisa teser. Vad kan jag lara mig av detta
som socialpedagog och vad kan jag ta med mig och ha nytta av i mitt arbete? Mitt framsta
redskap ar jag. Svaren pa fragor som; Vem ar jag? Vad har format mig? Vad har jag for
tankar? Varfor har jag dessa tankar? och sa vidare, hjalper mig i min tur att forsta de klienter
jag moter. Jag behdver veta vad mina motiv till mitt agerande ar och jag behdver insikt till
mig sjalv for att kunna vara narvarande och ha medkansla till mina klienter. Annars riskerar
jag att fargas av mina egna behov och upplevelser, min egen anknytnings brister, vilket
kanske inte alls gynnar mina klienter. Nar jag kan se mig sjalv i ljuset av mina tidigare
erfarenheter kan jag lagga fokus pa det arbete som jag har framfér mig, oavsett om jag
arbetar som socialpedagog i skolan eller pa HVB eller nagon annanstans. Jag kan méta mina
klienter pa den plats de befinner sig pa och se de behov som de har och erbjuda dem de
verktyg som de behover for att kunna ta sig vidare i livet.
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