Barn med ADHD

Hur paverkas barn med adhd av sin diagnos?

(§ ALBINS

FOLKHOGSKOLA

Fordjupningsarbete
Socialpedagogutbildningen VT22

Forfattare: Rebecca Norneus & Marie Svensson
Handledare: Alexander Platon



1. Inledning

Vi har valt att skriva om barn med adhd. Hur dessa barn bemaots och hur det paverkar deras sjalvbild.
Vi har bada bakgrund/familjebild och erfarenhet av diagnosen adhd. Genom detta arbetet vill vi

belysa och lyfta fram barn med en adhd diagnos. | vart arbete som socialpedagoger sa kommer vi att
komma i kontakt med personer med adhd. Det ar var uppgift som socialpedagoger att bemota dessa

individer pa ett korrekt satt.

1.1 Bakgrund

ADHD

Hyperaktivitet och uppmarksamhetsstérning hos barn med adhd har sedan mitten pa 1900-talet
definierats som symptom pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar inom medicin. Under fyrtio-
och femtiotalet var psykoanalysen som storst inom amerikansk psykologi. Utifran en freudiansk
vinkel ansag man da att overaktivitet och problem med koncentration hos barn var tecken pa brister i
foraldraskapet och en otrygg hemmiljo. Forst under sextiotalet fick det psykodynamiska
behandlingsalternativet en betydande roll i Sverige efter att ha dominerats av det biologiska
synsattet. Sedan dess har konflikter uppstatt mellan dessa olika ideologiska perspektiv. 2013 slappte
den Amerikanska psykiatriska foreningen sin revision av diagnosmanual DSM-5. Den anvands dven
inom den svenska psykiatrin i syfte till att underlatta diagnostisering av adhd (Socialstyrelsen 2014,
30-31). DSM publicerade sin forsta utgava 1884 och har uppdaterats kontinuerligt sedan dess (DSM-5
2013, 6). Adhd ar en diagnos i standig forandring (Socialstyrelsen 2014, 30-31). Enligt DSM-5 finns
det en skala av symtom som man féljer for att faststalla en diagnos. Vid uppmarksamhetsstérning
respektive hyperaktivitet/impulsivitet behéver minst sex av nio kriterier vara uppfyllda (DSM-5 2013,
59-60). Innan fyra ars alder ar det vanligtvis svart att diagnostisera ett barn. Det ar forst i skolaldern
det blir framtradande och problematiskt for barnet (DSM-5 2013, 62). Att vara diagnostiserad med
adhd innebdr att individen kan ha svart att styra sina impulser och beteende. Individen kan dven ha
svart for att sitta still och fokusera samt att ha problem med motivationen. Adhd betyder i korta drag
uppmarksamhet och 6veraktivitets storning, men det ar inte grundlaggande att individen behoéver ha
just dessa funktionsnedsattningar.

Socialstyrelsen uppskattar att ca: 4,5 procent av flickor och nastan 9 procent av alla pojkar hade

diagnosen 2020 (Socialstyrelsen 2021, 2).



ADHD ar en forkortning av:

A- attention (uppmarksamhet)
D- deficit (brist)

H- hyperactivity (6veraktivitet)

D- disorder (storning)

Exekutiva funktioner

Enligt det nya synséttet pa adhd sa ser man inte langre diagnosen som en beteendestérning utan
som en utvecklingsmassig storning av hjarnans funktioner, de exekutiva funktionerna. Det ar de
exekutiva funktionerna som styr hjarnans kognitiva verksamhet och sitter i prefrontala cortex (Brown
2013, 39). De exekutiva funktionerna visar sig endast vagt hos yngre barn, funktionerna utvecklas i
takt med att barnet blir dldre. Under uppvaxttiden marks sallan de exekutiva funktionerna, det ar
forst ndr barnet trader in i tonaren som det kan noteras att funktionerna inte ar fullt utvecklade.
Detta kan da skapa problem for det dldre barnet i takt med att kraven hojs. Nu behéver tonaringen
sina exekutiva funktioner for att kunna organisera, planera samt strukturera sin vardag (Brown 2013,

49).

Sjalvkansla

Sjalvkansla beskriver egenvardet hos individen. Sjalvkanslan paverkas och dndras genom olika stadier
och handelser i livet. Sjalvkanslan visar ocksa hur en person mar psykiskt. En god sjalvkansla innebér
att det ar lattare att till exempel hantera stress eller motgangar som individen utsatts for genom
livet. Manniskor paverkas dagligen av sin sjalvkansla, det sker omedvetet beroende pa hur individen
ser och upplever handelser i vardagen. Med en stark sjalvkansla ar individen medveten om sina
styrkor och svagheter. Individen ar val medveten om sina egna granser, vad som ar majligt och vad
som ligger utanfor vad som &r hanterbart. Individen kan uppskatta andras framgangar och samtidigt
gladjas at sina egna framgangar (vardguiden 2021). Vid svag sjadlvkansla kan individen kdnna obehag
for vad andra tycker och tanker om dennes handlingar och satter ofta sitt eget behov i andra hand.
Vid lag sjalvkansla jamfor sig individen med andra och upplever sig som en sdmre manniska.
Formagan att ta emot kritik férsdmras och individen blir kansligare. Det finns risk att individen
pressar sig sjalv och problem med stress och psykisk ohédlsa uppkommer (Karlsson 2017, 544). Medan
sjalvkanslan speglar hur personen kdanner sig bland andra visar sjalvbilden hur personen uppfattar sig

sjalv genom andra méanniskors reaktioner pa sitt beteende (Karlsson 2017, 582). En tredje aspekt i



hur man uppfattar sig sjalv ar genom sitt sjalvfortroende. Det beskriver det man presterar och
kanslan av att lyckas i sina handlingar. Ett starkt sjalvfértroende kopplas samman med lyckade
utmaningar och nér individen lyckats vaxer kdnslan av att klara uppgiften dven nasta gang. Bara for
att individen har ett positivt sjalvfortroende i skolan innebar inte det direkt att personen har ett
positivt sjalvfortroende pa fritiden. Sjalvfortroendet ar kopplat till det som individen har latt for och
klarar av utan svarigheter. Sjalvfortroende och sjalvkansla gar hand i hand. Dock kan individen ha ett
bra sjalvfortroende medan sjalvkanslan ar simre. Det innebar att individen vet att den klarar av

uppgiften men har dnda svart att kanna att den duger (vardguiden 2021).

EE, expressed emotion

Det ar ett empiriskt begrepp som anvands som en barometer for att mata det kanslomassiga
klimatet inom familjen. Lag sjalvkansla ar ett av de problem som finns hos barn med adhd. Faktorer
som kan bidra till negativ sjalvkansla hos barn med adhd diagnoser férknippas med psykologiska
problem och familjeproblem som beror pa foréldrars intolerans mot barnen. Barn med adhd blir ofta
pa grund av sina svarigheter kritiserade, straffade och far negativ respons fran sin omgivning. For att
utveckla positiv sjalvkansla behdver man bli bemo6tt med positivt bemétande och acceptans samt en

kdnsla av att vara alskad (LUP 2020, 1132-1133).

1.2 Syfte

| rollen som socialpedagog kommer man i kontakt med personer som har blivit diagnostiserade med
adhd. Syftet med denna studie ar att genom tva olika perspektiv underséka hur bemétandet
paverkar barnets sjalvbild. Vi har valt att utga fran tva perspektiv.

® Perspektiv 1: Stamplingsteorin

® Perspektiv 2: Det salutogena perspektivet
Barn med en adhd diagnos ses ofta som besvarliga och omotiverade av folk i sin omgivning. De kan
framsta som stokiga i ett klassrum och ta mycket plats och tid fran 6vriga elever. Barn som har en
adhd diagnos har en tendens att skapa konflikter och goéra sin rost hord. Dessa barn kan uppfattas

som svarmotiverade, ointresserade och att vara utan driv. Ofta mots de med fordomar om att vara



ouppfostrade och besvarliga. Vi vill ta reda pa om deras sjalvbild och sattet att definiera sig sjalv

paverkas av hur dom blir bemoétta.

1.3 Fragestallning

Hur paverkas unga med ADHD av sin omgivning?

Vilka konsekvenser kan en diagnos ge for barnets sjalvbild?

2. Perspektiv |

Stamplingteorin utgar ifran att ingen féds med avvikande betende, det ar samhallet som placerar
individen i ett avvikande fack. Det ar normer i samhallet som avgor vad som ar normalt eller ett
avvikande beteende (Engdahl, Lindgren 2018, 252). Den amerikanske professorn i psykologi, Howard
S Becker har utvecklat en processmodell for ett avvikande beteende. Grundstenen i den
stamplingsteoretiska modellen ar att ett barn fods helt utan avvikande beteende.
Stamplingsprocessen paborjas vid ett barns fédelse och fortsétter sedan genom hela livet. Sjalvbilden
utvecklas allt eftersom barnet kommer i kontakt med andra manniskor, sa kallade signifikanta andra.
De som har den forsta paverkan pa ett barns sjalvbild ar barnets foréldrar. Det ar aven foraldrarna
som ar barnets viktigaste signifikanta andra. Det ar i barndomen grunden laggs for ett barns sjalvbild
och det ar har den forsta stamplingen i ett barns liv dger rum. Allteftersom barnet blir dldre och
skapar relationer med andra manniskor sa kallade sekundara signifikanta sa kommer dven dessa
personer att paverka barnets sjalvbild. Har paborjas andra stadiets stampling. Sjalvbilden ar den
uppfattning som en individ har om sig sjalv i férhallande till hur den bemaots av samhallets normer
och lagar. Man anvander begreppet primar avvikelse i stamplingsprocessen. Primar avvikelse
beskriver en handling som sker i okunskap om vilka normer som galler i samhallet. Ett barn som
vaxer upp i en familj vet inte vilka kulturella normer som finns. For att barnet ska kunna lara sig att
skilja pa ratt eller fel sa behdver barnet fa positiva eller negativa reaktioner pa den handlingen barnet

gor.

Om barnet gor fel sa behovs det en reaktion pa handelsen. Pa detta sétt kan man ge barn dalig
respektive bra sjalvbild. Om ett barn gor nagot fel och samtidigt far forklarat for sig att det ar
handlingen som &r felaktig och inte barnet i sig sa paverkas inte barnets sjalvbild pa ett negativt satt.
De barn som ej far dessa forklaringar paverkas negativt och deras sjalvbild blir samre. Har pratar vi

om foraldrars stampling och saledes det forsta stadiet i avvikarkarridaren (Goldberg, 2010, 334).



En sekundar avvikelse infinner sig da individen utsatts for samhallets reaktioner. Detta genererar i sin
tur att individen forandrar sitt beteende och darmed sin sjalvkansla for att anpassa sig. Denna
definition pa avvikelse ar nar nagon avlagsnar sig for mycket fran genomsnittet (normen), alltsa det
som skiljer sig fran det vanliga. Det &r nér en person identifierar sig sa pass mycket till en stampling
att individens sjalvbild blir till den identitet som samhéllet skapat, till exempel brakstakar, skolkare
med mera. Enligt professor Howard.S. Becker kallas denna grupp for outsiders (Engdahl, Lindgren
2018, 252). Det ar inte reaktionerna i sig som utgor stamplingen. Det ar nar reaktionerna inte skiljer
pa sak och person som stamplingen ager rum. En individ som blivit stimplad av sina féraldrar har
storre bendgenhet att bli stimplad av samhillet (Goldberg 2010, 336). Stamplingen behovs for att

individen ska lara sig bli en god samhallsmedborgare.

“En person med negativ sjélvbild har ldrt sig genom interaktion med sina signifikanta andra att det
finns en lag éverensstimmelse mellan henne sjélv och ideal om hur en ménniska bér vara” (Goldberg,

2010, 333).

Stampling ar inte nagot som sker av enstaka hindelser utan nagot som utvecklas over tid av flertalet
negativa reaktioner fran signifikanta andra. Detta resulterar i att individens sjalvbild férandras och
blir mer negativ dn vad den varit tidigare. Som ett exempel sa kan man tdnka sig ett hockeyproffs.
Hockeyspelaren borjar inte sin karriar i landslaget utan startar som litet barn i knattelaget och har
jobbar sig darefter upp genom divisionerna. Varje steg av positiva handelser i spelarens karriar
praglar utévaren till att fortsatta upp i divisionerna mot ett proffskontrakt. P4 samma satt ar det for
avvikaren, denne gar igenom en rad negativa handelser dar den ena handelsen skapar en grund fér

det nastkommande (Goldberg 2010, 333).

3. Perspektiv Il

| slutet pa 1970 talet introducerade den israeliske professorn i sociologi, Aaron Antonovsky (1923-
1994) ett nytt begrepp med KASAM. Begreppet KASAM star for kdnsla av sammanhang, vilket méater
formagan att sta emot stressade och andra traumatiska upplevelser i livet. Att kunna sta emot dessa
upplevelser innebér att individen kan bevara sin psykiska och sin fysiska héalsa (Karlsson 2017, 526).
Antonovsky studerade under en period i sitt liv hur ett antal judiska kvinnor hade 6verlevt i olika
koncentrationslager. Det Antonovsky upptackte i sina studier var att kvinnorna hade bibehallit sin

psykiska halsa trots de fruktansvarda forhallandena de utsatts for pa lagren under andra varldskriget.



Ur ett patologiskt synsétt sa forklaras det hur och varfor sjukdomen uppkommer. | kontrast till det sa
vande Antonovsky inriktning och studerade vilka faktorer som spelar in och bidrar till att manniskor
ar friska och behaller sin hélsa (Antonovsky 2005, 15). Detta kallas ett salutogent perspektiv. Det
salutogena perspektivet inriktar sig pa att se friskfaktorerna, de hilsobringande faktorerna, istéllet
for pa riskfaktorerna, det som &r anledningen till sjukdomen (Antonovsky 2005, 31). Salutogenes
betyder halsans ursprung. Latinets salus som betyder halsa och grekiskans genesis som betyder

ursprung (Karlsson 2017, 526)

Antonovskys sammanfattning av KASAM lyder som féljande:

“Kdnslan av sammanhang dr en global hdllning som uttrycker i vilken utstréckning man har en
genomtrdngande och varaktig men dynamisk kdnsla av tillit till att (1) de stimuli som hdrrér frén ens
inre och yttre vdrld under livets gdng dr strukturerade, férutsdgbara och begripliga, (2) de resurser
som krdvs fér att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli stdller pa en finns tillgdngliga och

(3) dessa krav dr utmaningar, vérda investering och engagemang.” (Antonovsky 2005, 146).

KASAM

Begriplighet:

Begripligheten handlar om i vilken utstrackning en person forstar sarskilda hdandelser. Det kan
paverka den drabbade personen sjalv eller om det &r nagot som hander i dennes omgivningen.
Individen uppfattar omvarlden som organiserad och fornuftig eller sa kan individen uppfatta
omvarlden som ostrukturerad och kaotisk. En individ med hog begriplighet uppfattar saker som

hdnder med forstaelse och kan hantera handelsen (Antonovsky 2005, 44).

Hanterbarhet:

Hanterbarhet handlar framst om hur individen upplever och klarar av att hanterar olika handelser
som uppstar i livet. De resurser individen har till sitt férfogande spelar en avgérande roll i hur de
kommer att hantera situationen som uppstatt. Individer som klarar av att hantera olika motgangar

blir sdledes mer motstandskraftiga mot ohalsa.



Meningsfullhet:

Meningsfullheten ar den del som ar den viktigaste aspekten i de tre dimensionerna. Den handlar om
att individen maste vara delaktig i de utmaningar som individen utsatts for. Individen maste vilja
engagera sig och vialkomna utmaningarna som livet innebar.

En individ med hogt KASAM pratar ofta om vad det ar som motiverar dem, vad det ar som gor

individen engagerad (Antonovsky 2005, 46).

Dessa tre dimensioner i begreppet KASAM ar sammanflatade och bidrar till helheten och kanslan av
sammanhang. Desto hégre KASAM en person har desto mer begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet har individen. Ett hogt KASAM ar nar en person klarar av att identifiera ett problem,
se omfattningen av det och darefter valja ratt resurser for att [6sa problemet. Individen ska kdnna
meningsfullhet i att se det som en utmaning den klarar av (Edberg, Wijk 2019, 52). Antonovsky
menar att en manniskas KASAM utvecklas genom livet fram tills trettioarsaldern. Den paverkas och
praglas av de kulturella och sociala sammanhang individen moter genom livet samt forstaelsen av
dessa livserfarenheter (Karlsson 2017, 526). Det ar ett satt som ar djupt rotat hos en manniska och
darmed ett forhallningssatt som inte ar latt att andra pa. Saker som paverkat graden av god KASAM
ar balansen mellan hur man forstatt livserfarenheter och hur meningsfullt man tycker att de varit.
Det ar de tidiga livserfarenheterna och balansen mellan dem tillsammans med kanslan av delaktighet
som ar det som skapar KASAM. Detta pavisar hur viktig tidig barndom, tonarstid samt tidigt vuxenliv
ar for en persons utveckling. Graden av KASAM indikerar pa hur en person klarar av pafrestande
situationer. KASAM ar inte en gradering av en persons varde, KASAM kan inte heller vardera graden
av lycka i en individ. KASAM kan ddremot pavisa hur en individ kommer att klara en pafrestande

situation som kan leda till battre halsa och vélbefinnande (Edberg, Wijk 2019, 55).

4. Diskussion och slutsats

Enligt stamplingsteorin utvecklas ett barns sjalvbild da individen moter andra méanniskor.

Den forsta stamplingen i ett barns liv sker saledes av foraldrarna. Barn med en adhd diagnos
uppfattas ofta som nonchalanta, lata och ouppfostrade. De kan ha svart att halla sig inom ramarna
for vad som ar accepterat av samhallets normer och darmed skapas ett avvikande beteende, det vill
sdga att barn med en adhd diagnos skiljer sig for mycket fran det som uppfattas som ett normalt

beteende. Det som kan bli problematiskt inom familjen ar att féraldrar besitter dalig kunskap om hur



de ska beméta sina barn med denna diagnos. Att tidigt kunna mata familjens EE skulle troligen kunna
skapa ett battre klimat samt ratt forutsattningar for familjer med denna problematik. Okunskapen
kan generera ett beteende dar foraldrarna kritiserar barnet som manniska i stallet for den negativa
handlingen som barnet utfért. Detta beteende gor sa att barnets sjalvbild langsamt borjar att
fordndras mot det negativa och samtidigt pabdrjas stamplingsprocessen. Stamplingsprocessen
fortsatter sedan nar barnet moter skolvarlden. Bade larare och klasskamrater ar ansvariga for den
samhalleliga stamplingen. Det kan bland annat ske genom att barnen blir uteslutna ur gemenskapen
och standigt bli utpekade och tillrattavisade for handelser som uppkommer dar deras exekutiva
funktioner brister. Sannolikt sker stamplingen inte alltid som en medveten handling utan till f6ljd av
okunskap. Aterigen mots barnet av férdomar av att vara ouppfostrade, lata och nonchalanta.
Darmed blir barnen automatiskt stamplade for att de inte passar in i normen pa grund av sina
svarigheter.

Ofta har dessa barn problem med de exekutiva funktionerna. De uppfattas som slarviga pa grund av
sin oférmaga att komma i tid, packa gymnastik vdaskan och gora sina laxor. Det har kan i sin tur leda
till utanforskap, outsiders. Det ar nar det bildas en grupp av barn med liknande svarigheter. Det finns
tendenser som visar pa att dessa stamplade barn grupperar sig for att kdnna en tillhérighet for att
kdnna sig bekraftade. Efter att en diagnos faststéllts sa kan barnet bli fortsatt stamplat av sin
omgivning, det ses inte alltid som positivt att fa en adhd diagnos dven om det dr mer accepterat av
normen. Fragan ar om diagnosen i sig skulle kunna starka bilden som avvikare eller om den far en
formildrande effekt da omvarlden samt barnet sjalv far stérre forstaelse och en férklaring till det
avvikande beteendet. Ser man till det hdga antalet barn i varje klass som har adhd samt raknar in de
barn med liknande svarigheter som inte uppfyller alla kriterier for en diagnos enligt DSM-5 sa inser
man snabbt att om skolsystemet generellt hade anpassat pedagogiken till elever med eller utan
diagnos sa skulle undervisningen blivit patagligt battre. Ser man sedan pa det salutogena
bemodtandet av dessa barn, sa fokuserar man pa deras styrkor och inte enbart problematiken. Detta

hade varit anvandbart for hela skolsystemet och inte enbart for barn med diagnos.

Ar alltid en diagnos bra fér barnet? Det finns ett par nackdelar men om man granskar dem ordentligt
sa blir de mer forstaeliga. | september 2021 lagstadgades det att personer med en adhd diagnos far
soka in till forsvarsmakten, polisyrket och pilotyrket. Men fortfarande sa innebéar en diagnos ett
problem nadr man anséker for dessa utbildningar. For att klara antagningskraven maste man ga
igenom ett antal undersdkningar. Med en adhd diagnos maste man dessutom genomga en
individuell prévning. Man far inte heller ha ett medicinskt halsotillstand eller symtom som kan

utldsas och forvarras i arbetet, exempelvis om man medicinerar regelbundet. Nar det ar tid for



korkort sa kravs det ett ldkarintyg dar lakaren har gjort en bedomning om svarigheterna kan paverka
korningen. Undersdkningarna gors pga svarigheterna som finns kring en adhd problematik, de finns
av en anledning och det ar viktigt att komma ihag. Ytterligare ett hinder &r att det blir problem att
teckna forsakring. Forsakringarna har en begransning kring diagnosen.

Att man an en gang bli sdrbehandlad pa grund av sin diagnos langre fram i livet paverkar sjalvbilden

ytterligare igen.

Fdr barn med adhd diagnoser méjlighet att anvénda sig av sina fardigheter utan att stédndigt

pdminnas om sina svdrigheter?

Barn med adhd lever ofta med en inatvand ilska, angest och depression. Ofta ar det betendet och
problematiken runt barnen som uppmarksammas och man missar de inre problemen. Det ar de inre
problemen som ar orsaken till betendestérningen. Nar problematiken synliggors kring barnet, genom
exempelvis en diagnos, sa kan man gora situationen tydligare for barnet och personer i barnets
omgivning. Da blir det mer begripligt varfor situationer uppkommer som annars &r svara att forsta.
Darefter uppmarksammar man barnets styrkor och jobbar med friskfaktorerna. Nar man pratar om
hogt KASAM menar man att en person ser sin tillvaro som begriplig, hanteringsbar och meningsfull
och har darmed lattare att behalla halsan. Nar situationen blir begriplig och barnet far en férklaring,
utifran sin diagnos, da blir det automatiskt tydligare for barnet och omgivningen varfoér barnet agerar
som det gor. Nar begripligheten 6kar och omgivningen far forstaelse fér hur vissa avvikande
situationer uppstar, 6kar samtidigt formagan att hantera problematiken. Genom att se varfor och nar
en avvikande situation uppstar sa kan man undvika och férekomma situationen pa ett konstruktivt
och salutogent satt. Genom att se och hjalpa barnet kring svara situationer sa undviker man stress
och darmed misslyckanden. Detta leder i sin tur till att barnet enklare klarar skolgdngen och att
barnet lyckas oftare nar det satts pa prov. Barnet blir sedd som en person bakom sin diagnos vilket
Okar kanslan av meningsfullhet i livet. Problematiken med det salutogena synsattet kan vara att
barnet kdnner sig 6verkord av att man inte fokuserar pa barnets svarigheter. Risken finns att man
missar behoven och inte tillgodoser de hjalpmedel barnet behéver genom att enbart fokusera pa det

friska.

| vart yrke som socialpedagoger ar det av yttersta vikt att vi tidigt ser dessa barn och deras behov.
Det som &r viktigt att ha i atanke &r att de kanske inte har formagan att félja instruktioner eftersom
andra impulser stor deras motivation. Ju tidigare en diagnos stalls desto fortare blir barnet och dess

omgivning medveten om svarigheterna och kan jobba med dessa. Det handlar om att ge barnet ratt

10



forutsattning tidigt i livet for att undvika att stamplingsprocessen satts igang. Lika viktigt ar det att
man tittar pa barnets individuella styrkor, det som barnet brinner for och ger barnet lust att lara. Har
blir var insats oerhort viktig. Vi behover bista larare och foraldrar med ratt kunskap sa att de kan

skapa forutsattningar for att barnet ska fa ett optimalt larande och maende.
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