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Abstrakt/sammanfattning

Under en granskning av tidigare forskning gallande utmaningar for internationellt
adopterade barn till Sverige framkom att det inte fanns sa manga studier om amnet.
Darfor gjordes denna studie for att fa en dverblick 6ver hur det kan se ut for
internationellt adopterade barn. Intresset for att veta vad deras utmaningar har varit
och hur de har knutit an till sina adoptivforaldrar har legat i centrum for detta arbete.
Under studiens gang har det anvants tre olika teorier och perspektiv. Dessa ar
identitetsperspektiv, anknytningsteori och sociokulturellt perspektiv for att forklara
respondenternas svar. For att besvara fragestallningen har férfattarna genomfért sex
kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Empirisk data har samlats in fran de
intervjuade respondenterna och de insamlade svaren presenteras i resultatet.
Intervjuerna har fokuserat pa respondenternas uppvaxt. Resultatet illustrerar de
olika utmaningar som har uppstatt i respondenternas méte med det svenska

samhallet. Respondenterna beskriver ett upplevt utanforskap kopplat till etnicitet.
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Inledning

En minskning av adoptioner i varlden och stora forandringar har lett till att endast
170 adoptioner har genomforts ar 2019 till skillnad fran de 1008 adoptioner som
skedde ar 2002 (Regeringen 2020). Minskningen av adoptioner beror pa att fler barn

adopteras nationellt istallet for internationellt (Adoptionscentrum 2021).

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstdd har med hjalp av Statens
beredning for medicinsk och social utvardering gjort en litteratursékning och
kvalitésgranskning. “Oversikten fokuserar pé olika insatser fér adoptivféréldrar, bland
annat effekter av interventioner avseende interpersonell funktion” (Mfof 2021). Enligt
psykologiguiden forklaras interpersonell funktion pa foljande satt “Termen anvéndes
ursprungligen om sadant som hdnder mellan personer eller &r utméarkande for sjélva
relationen mellan ménniskor, i inbérdes samspel mellan tva eller flera parter”. “Pa
senare tid har den &ven kommit att beteckna individens sétt att vara och bete sig i
kontakt med andra, alltsa med fokus pa bara en part” (psykologiguiden u.a.). Fyra
olika RCT-studier granskades av SBU, dar det framgar att féraldrarnas 6dmjukhet till
sina adoptivbarn dkat. Dessa studierna var “Attachment and Biobehavioral Catch-up
(ABC)”, “Child Parent Relationship Therapy (CPRT)”, “Videofeedback (VIPP-FC-A)”
“samt en beteendeinriktad online-traning”(Mfof 2021). Trots det positiva resultatet sa
maste det tas hansyn till bristerna i studien, till exempel att deltagarna i
RCT-studierna var for fa (ibid). For att satta perspektiv pa relationer kommer man i
denna studie valja att fokusera pa adoptivbarnen snarare an foéraldrarna.
Fragestallningen som stalls ar om vilka utmaningar som kan finnas for internationellt

adopterade barn samt om vilken anknytning dem kan ha till sina adoptivforaldrar.

Bakgrund

Ett satt att ge ett barn nya majligheter till utveckling och en trygghet under daliga
forutsattningar av de biologiska féraldrarna ar adoption. “Enligt FN:s Barnkonvention
far inga andra intressen ga fére barnets basta nar beslut om adoption fattas” (Mfof

2021). Men hur ser man pa eventuella identitetskriser och anknytningsproblematik? |



denna studie kommer sex personer intervjuas utifran anknytning till sina svenska
foraldrar och hur de identifierar sig i samhallet. Vidare kommer studien belysa hur
sociokulturella férhallanden paverkar deras tankar och kanslor. | stycket om tidigare
forskning kommer identitetens olika former, anknytningsteorin och sociokulturellt

perspektiv presenteras.

Tidigare forskning

Under en granskning av tidigare forskning gallande utmaningar for internationellt
adopterade barn till Sverige, framkom att det inte fanns sa manga studier. Det finns
dock studentuppsatser till exempel “Att vara svensk inuti men inte utanpa
Adopterades upplevelser och paverkan av férdomar” (Wide 2007). SBU har gjort en
litteratursdkning och kvalitetsgranskning “Insatser for battre psykisk och fysisk halsa
hos adopterade barn”. SBU menar att det finns brister och det paverkar resultatet.
SBU menar ocksa, i syfte att sédkerhetsstalla ett godare resultat i forskningen, att fler
studier bor goéras inom omradet (SBU 2020). Nagot att ta hansyn till i SBU:s studie ar
att den inte forhaller sig till Sverige utan ar skriven utifran ett internationellt
perspektiv. Med andra ord har inte en analys av det insamlade materialet i studien
tagit hansyn till svenska férhallanden (ibid). MFOF var den instans som efterfragade
litteratursokningen och kvalitetsgranskningen hos SBU i syfte att undersdka om det
fanns nagra vetenskapliga underlag pa adopterade barns halsosituation (ibid). Darfér
kan man i dagslaget inte hitta nagra vidare studier och for att sakerstalla ett gott

resultat behdvs mer forskning om amnet.

Teorier och perspektiv

| denna del av studien kommer forfattarna ga igenom en definition av identitet,

anknytningsteori, sociokulturellt perspektiv och forklara dessa.

En definition av identitet

“Sjélvbild, medvetenhet om sig sjélv som en unik individ” (Nationalencyklopedin u.&.)



| definitionen som ar vald fér denna studie bestar identitet generellt av tva delar. Den
ena ar jaget och den andra ar personligheten. Jaget bestar av nagra olika begrepp

sa som:

e Vitalitet - upplevelsen av ens livskraft och medvetenhet om hur man vill leva.

e Demarkation - att det finns en skarp grans mellan hur man ser sig sjalv och
andra.

e Aktivitet - att handlingar och tankar bestams sjalvstandigt.

e Kontinuitet - att trots omstandigheter halla sig till den man ar.

e Integritet - att ha sitt egna jag och bevara det.

Den andra delen som kallas personlighet handlar om hur erfarenheter i livet har

format en och ens satt att agera pa, bade kroppsligt och i sinnet.

Under tonaren ar identitetskriser vanliga och vid tidiga stérningar i utvecklingen kan

ens identitet senare skapa en osakerhet om jaget (ibid).

Personlig identitet

Redan som barn blir man en del av ett samhalle och far en roll. Rollen innebar en
anpassning av forvantade beteenden i sociala sammanhang, samt hur ens
personlighet fungerar. Som manniska uppmarksammar man andra personer i ens
omgivning, for att skapa en forstaelse for beteenden. Detta leder i sin tur till
forstaelse for hur man sjalv bor bete sig enligt andras férvantningar. Detta pa grund
av vetskapen om att andra varderar och tolkar ens beteende. Darfoér forsoker man
ocksa presentera sig sjalv pa ett satt som visar vem man ar. Dock finns vissa
premisser och dessa ar att man begransar sig till de normer och regler ett samhalle

har och vad som ar socialt accepterat (Aroseus 2016).

Kulturell identitet

Individer med utlandsk bakgrund paverkas av majoritetskulturen i det nya hemlandet

men ocksa av bakgrundskulturen. Med bakgrundskulturen menas kulturen i det



gamla hemlandet. Kulturell identitet kan definieras som den kulturella samhdrigheten
man har (Mkcentrum 2007).

Etniciteten av adoptivbarnen kan betraffande utseendet sarskilja sig fran sina
adoptivforaldrar. Detta kan i sin tur skapa en inre konflikt av att man inte blir bematt
som svensk fast att man kénner att man ar det, da ens uppvaxt har skett i Sverige.
Detta kan hanteras pa olika satt av den adopterade. Internationellt adopterade barn
vaxer upp i de normer och varderingar som Sveriges samhalle har, vilket da
anammas. Att ha kanslan av att vara svensk men inte uppfattas som det pa grund av
utseendet skapar en inre konflikt (Psykologiguiden 2012). Det finns tre olika

strategier och dessa ar:

1. “Endast svensk identitet”

Personer inom denna kategori fornekar sin ursprungsetnicitet och identifierar sig
uteslutande som svensk. Under denna kategorin tanker eller funderar den
adopterade oftast inte pa dess biologiska foraldrar. For dessa individer ar det viktigt
att de betraktas som helsvenskar av sin omgivning. De undviker helst saker som

paminner dem om att de ar utseendemassigt annorlunda (ibid).

2. “Svensk- och ursprungsetnicitet”

Personer inom denna kategori identifierar sig som svenskar men anammar anda det
som ar etniskt annorlunda med dem. Det intresserar sig i olika grad for sin
ursprungskultur. | denna kategori vill personen antingen narma sig med forsiktighet
eller aktivt soka efter sin ursprungskultur. Fér denna individ sa tycks detta inte hota
dess sjalvbild. Har finns ett starkare intresse for sina biologiska foraldrar i form av

tankar och funderingar (ibid).

3. “Endast ursprungsetnicitet”

Personer inom denna kategori fornekar att den skulle vara svensk och tar avstand till

den svenska kulturen trots uppvaxten i Sverige. Sammanhangen de soker sig till ar



dar de kdnner samhorighet med ursprungetniciteten, eftersom de identifierar sig
med sin etniska bakgrund. Oftast har individer inom denna kategorin inte sa stort

intresse av sina biologiska foraldrar (ibid).

Relationen och anknytningen till ens adoptivforaldrar avgor till stor del vilken strategi
av ovan redogjorda, den adopterade valjer for att hantera den inre konflikten.
Oppenheten och férmagan hos féraldrarna om huruvida ursprung och acceptans till
att barnet ar fott av en annan kan avgora vilken strategi den adopterade valjer for att
hantera sin inre konflikt. Fér de féraldrar som inte kan fa egna barn pa grund av
vissa omstandigheter kan kanslor av maktloshet, vrede och sorg ha vackts. Ju mer
foraldrarna har bearbetat dessa kanslor, desto mer har foraldrarna forutsattningar att
forsta barnen pa ett kanslomassigt plan. Nar det adopterade barnen kanner att dess
olika delar blir accepterat av foraldrarna, sa skapar det ocksa en storre mojlighet for
barnet att utforska sitt ursprung, utseende och eventuellt fundera dver sina

biologiska foraldrar (ibid).

Anknytningsteorin

Anknytningsteorin handlar om barnets anknytning till sin mamma, sorgereaktioner
och separationsangest enligt Bowlby. Tillsammans med Mary Ainthworth och James
Robertson utvecklade och férnyade Bowlby anknytningsteorin. Mary Ainthworth
bidrag till anknytningsteorin var att skapa fyra anknytningsmonster genom att
studera afrikanska barns relation till den primara vardnadspersonen. Tva av dessa
anknytningsmonster var trygg anknytning och otrygg ambivalent anknytning. (Tamm
2014, s 89, 91).

De grundlaggande behoven som till exempel mat, sdbmn osv. utgor inte hur
anknytningen till ens mamma ser ut. Detta eftersom anknytningen snarare ar
psykologisk. Med att anknytningen skulle vara psykologiskt menar Bowlby “..ett

slags hunger efter moderns kérlek och nérvaro” (ibid).



Trygg och otrygg ambivalent anknytning

Vid trygg anknytning kanner barnet en form av sakerhet och knyter an till féraldern
pa ett tryggt satt. Utforskningsmajligheterna for barnet blir avsevart hégre om barnet
har en trygg bas. Om barnet har en mdjlighet att luta sig mot nagon for trost, stod
och acceptans, ar chansen storre att de vagar utforska sin omgivning och sina roétter.
Vid otrygg ambivalent anknytning kan barnet valja att fasa ifran sig féraldern men
samtidigt vilja bevara foraldern i sin narhet. Detta eftersom det finns en radsla for
barnet att bli dvergiven. Resonemanget som tas upp ar “Det &r bést att halla sig tatt
intill, kldnga sig fast vid denna viktiga person eftersom man forr eller senare énda
kommer att bli vergiven. Men det géller ocksa att sdra denna person och skada

denne da kanske han/hon inte vill 6verge mig” (Tamm 2014, s 90).

Det ar ganska vanligt att adoptivbarn har en otrygg anknytning. Detta eftersom
adoptivbarn oftast saknar en vuxen person innan adoption eller saknat anknytningen
till en vuxen. Darfor kan det ocksa vara svart for ett barn som adopteras att knyta an
till adoptivforaldrarna till en borjan. Detta kan drdja anda fram till tonaren innan
relationen eventuellt foérbattras. Dock varierar anknytningen beroende pa vilken
kultur man har (ibid s. 95).

Sociokulturellt perspektiv

“Allt vi l&r oss, lar vi 0ss i sociala sammanhang” (Aroseus 2013)

| en interaktion med andra manniskor lar man sig hur man ska agera i olika
situationer. Pa sa satt far man ocksa en samhdérighet i olika grupper och skapar ett
kulturellt perspektiv. Symbolik och sprak vaxer fram utifran uppvaxt och influenser i
omgivningen. Det sociokulturella perspektivet har ett synsatt om att manniskor ar
individer i grupper snarare an bara en ensam individ. Detta fér att man i grunden ar
flockdjur pa ett socialt plan och tillsammans blir man manniskor, inte ensamma. Alla
ar del av ett samhalle och for att veta hur olika individer fungerar maste man titta pa
hela strukturen i samhallet. “Att studera enskilda ménniskor i ett samhélle vore som

att studera en vattendroppe och sedan tro att man vet hur havet beter sig” (ibid).



Dock finns det aven nackdelar med detta perspektiv da man ibland agerar utifran
sina egna erfarenheter. Sattet som man tror att samhallet vill att man ska agera pa ar
inte alltid verkligheten. Detta for att man snarare agerar utifrdn hur man tror att
samhallet vill att man ska agera. Darfér kan gruppens dynamik vara oviktig i
forhallande till individens upplevelser. Personer fungerar inte pa samma satt och det

finns individer som sarskiljer sig fran resten av gruppen (ibid).

Syftet med studien

Syftet med denna studie ar att ta reda pa vilken anknytningen internationellt
adopterade barn har till sina adoptivforaldrar. Vidare ar syftet att belysa olika
utmaningar adoptivbarnen har haft under sin uppvaxt i form av identitet eller andra

utmaningar och hur de anpassat sig till den svenska kulturen.
Fragestillning

Vilka utmaningar kan finnas for internationellt adopterade barn i den svenska

kulturen och vilken anknytning kan de ha till sina adoptivféraldrar?

Metod

Semistrukturerad intervjumetod

Semistrukturerade intervjuer bygger pa i forvag framtagna fragor. Fragorna ska inte
vara ledande utan respondenten ska kunna besvara fragorna utifran sig sjalv och sin
forforstaelse. Fragorna ska riktas at det amnet som den vetenskapliga texten handlar
om. Vanligt under semistrukturerade intervjuer ar att forsta intervjun oftast skapar
mer lardom infér kommande intervjuer. Detta medfér i sin tur att man pa ett battre
satt vet vad man ska stalla for foljdfragor till nasta respondent. Under intervjuns gang
gar det bra att stalla foljdfragor fritt utifran respondenternas svar. Dock ska man
tanka pa att inte avvika fran huvudamnet (Klingberg & Hallberg 2021, s 191-192).

Darfér kommer denna studie baseras pa kvalitativa semistrukturerade intervjuer.
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Detta for att fa en mdjlighet till att stalla féljdfragor, pa sa satt bredda materialet och
fa ett sa tydligt resultat som mgjligt pa fragestallningen, samt att fa storre
analysmaojligheter. “Analys- och tolkningsarbetet av intervjuerna kan delas in i fyra
faser med olika syften fér respektive fas” (Starrin & Svensson 1994, s 125; 127). Fas
ett ar att lara kdnna informationen man fatt for att fa ett helhetsintryck, fas tva ar att
se likheter och skillnader i intervjumaterialet, fas tre ar att kategorisera intervjusvaren

och fas fyra ar att studera strukturen och kritiskt granska helheten av analysen (ibid).

Respondenterna och urval

| denna studie var kriterierna vuxna respondenter med en annan etnisk bakgrund an
svensk som ar adopterade till sverige. Det deltog totalt sex intervjupersoner, varav
fyra kvinnor och tva man. En kvinna f6dd i Liberia, en kvinna fédd i Indien, en kvinna
foédd i Portugal och en kvinna fodd i Etiopien. En man fodd i Colombia och en man
fodd i Sri lanka. Intervjupersonerna var vid tillfallet for intervjuerna mellan 30 - 40 ar
gamla. Ankomstaldern pa respondenterna var mellan tva manader till sju ar. Tva

kvinnor var socionomer, en kvinna var elevassistent, en kvinna var underskoterska,

en man var larare och en man var kock.

Tillvagagangssatt

Samtliga undersdkningspersoner kontaktades via telefon och/eller e-post.
Intervjuerna gjordes under en period av tva veckor. En av studiens foérfattare kande
intervjupersonerna ytligt medans den andra forfattaren inte kdnde nagon av

intervjupersonerna sedan tidigare.

Informationsbrevet formedlades initialt muntligt med intervjupersonerna. Innan
intervjun fick intervjupersonerna aven kopia pa informationsbrevet, dar de hade
mojlighet att ta del av informationen en gang till innan de bestamde sig for att delta.
| informationsbrevet framgick det att intervjun skulle handla om anknytning och
adoption, se bilaga. De informerades om att deltagandet var frivilligt och samtliga
intervjupersoner fick skriva pa en samtyckesblankett fore intervjun startade, se

bilaga. Det framgick muntligt och skriftligt att det var tva forfattare som skulle ta del
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av svaren som angavs fran intervjupersonerna men att intervjupersonerna skulle

vara helt anonyma i det fardiga resultatet.

Tre av intervjuerna genomfordes via den digitala plattformen Zoom. Under dessa
intervjuer var kameran och mikrofonen pa, bade for respondenten och for
intervjuaren/intervjuarna. Tre av intervjuerna skedde i respektive respondents hem i
en lugn omgivning. Under tva av intervjuerna som skedde i respondenternas hem
var bada férfattarna med. Under en av intervjuerna i respondenternas hem var
endast en av forfattarna med. | en av de digitala intervjuerna deltog bada forfattarna.

Under tva digitala intervjuer deltog endast en forfattare.

Vid intervjutillfallena anvandes en kvalitativ semistrukturerad intervjumetod, se
bilagor for grundfragorna. Intervjuerna varade mellan 3 - 25 minuter. Under
intervjuerna som skedde i respondenternas hem spelades intervjuerna in via
audacity pa en dator. Under intervjuerna som skedde digitalt spelades intervjuerna in
via Zooms egna inspelningsprogram. Samtliga intervjuer transkriberades ordagrant
nar alla respondenternas intervjuer var klara. Under intervjuerna stalldes foljdfragor

vid behov av fortydling eller for att f& mer information.

| studiens startskede sa var det tre respondenter som intervjuades men da det inte
framkom tillrackligt med information i svaren sa valde man att intervjua ytterligare tre
respondenter. Varje svar fran respondenterna har diskuterats och analyserats mellan

forfattarna av studien.

Etiska aspekter

Det finns fyra principer man bor folja under en vetenskaplig text. Dessa fyra

grundprinciperna ar:

o Tillforlitlighet
e Arlighet
e Respekt

e Ansvar
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| texten bor man darmed ha ratt design och metod. Objektivitet ar viktigt i den
vetenskapliga texten och aven att man ska vara 6ppen och rattvis. Information som
samlats in fran respondenterna far inte manipuleras pa nagot satt, eftersom det kan
paverka utfallet av resultatet. Respondenterna och/eller yrkeskamrater far varken
skadas eller utnyttjas pa ett sadant satt att de under studiens gang paverkas
negativt, varken fysiskt eller psykiskt. Innan och efter publiceringen ska
utgivare/forfattare kunna ta ansvar for den vetenskapliga texten som skrivits.
Ansvaret galler fran borjan till slut. Konsekvenserna efter publicering ska ocksa tas
ansvar for (Vetenskapsradet 2021). Man kan bekrafta respondentens svar genom att
stalla en fraga som visar pa att man uppfattat svaret ratt. Hur materialet kommer
anvandas i studien ska informeras till respondenten innan genomférandet av
intervjun. Detta for att ge respondenten majlighet att forsta vad studien handlar om

och vad det betyder att vara med i studien (Klingberg & Hallberg 2021, s 191).

Resultat

| denna del kommer resultatet presenteras. Forfattarna kommer dela upp resultatet i
tre kategorier. Dessa kategorier ar “Samhorighet och gemenskap”, “Anknytning,
forebilder och yrken” och “Utmaningar”. Inom varje kategori kommer forfattarna
presenterar respondenternas svar. Citat kommer anvandas for att illustrerar

respondenternas svar.

Samhorighet och gemenskap

For respondent 5 har den kristna tron varit viktig for att skapa en kansla av

samhorighet.

“Min mormor blev en férebild fér mig. F6r hon accepterade mig som jag var

nér jag jobbade med identiteten den kristna tron” - respondent 5

For fyra respondenterna var det viktigt att bevara eller hitta samhoérighet med en

grupp. Respondent 1, 4, 5 och 6, betonade detta medans respondent 2 och 3 inte
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namnde nagot om samhorighet. Respondent 1 beskriver relationen med mamma

som viktig.

“Jag tror pa nagot sétt jag foljit min biologiska mammas fotspar, sa jag var nog

lite mer vild om man far sdga sa” - respondent 1

Respondent 1, 3, 4 och 5 tyckte att relationer till manniskor i sin omgivning var
viktigt, medans respondent 2 och 6 inte namnde nagot om det. Respondenterna

pratade om hur man ska passa in i det svenska samhallet.

‘Jag fick ett svenskt namn, sa att da behévde jag inte tdnka pa mitt namn.
Annars hade det varit ett problem kanske. Det ar lattare om man har ett
svenskt namn. Om man ska ha ldgenhet och jobb, sa féredrar man ju svenskt

namn” - respondent 2

Samtliga respondenter svarade i olika grad personligt med olika djup i svaren.
Respondent 1, 4, 5 och 6 svarade mer utforligt medans respondent 2 och 3 svarade

med nagot kortare svar.

Anknytning, forebilder och yrken

Alla utom en av respondenterna har en eller flera forebilder som de kant sig trygga

med under uppvaxten.

“Under uppvaxten sa ar det ju anda familjen” - respondent 3
“Jag hade inga” - respondent 2

Respondent 1,3,4,5 och 6 hade forebilder fran sin adoptivfamilj medans respondent
2 svarade att hen inte hade nagra forebilder. Endast respondent 1 ndmnde att hen

hade en fadersgestalt innan adoptionen.

“Utan jag hade en, han var som en sa kallat pappa eller néan som tog hand om

mig” - respondent 1
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Ovriga respondenter namnde inte ndgot om en fadersgestalt, varken innan eller efter
adoptionen. Majoriteten av respondenterna hade yrken som faller in under socialt

arbete.

“Mina féréldrar har jobbat bdgge tva inom kriminalvard och behandling. Alltsé
har haft ménniskovardande yrken kan man vél kalla det. Vilket jag ocksa, sa
lange jag kan minnas, har varit ritt s& medveten om. Jag ténker att det ar det

som gor att jag &r socionom idag” - respondent 4

Alla respondenter forutom respondent 2 har sociala arbeten. Majoriteten visade
tecken pa en trygg anknytning, medans andra visade nagot som paminner om en

otrygg-ambivalent anknytning till sina adoptivforaldrar, framst under tonaren.

“Mina féréldrars egenskaper &r vdrme, mjukhet och en é6ppenhet
ocksa. For det har jag hért att inte alla adoptivféréldrar har varit utifran
att prata kring svarigheter, tankar, kénslor kring att vara adopterad” -

respondent 4

“Min mamma var den trygga zonen, hon var den trygga platsen fér att
hon guida mig och stétta mig sa att jag inte blev splittrad. Hon lade sin
tid pa mig fér jag var den viktigaste fér henne” - respondent 1

“Utmaningen &r nog, som det har varit hela livet, det &r relationer, att
lita pa folk. Ska jag bli 6vergiven ska jag inte bli 6vergiven. Om jag goér
detta vad hander da. Jag stéller véldigt manga fragor hela tiden som
kanske &r fér nagon annan sjélvklart” - respondent 5

Respondent 1 och 4 visade tecken pa en trygg anknytning till sin adoptivfamil].
Respondent 5 och 6 visade nagot som paminner om en otrygg ambivalent
anknytning. For respondent 2 och 3 saknas svar helt. Majoriteten av respondenterna
hade starka band till sina adoptivfamiljer pa ett eller ett annat satt och vissa hade

aven starka band till vanner i sin omgivning.

‘Jag har ju mina systrar nu med aren liksom. Som jag kunnat bolla med om
vad vi tdnker och sa” - respondent 5
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“Kanske inte hade sa udda tdnk men det blev ju udda ténk ndr man inte ville
acceptera vissa saker. Jag har haft en tjejkompis frén “stad” som har varit en
stéttning i det” - respondent 5

Respondent 1, 3, 4, 5 och 6 hade starka band till sin adoptivfamilj, medans
respondent 2 inte namnde det.

Utmaningar

Pa fragan om vilka utmaningar respondenterna har haft i samband med adoptionen

sa svarar fyra av respondenterna att utmaningen har varit etnicitet.

“Men just det hér utldndska att inte riktigt tillhéra nagot lager utifran att man

bor i Sverige” - respondent 4
“Utmaningar... jag har inte stétt pa nagon utmaning” - respondent 3
Respondent 1, 2, 4 och 6 har gett svar som handlar om utmaningar gallande deras
etnicitet medans respondent 3 och 5 inte har namnt nagra utmaningarna alls

betraffande etnicitet. Endast respondent 1 namnde att spraket har varit en utmaning.

“Det var ju ockséa en utmaning, fér nér jag kom hit pratade jag bara broken english” -

respondent 1

“Alltsa sprak har inte varit nagra problem eftersom det har varit mitt forsta

sprak” - respondent 6

For dvrigt var det endast respondent 6 som ndmnde nagonting om spraket, men sag
inte det som en utmaning. Halften av respondenterna uttryckte att de hade svart for

att lita pa manniskor.

“Utmaningen &r nog bland annat att lita pa folk” - respondent 5
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Respondent 1, 5 och 6 hade svart for att lita pa manniskor i sin omgivning.

Respondent 2, 3 och 4 namner inte nagot om tillit. Respondent 1 tyckte att det var en

utmaning att finna jaget och passa in medans respondent 6 inte tyckte att det var lika

viktigt.
“Jag skulle hitta mig sjélv, se var jag passade in liksom” - respondent 1
Respondent 1,4,5 och 6 ansag att det var en utmaning att hitta deras identitet

medans respondent 2 och 3 inte ndAmnde nagot om identitet nar intervjufrdgan om

utmaningar stalldes.

Diskussion och analys

| diskussions- och analysdelen kommer forfattarna analysera respondenternas svar,

utifran studiens definition av identitet. Efter det kommer forfattarna analysera
respondenternas svar med anknytningsteori. Vidare analyseras respondenternas
svar utifran sociokulturellt perspektiv. Kapitlet innehaller aven underrubriken

metoddiskussion.

Diskussion utifran identitet

Enligt det teoretiska ramverket som presenteras i bakgrunden ar det vitalitet,
demarkation, aktivitet, kontinuitet och integritet avgor ens identitet. Under en

identitetskris skapas osakerhet i jaget

Vitalitet ar upplevelsen av ens livskraft och medvetenhet om hur man vill leva
(Nationalencyklopedin u.a.). | det empiriska materialet har respondenterna haft ett
tydlig forhallningssatt till majoritetskulturen. Vissa har velat markera ett avstand
medans andra ser sig som en del av majoritetskulturen. Att respondenterna gor sa

tydliga stallningstaganden kan tolkas som ett tecken pa vitalitet.

Demarkation betyder att det finns en skarp grans mellan hur man ser sig sjalv och

andra (ibid). | studien framkommer det att gransen fér hur man ser sig sjalv och
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andra i vissa fall var tydlig och i andra fall otydlig. Respondenterna kunde i vissa fall
satta tydliga granser angaende deras egen identitet. Respondent 5 forklarar att den
hade sin mormor som forebild och att det handlade om acceptansen kring hens
identitet. Med identitet menar respondent 5 sin kristna tro. Det skulle kunna vara sa
att respondent 5 har svart for manniskor som inte accepterar den delen av
respondentens identitet. Detta eftersom demarkationen blir ifragasatt om
acceptansen inte finns. Den tydliga gransen ar den kristna delen av identiteten och
eftersom respondent 5 vill bevara den kan ingen i omgivningen férandra den delen.
Nar man tittar pa denna studiens dvriga respondenter, kan man se ett monster dar
liknande svar finns som fér respondent 5. Dock pa andra delar av identiteten som

inte ar relaterade till religion.

Integriteten handlar om att bevara sitt egna jag (ibid) och eftersom en del av
respondenterna inte hittat sin identitet sa kan det ha medfért att det blivit svart att

uppratthalla integriteten.

Erfarenheter i livet kan ha format respondenternas satt att agera pa, bade kroppsligt
och i sinnet. Eftersom respondent 5 gick till kyrkan som liten kan det ocksa ha
paverkat hur respondent 5:s tro ar i ett senare skede i livet. Detta i samband med
hens identitet. For respondent 1 ser det nagot annorlunda ut da det istallet handlar
om vilka referensramar som har gjort sa att hen agerar som hen goér. Fér respondent
1 ar det den biologiska mamman som skapar en del av respondent 1:s identitet,
detta kan bero pa att respondent 1 inte haft nagon annan erfarenhet att utga fran i
det skedet eftersom hen var barn nar det beteendet skapades. Den vilda delen av
identiteten satt kvar under tonaren. Forfattarna tror att det kan ha att géra med att
respondent 1 blev adopterad i en senare alder jamfoért med resten av
respondenterna. Det kan vara svarare att forma om delar av identiteten som har
socialiserats in under langre tid. Det kan bero pa att hjarnan utvecklas mer ju aldre

man blir.

Det etniska utseendet jamte sina foraldrar kan ha en paverkan pa hur man ser sig

sjalv och sin identitet. | en adoption kan det i vissa fall synas att man ar adopterad pa
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grund av sitt etniska utseende, vilket forfattarna valjer att benamna som synlig

adoption.

Det som framgar i studiens empiriska material ar att de som hade en synlig adoption
kan ha haft en storre identitetskris jamfort med de som hade en osynlig adoption. En
slutsats som forfattarna till denna studie har natt ar att om man tittar utifran helheten
av transkriberingen sa kan respondenterna med storre identitetskriser vara mindre

medvetna om sig sjalv.

Diskussion utifran anknytningsteori

Enligt Bowlby handlar anknytningsteorin om barnets anknytning till sin mamma,
sorgereaktioner och separationsangest. Det finns bland annat trygg eller
otrygg-ambivalent anknytning. Vid trygg anknytning kanner barnet en form av
sakerhet. Det ar ganska vanligt att adoptivbarn har en otrygg anknytning. Detta
eftersom adoptivbarn oftast saknar en vuxen person innan adoption. Vid trygg
anknytning kanner barnet en form av sakerhet och knyter an till féraldern pa ett
tryggt satt (Tamm 2014, ss 89 - 90). Respondent 4 kanner att hen kan vanda sig till
sina adoptivforaldrar med fragor som rér sig om kanslor, tankar och svarigheter.
Genomgaende under intervjun ar respondent 4 tydlig med att beskriva sina
adoptivforaldrar positivt. Slutsatsen av vad hen sager skulle kunna vara att hen har
en trygg anknytning till sina adoptivféraldrar. Denna slutsatsen kan ocksa appliceras

pa respondent 1.

Vid otrygg ambivalent anknytning kan barnet valja att fasa ifran sig féraldern men
samtidigt vilja bevara foraldern i sin narhet (ibid). Respondent 5 ar radd for att bli
Overgiven av personer i sin narhet och pratar om hur tufft hen haft det med att skapa
relationer till manniskor i sin omgivning. Hen namner ocksa om att hens agerande
kan paverka om individer kommer vilja ha kvar hen i sitt liv eller inte. Det kan vara sa
att hen har samma kansla infor sina adoptivforaldrar som for andra manniskor. Hen
ar radd for att bli 6vergiven av sina adoptivforaldrar och anda testar hen granserna.
Darav kan det vara sa att hen har en otrygg ambivalent anknytning till sina

adoptivforaldrar.
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Diskussion utifran ett sociokulturellt perspektiv

| en interaktion med andra manniskor lar man sig hur man ska agera i olika
situationer. Pa sa satt far man ocksa en samhdrighet i olika grupper och far genom
gruppen forstaelse for kulturen man befinner sig i (Aroseus 2013). | det empiriska
materialet framkommer att respondenterna i stor utstrackning har valt liknande yrken
som sin adoptivforaldrar. Fran ett sociokulturellt perspektiv ar det ar rimligt att anta
att socialisation kan fa barn att vélja liknande yrken som sina foraldrar. Aven
begreppet samhdorighet kan forklara att respondenternas yrkesval har paverkats av
andra i respondentens narhet. Respondent 4 sdkte sig till yrke inom socialt arbete

precis som respondentens adoptivforaldrar.

Slutsatsen kan bli att man vill tillhéra en grupp och manga av respondenterna foljer
liknande moénster som respondent 4 i hur de svarar. De foljer med andra ord ocksa
sina narmastes fotspar var det galler yrkeskategori. Det har framkommit genom att
analysera sambandet mellan yrken respondenterna har och vad deras
adoptivforaldrar har arbetat inom under respondenternas uppvaxt. Sprak vaxer fram
utifran uppvaxt och influenser i omgivningen (ibid). Beroende pa vilka individer
respondenterna haft i sin omgivning kan det ha paverkat deras satt att tanka
betraffande sprak. Respondent 1 uttrycker att hen var tvungen att lara sig svenska.
Det kan tyda pa att respondent 1 kande ett behov av att passa in i den
sociokulturella gruppen eller samhallet hen var placerad i. Den sociokulturella
gruppen i detta fallet ar gruppen som talar svenska. Hen uttryckte att det var en
utmaning att lara sig svenska men anda gjorde hen det, det kan vara for att hens

adoptivfamilj pratade svenska i hemmet.

Det finns nackdelar med det sociokulturella perspektivet da man ibland agerar utifran
hur man tror att samhallet vill att man ska agera (ibid). Enligt svaren forfattarna fick
fram fran intervjuerna har alla respondenter anammat en del eller alla svenska
samhallsnormer. Forfattarna har efter intervjuerna med alla respondenter sett att
vissa har en bild av hur man ska passa in i samhallet som kanske inte helt stammer
overens med hur det svenska samhallet fungerar. Respondent 2 uttrycker att man

ska ha ett svenskt namn for att lyckas i det svenska samhallet. Med lyckas menar
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respondent 2 att fa ett jobb och lagenhet. Om man endast ser utifran dessa
faktorerna sa tillhér hen den sociokulturella gruppen, det svenska samhallet. Det
som sarskiljer ar uppfattningen om att man behover ha ett svenskt namn for att
tillhéra gruppen. | vissa fall kan detta stamma, men oftast ar det flera faktorer som

avgor om nagon far jobb och/eller lagenhet.

Metoddiskussion

Det faktum att en av studiens forfattare ar bekant med samtliga respondenter har
sannolikt paverkat studiens resultat. Eftersom bekanta till en av forfattarna har valts
ut for att delta i studien ar urvalet inte slumpmassigt och darfor inte lika
representativt. Forhoppningsvis kan den tidigare bekantskapen har framjat tillit

mellan férfattare och respondent.

Utmaningarna som uppkom under studien kan ha varit relaterat till identitet,
anknytningsteori och sociokulturellt perspektiv. Det marktes relativt snabbt pa
intervjusvaren att respondenterna till viss man var ovetande om sin egna identitet i
tidig alder. Anknytningen skilde sig ocksa mellan otrygg ambivalent och trygg
anknytning beroende pa alder. Majoriteten av respondenterna tycks ha kunnat
relatera till en grupp i det svenska samhallet. Dock kunde man se en férandring till
vilka grupper de ansag sig tillhéra. Detta kan ha skett efter paverkan av erfarenheter

i livet.

| studien har man valt att ha vissa definitioner och perspektiv av identitet, men det

bor tas i beaktning att det finns fler definitioner och olika perspektiv.

| denna studie har respondenter fran fyra varldsdelar intervjuats alla ar dock
uppvaxta i Sverige. Huruvida respondenterna har svarat avgor inte hur resten av
befolkningen som ar adopterade fran dessa varldsdelar kommer svara pa samma
typ av fragor som stallts i denna studien. Darmed kan svaren fran respondenterna se
olika ut oavsett om man fragar nya respondenter fran samma varldsdelar som i

denna studie.
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Erfarenheter kan paverka hur ens yrkesval ser ut. En turbulent uppvaxt kan ocksa
medfora att man vill hjalpa individer med samma utmaningar som man sjalv
genomgatt. | och med att majoriteten av respondenterna har ett socialt arbete pa
nagot satt sa kan det paverka deras forkarlek for att stétta manniskor som pa nagot
satt ar i samma situation som de sjalva varit i. Senare kan ens identitet paverka hur
man nischar sig i samhallet och hur man kanske relaterar till manniskor som har varit

under samma forutsattningar.

Aven om man skulle fraga liknande fragor till ndgon som inte ar adopterad skulle det
kunna leda till liknande svar. | alla fall nar det galler hur man haft det under tonaren.
Det galler svaren som forfattarna i denna studie har diskuterat om nar det galler

anknytningsteori, identitet och sociokulturellt perspektiv.

Forslag pa fortsatta studier

For att vidare forska i amnet hade fler respondenter behdévts. En triangulering med
enkatundersokning, observation tillsammans med den semistrukturerade intervjun
som genomfordes i denna studie, hade varit en fordel for att kunna fa fram mer
empirisk data och en bredare éverblick. Man hade ocksa kunnat utveckla
frageformuleringarna i intervjun och lagga till eventuella fragor som hade gett
resultatet ett bredare analysmaterial. Det som ocksa saknas i denna studie ar att det
inte finns tillrackligt med fragor utifran anknytningsteorin, vilket i sin tur ledde till att
svarsmaterialet inte blev tillrackligt for att kunna fora en diskussion pa ett djupare
plan. Man kan stalla inledande testfragor som inte ar relevant fér fragestallningen
men som skapar en trygghet hos respondenterna, detta for att fragorna som stalldes
i detta arbetet kunde vara kansligt pa ett personligt plan hos respondenterna.
Resultatet fran studien kunde blivit annorlunda om respondenterna var i tonarsaldern
vid intervjutillfallena eftersom deras minne hade varit mer nara i tiden. Minnesbilden
kan ha férandrats med tiden och kan ha blivit manipulerad genom erfarenheter. For
att fa en tydligare bild av vad som ar vanligt forekommande trots och vad som
egentligen har att géra med den internationella adoptionen, sa bér man kanske
ocksa ha respondenter som inte ar adopterade eller som ar adopterade nationelit.

Detta for att senare kunna jamféra resultaten.
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Bilagor

Informationsbrev
Hej,
Vi heter Thomas & Alex och vi vill gdrna komma i kontakt med dig for att frdga om du har
mojlighet att delta i en intervju. Intervjun kommer vara ett av de underlag vi kommer
anvianda i vart fordjupningsarbete. Vart fordjupningsarbete kommer handla om adoption och
hur barn anpassar sig till sin nya adoptionsfamilj.
Intervjumaterialet kommer enbart anvédndas 1 vért fordjupningsarbete dar du kommer fa vara
anonym och ska inte pa nagra sitt kunna spéras till dig som individ. Materialet raderas s fort
fordjupningsarbetet dr klart och godként av vdr examinator. Du kan nér som under intervjuns

géng avsdga dig att fortsétta medverka.

Ar du intresserad av att delta sé vill vi att du s& snart som mojligt dterkommer med datum och
tid d& det passar dig att ses.

Vill du veta mer om vart fordjupningsarbete gar det bra att kontakta oss.
Vi skulle vara tacksam om du kunde vara behjélplig i1 vart fordjupningsarbete.
Med vénliga hélsningar!

Thomas Truedsson & Alex Robertsson

Thomas Truedsson Handledare:
0739-220977 Alexander Platon
thomas.truedsson.stud@albins.nu 0418-332446

0418-332446 alexander.platon@albins.nu
Albins Folkhogskola Albins Folkhdgskola
Socialpedagogutbildningen Lérare

Alex Robertsson

0723-411165
alex.robertsson.stud@albins.nu
Socialpedagogsutbildningen
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Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen och syftet med intervjustudien. Jag ger samtycke
till att intervjun spelas in via diktafon, intervjun ar frivillig och kan nar som helst
avbrytas. Allt intervjumaterial kommer avidentifieras och raderas nar
fordjupningsarbetet ar fardigt. Resultatet i mitt fordjupningsarbete kommer inte att
kunna harledas till nagon individ eller verksamhet. Materialet kommer enbart
behandlas av mig som skribent och eventuellt min handledare. Jag ger mitt
samtycke till att medverka i intervjun.

Intervjuperson

Underskrift Namnfortydligande
Student

Underskrift Namnfortydligande
Underskrift Namnfortydligande
Datum
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1.
12.
13.
14.

Intervjufragorna

Var ar du uppvaxt?
Hur upplevde du din uppvaxt som barn?

Hur gammal var du nar du blev adopterad?

Hur gammal var du nar du fick reda pa att du var adopterad?
Hur fick du reda pa att du var adopterad?

Hur upplevde du att fa veta att du var adopterad?

Vem/vilka hade du som férebild i din uppvaxt?

Pa vilket satt sag du upp till personen?

Vilka egenskaper hade personen?

. Tror du att dina relationer till andra manniskor an dina féraldrar paverkats av att du ar

adopterad? Om ja, pa vilket satt?

Har du nagon kontakt med dina biologiska féraldrar?

Vilka eventuella utmaningar hade du for att anpassa dig till det svenska samhallet?
Tror du att ditt liv varit annorlunda om du inte var adopterad? Om ja, pa vilket satt?
Hur sag uppvaxten under tonaren ut?
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