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Sammanfattning

Detta arbete handlar om vilka psykologiska och sociologiska
faktorer som leder till hemldshet. Nar det galler hemldshet ar det
relevant att undersdka bade psykologiska och sociologiska
perspektiv eftersom de kan samverka och paverka manniskor pa
olika satt. Faktorer som psykisk ohalsa, missbruk, trauma,
bostadsbrist, genetiska och sociala arv, arbetsloshet paverkar
personens mojligheter till ett stabilt liv och kan leda till hemldshet.
Genom att jamfora och undersoka dessa olika perspektiv kan man
fa en mer nyanserad forstaelse av hemldshet och dess orsaker. Det
handlar inte bara om individens egna val utan ocksa om
ytterliggande faktorer som paverkar en persons situation.



1.Inledning

1.1. Bakgrund: vad hemloshet ar, vilka orsaker finns, vilka som drabbas

Detta fordjupningsarbete handlar om hemléshet, hur den uppstar och vad som menas med
att vara hemlds. Begrepp som hemldshet, sociologiska och psykologiska faktorer och
psykisk ohalsa kommer att forklaras.

Hemldshet ar ett stort och komplext fenomen med olika orsaker som ska analyseras fran
olika perspektiv. Hemldshet ar ett av de mest smartsamma och kontroversiella problemen i
samtiden. Den &r synlig inte bara i Sverige, utan i hela varlden. And& har manniskor svart att
prata om det. Detta behandlas som ett pinsamt amne och hemléshet férknippas med
fattigdom. Det finns asikter att hemldsa sjalva har orsakat sin situation, men det finns flera
faktorer som paverkar detta. Hemléshet beror inte bara pa psykologiska problem som
trauma, forlust av familj men ockséa pa olika sociala och ekonomiska férandringar som till
exempel politiska reformer, 6kad ekonomisk och demografisk tillvaxt eller klassindelning.

Enligt R6da Korset (2023) har manniskor som lever utanfér samhallet inte rad att kdpa
varma klader, mat och medicin. Manga har inte tillgang till vard, skola eller bostad. Enligt
Rdéda Korset ar den utsattheten folk lever i ett resultat av férandringar i
migrationslagstiftningen, rattssakra aldersbedémningar och férandrad praxis inom
socialtjansten.

For att kunna férdjupa oss i arbetet maste olika begrepp forklaras. Hemléshet ar ett ord alla
kanner till, men vad menas egentligen med hemldsheten och vilka ar hemlésa? Enligt Sward
(2021, 46) betydde ordet hem en bostad, men under 1700-talet fick ordet en annan
betydelse. Sa pa 1800-talet hade ord hem mycket stérre betydelse och var inte bara en plats
dar man bodde utan en kansla av varme och positivitet.

Sward (2021, 47) beskriver att manniskor hade samma problem tidigare och blev utan hem
men sag inte sig som hemldsa pa samma satt som vi gor idag. Pa sent 1800-tal intraffade
en forandring i uppfattningen om hemmet, vilket ledde till att dess betydelse strackte sig
langre an att bara vara en bostad. Denna férandring foljdes av framvéaxten av en ny
livsdskadning som gav individen mojlighet att valja sina umgangeskretsar och sociala
klasser. Klassindelningen hade en pataglig inverkan pa beteendet och livsstilen hos
manniskor i samhallet.

Aren 1965-1975 var inte sa bra i Sverige pa grund av en stor hemléshet, men i mitten av
1990-talet minskade problemet. Efter ett tag uppkom ett problem igen och hemldsheten i
Sverige boérjade 6ka. Globalisering, forhojd flexibilitet har paverkat det svenska samhallet
och situationen blev okontrollerad. Nya grupper i samhallet boérjade synas i borjan av 2000-
talet och det var inte bara de som inte hade nagot hem utan &ven barnfamiljer,
ensamkommande och manniskor som upplevt vald i nara relationer (Sward 2021, 9).

For att kunna férsta hur hemléshet uppstar maste man bekanta sig med problemet och dess
omfattning. Enligt Socialstyrelsen (2021) fanns det 2017 i Sverige cirka 33 000 personer
som var hemldsa. Nastan halften av dem hade nagon slags hem och Iag inte ute. Manniskor
bodde i traningslagenheter eller hade ett socialt kontrakt, vilket innebar att kommunen hyr ut
en andrahandsbostad. 5900 personer av 33 000 var akut hemlésa och det betyder att
manniskor sov ute pa gatan, i trappuppgangar, bilar, talt eller liknande. Ungefar 18 % av alla
bodde hos sina slaktingar, kompisar eller pa ett kortsiktigt boende och 4950 personer befann
sig i en situation dar de inte hade nagon bostad att bo i for att de var utskrivna fran fangelse
eller annan institution (Boverket 2022).



Enligt Folkhdlsomyndigheten (2022) paverkas var halsa av hur samhallet ar uppbyggt. Det
handlar om uppvaxt, levnadsvillkor, arbete och hur vi aldras. Hur man upplever sig sjalv i
samhallet och hur samhéllet ser pa en ar viktigt nar man pratar hemléshet. En viktig del i
manniskors liv ar att ha ett bra jobb, att ha ekonomiska grunder och att uppféra sig enligt
normer. Misslyckas personen med detta, ar det latt att hamna snett i livet och da kan man bli
en av de hemldsa.

For att ma bra ar det viktigt med insatser som starker enskilda och tar bort hinder for psykisk
halsa, vilket ar en faktor som kan leda till hemldshet. Det kan vara allt fran att minska
fattigdom, diskriminering, minska utanfoérskap till att ka nabarheten till boende, skola och
meningsfullt arbete. Vidare laser man att en bra anknytning till vanner, familj, skola och
samhdrighet skapar trygghet och valmaende. Detta har stor betydelse for att minska risken
for hemléshet (Folkhalsomyndigheten 2022).

1.2. Syfte

Syftet med férdjupningsarbetet ar att f& mer information om hemlésheten och hur det
uppstar i samhallet. Hemldshet ar ett viktigt amne, men just for socialpedagogerna ar det bra
att ha kunskap om amnet eftersom manga av oss kommer att jobba med manniskor som ar i
utsatta situationer och tillnor olika riskgrupper. Det ar viktigt att kdnna igen de har grupperna
och ha forstaelse for hur vi beméter dem.

1.3. Fragestallning

Vilka sociala och psykologiska faktorer leder till hemléshet?
2. Perspektiv I: sociala faktorer

Ett socialt problem som heml&shet ar farligt for samhallet och riskerar att frambringa oro,
minska gemenskap och motverka sammanhalining och sjalvstandighet. Ett modernt
samhalle bygger pa att alla ska ha maojligheter att uppna sina mal i livet. Detta innebar att
alla ska ha tillgang till mat, trygghet och bra ekonomi. Det innebar ocksa att olika
myndigheter har olika uppdrag och olika roller i samhallet. Men inte alla manniskor far det
som de borde fa och inte alla myndigheter gér det som de borde géra. Ibland fungerar det
inte och problemet uppstar (Sward 2021, 17-18).

Det som kan leda till hemldshet ar brist pa bostader och dalig ekonomi. Varje ar ékar
mangden av manniskor i Sverige vilket gor att det ar svart att hitta ett hem. Det beror mycket
pa vilka inkomster ett hushall har och hur de skéter sig (Fastighets- och gatukontoret 2019,
14). Strukturella orsaker till hemloshet innebar till exempel att det inte finns tillrackligt med
bostader, brist pa pengar i familjer som inte kan férsorja sig eller att individer har
betalningsanmarkningar och skulder. Bostaderna i Sverige ar dyra fér familjer med laga
inkomster. Det ar inte heller Ibnsamt for byggindustrin att bygga hus med sma lagenheter
(Fastighets- och gatukontoret 2019, 16).

Giddens och Sutton (2014, 291) menar att social halsa och social sammanhallning ar knutna
till varandra och det ena beror pa det andra. Solidaritet och tillhdrighet spelar en stor roll nar
det géller god halsa. Forfattarna argumenterar for att manniskor som kanner social
tillhérighet &r mindre benagna att bega sjalvmord eller att ma daligt.



2.1. Bostadssituation och arbets fattigdom

Enligt Kunskapsguiden (2022) ar utestéangning fran bostadsmarknaden ett omfattande
problem. Brist pa lediga lagenheter och sarskilt lagenheter med lagre hyror kan vara ett
problem. Hoga krav for att bli godkand som hyresgast, langa kétider, en viss inkomstniva
leder till att vissa samhallsgrupper blir utestdngda fran bostadsmarknaden.

Vidare sager artikeln att under 2000-talet dkade inkomsterna och bostadspriserna markant.
Detta ledde till att manniskor hade svart att spara pengar och klara av ekonomin. Nar det
galler hyresratter har man satsat pa renovering och byggandet av nya lagenheter, men
antalet ar alldeles for litet och renoveringar paverkar hyresnivan. Ostadig bostadsmarknad
slar hart mot de mest utsatta grupperna som har svart att ordna sin bostadssituation och
saknar referenser eller anstallning (Kunskapsguiden 2022).

Idag bor cirka 1 447 374 personer i Sverige som ar hyresgaster, det vill sdga de som hyr sin
bostad av en privatperson eller ett fastighetsbolag (SCB 2022). De senaste 6 aren har
hyrorna stigit mer an 20 % i storstadsomradena, i vissa omraden &r siffrorna annu hogre.
Manga bostader renoveras for tillfallet och det kostar for hyresgaster.

De flesta som bor i dessa omraden ar fattiga manniskor, det vill siga manniskor med laga
inkomster. Snittet ligger ungefar pa 13 300 kr efter skatt per manad. Att jobba men anda
tjana bara 60 % av medianinkomsten kallas for arbetsfattigdom. Det innebar att ett hushalls
inkomster fran arbete och bidrag understiger 19 300 kr per manad. Personer som bor
ensamma eller arbetar deltid riskerar att bli fattiga och férlora hemmet. 31 % av Sveriges
hyresgaster har lagre inkomst an 14 000 kr per manad och har en stor risk for fattigdom.
Detta leder ofta till hemléshet (Hem och hyra 2023, 37-39).

2.2. Sociala arvet - ett steg narmare hemlosheten

Det finns manga anledningar som kan leda till hemléshet och en av dem ar arbetsléshet.
Enligt SCB (2017) I16per barn och unga med arbetsldsa foraldrar mycket stdrre risk att bli
arbetsldsa eller rdka komma utanfor studier/skolan. De storsta riskerna finns i Skane,
Stockholm och Vastra Goétaland. Det finns studier som visar att det sociala arvet paverkar
ens liv och att barn och ungdomar oftast foljer “den livsstil” som féraldrarna har eller har haft.
Foraldrar som inte har jobb eller de som inte har eftergymnasial utbildning 6kar risken for att
deras barn hamnar utanfér de omradena. Féraldrarna med utldndsk bakgrund (bada
foraldrar fédda utomlands) raknas som den stérsta riskgruppen for arbetsloshet.

2.3. Utlandsk bakgrund - en faktor

En faktor som gor livet svarare och kan leda till hemldshet ar att vara utlanning. Denna
grupp som ar fédda utomlands har lagre utbildningsniva, lagre sysselsattningsgrad, lagre
ekonomisk standard, svarigheter att hitta ett bra jobb, stérre risk att bli hemlésa. Bland
personer med lag utbildningsniva i Sverige ar 72 000 personer fédda i Europa och 172 000
fodda utanfér Europa (SCB 2018).

Enligt SCB (2016) ar Sverige ett av de lander dar sysselsattningsgraden ar hogst for inrikes
fodda, men bland utrikes fodda i Sverige galler inte detta. Personer upplever att spraket ar
ett hinder och kanner sig samtidigt dverkvalificerad for sitt arbete. Dessa faktorer leder till
lagre sysselsattning, vilket okar risken att bli hemlos.



2.4. Hemlosas uppfattningar

Clevenhag (2013, 16) berattar om hur hemldsa kanner att samhallet uppfattar deras
situation. Enligt de intervjuade, blundar samhallet just nar det galler hemldshet i tron att de
sjalva har orsakat sin situation. Manga hemlésa kanner utanférskap och stigmatisering. Det
ar som att ha en lapp i pannan, berattar de intervjuade.

Lotta, 46 ar, berattar att det var hennes eget fel att hon blev hemlds, men att det finns valdigt
sma chanser att ta sig tillbaka in i samhallet nar man en gang har blivit utestdngd. En annan
intervjuad sager att vem som helst kan drabbas av hemloshet och menar att det som sags
att hemldsa far skylla sig sjalva ar totalt inkompetent (Clevenhag 2013, 17).

Hemldsa visar ofta missnoje for samarbetet med Socialtjansten, sarskilt de som kdmpar med
missbruk. Det ar ocksa en av orsakerna som leder till hemlGshet, eftersom de kanner sig
svikna och évergivna och undviker kontakt med Socialtjansten. Pa det sattet far de inte
hjalpen som faktiskt erbjuds. Men varfér hander detta?

En av de intervjuade berattar att Socialtjansten bér jobba mer uppsdkande och visa att
socialarbetare faktiskt bryr sig. “Det ar viktigt att socialsekreterarna visar att dom bryr sig.
Dom hade till exempel kunnat komma ut till Hemlésas Hus nagon gang i veckan for att folja
upp dom hemlésa. Dom &r inte heller tillrackligt tillgangliga via telefon och behandlings
vantetiden ar alldeles for lang” (Clevenhag 2013, 35). Vidare poangterar de intervjuade att
det faktiskt saknas gruppboenden dar hemlésa kan dga nagot litet och testa att ta hand om
det. Genom meningsfullt arbete lar man sig successivt att ta ansvar.

3. Perspektiv Il: psykisk halsa hos hemlosa, genetiska grunder

Det finns manga anledningar till att bli hemlds: skilsmassa, konkurs, psykisk ohalsa,
missbruk, att leva under hot eller ha daligt fértroende fér myndigheter. Psykisk ohéalsa och
missbruk ar dock de vanligaste faktorerna som leder till hemléshet (Clevenhag 2013, 8).

3.1. Psykisk ohalsa

En god psykisk halsa ar viktigt for manniskor for att kunna klara av det negativa i livet och att
kunna méta de bekymmer som uppkommer. Psykisk ohalsa innebar allt fran att man kan bli
valdigt sjuk, deprimerad eller att man ar orolig och nedstdamd. Om en person ar orolig for en
viss livssituation eller k&nner stress dver en sarskild handelse kan detta leda fill
sOmnsvarigheter, irritation, sorg. Dessa upplevelser kraver oftast ingen medicinsk
behandling men kan dverga till ett allvarligare tillstand om man inte far hjalp. Detta kan i sin
tur leda till stérre psykologiska problem och till slut 6kar risken att hamna ute pa gatan
(Suicide Zero 2022, 20).

Diagnoser som depression, angestsyndrom och bipolar sjukdom gér vardagen svarare och
kraver professionell hjalp. Om en person redan har psykiska besvar/psykisk ohalsa kan det
leda till hemléshet. Férsamrad vardag, svara tankar, hoppléshet leder till att manniskan ger
upp. Men omvant kan det ocksa vara sa att om man redan ar hemlés kan det leda till psykisk
ohélsa (Suicide Zero 2022, 21).

| artikeln pa Folkhalsomyndigheten (2022) star det att den psykiska halsan paverkas av allt
vi gor, hur vi lever och vad man har upplevt i sitt liv. Goda relationer med familj, vanner och
skola kan hjalpa oss att na vara mal och ger méjligheter till vila och avslappning. D& mar
man psykiskt bra. Saknar man daremot nara relationer till sin familj eller vanner, da ar det
svart att klara av livets svarigheter. Da finns det risk att hamna utanfor och att bli hemlés.



Nar vi forlorar vara skyddsfaktorer i form av goda sociala band blir vi paverkade av dalig
sjalvkansla och utanférskap. Detta kan leda till langvarig stress och psykisk ohalsa.

Trauma kan vara ytterligare en av anledningarna till att manniskor blir hemlosa. Trauma
skapas nar man gar igenom tragiska handelser, psykisk eller fysisk skada. En viss reaktion
pa livets handelser paverkar ens tankar vilket kan leda till utanférskap och i sin tur kan leda
till hemldshet (Psykologiguiden 2023).

3.2. Missbruk som orsak

Ett missbruk férekommer ofta bland dem som blir hemlésa. Det &r en av de vanligaste och
svaraste orsakerna till att manniskor blir hemlésa. Ordet missbruk innebar att géra nagot
som ar fel men dessutom vara medveten om det. Missbruk gar ihop med normbrytning,
moral, oftast alkohol - eller narkotika bruk. Har forekommer ocksa stigmatisering, dar
“missbrukare” ar den som alla ska halla sig ifran. Orsakerna till att manniskor blir
missbrukare ar manga och de ar sammankopplade. Har personen ett missbruk okar risken
att bli hemlés och omvant ar risken stor att bli beroende av alkohol eller narkotika om man ar
hemlds (Johansson och Wirbing 2005, 77).

Det finns aven siffror som visar hur stor risken ar hos familjer med alkoholproblem att
Overfora sitt missbruk till kommande generationer: hos man som hade missbrukare som
foraldrar pa 1920-talet och 1930-talet var risken cirka 25 % stérre och hos dem som féddes
under 1950-talet och 1960-talet var risken 67% storre. Sa det finns stora risker fér manniskor
med alkoholproblematik att vara hemldsa, sarskilt om deras foraldrar ocksa varit
missbrukare (Johansson och Wirbing 2005, 78).

Det finns tva typer av alkoholism: miljéberoende och familjar alkoholism. Miljoberoende ar
nar umgange eller det sociala livet paverkar om man ska ha ett missbruk. Det kan drabba
alla, kvinnor och man. Familjar alkoholism férekommer oftast hos man och debuterar i tidig
alder. En biologisk pappa som har ett missbruk och ar kriminell 6kar risken fér en son att ha
samma problem. Aven sociala problem och psykiska sjukdomar kan férekomma, s&
sammanfattat kan man saga att det finns stora risker fér manniskor med
missbruksproblematik att bli hemlésa (Johansson och Wirbing 2005, 79).

3.3. Genetiska grunder

Karlsson (2017, 285) skriver att det finns en forklaring till manniskans beteende, ens fysiska
och psykiska maende utifran varelsens gener. Vissa psykiska sjukdomar som bipolar
depression kan vara en del av det personen fick av sina foraldrar eller deras féraldrar.
Genetik kan forklara aven olika missbruk som spelmissbruk, alkoholism och kriminalitet.
Vissa goda eller daliga gener far barn fran sina féraldrar vilket gor att det finns storre risk att
bli missbrukare eller psykisk sjuk. Dessa faktorer kan leda till heml&shet.

En del av personens beteende beror pa miljén men arv spelar en stor roll. Gener innehaller
mojligheter och begransningar. De bada delarna behdvs for att kunna resonera kring vem
personen ska bli och vilket beteende den ska ha. Genetik och arv spelar en stor roll i vem vi
ar och vilket liv vi kommer att ha, sa om en persons foéraldrar har daliga gener, kan dessa ga
vidare till barnen och da dkar risken for ett misslyckade liv och hemléshet (Karlsson 2017,
285).



3.4. Maslows behovshierarki

Karlsson (2017, 102-103) redog0r att alla manniskor har ett antal behov for att méa bra och
for att utveckling ska ske. Dessa behov paverkar ens beteende. Enligt den amerikanska
psykologen, psykoterapeuten och filosofen Abraham Maslow (1908-1970) har manniskor
behov som ar nédvandiga for att klara av livet. Maslow pastar att det finns tva olika
kategorier av behov: bristbehov och vaxtbehov.

Bristbehov ar ett huvudsakligt behov for personens sociala liv samt psykisk och fysisk
formaga. Dessa behov ar viktiga for att kunna éverleva och alla manniskor ar i behov av
dem. Under sin uppvaxt far barnen mer eller mindre av de behoven uppfyllda, det kan vara
till exempel: fysiologiska behov (mat, sémn, klader), behov av sékerhet, trygghet, behov att
vara alskad, accepterad, att bli uppskattad. Far man inte dessa behov uppfyllda finns det
storre risk att man hamnar utanfér, vilket aven kan leda till hemléshet.

Vaxtbehov ar mer fokuserad pa personens sociala liv och den individuella utvecklingen.
Vaxtbehov ar svart att na om man inte har fatt bristbehoven tillgodosedda. Behov som
utveckling, motivation och att kunna uppna sina mal ingar i vaxtbehov. For att en person ska
ha ett bra och fungerande liv maste alla behov tillgodoses. | psykologin kallas allt detta for

Maslows behovshierarki. Se bilden nedan:

SIALYFGRVERKLIGANDE

Bild av Maslows behovshierarki (Forskning och framsteg 2014).

4. Diskussion och slutsats

Resultatet visar att bade sociologiska och psykologiska faktorer samspelar med varandra
och paverkar ett liv hos en person som har en stor risk att bli hemlds. Syftet med vart arbete
ar att visa upp olika orsaker som leder till hemldshet sa darfor har vi baserat var studie pa
bade vetenskapliga artiklar och erfarenheter fran personer som har upplevt hemléshet.
Under arbetets gang har vi undersokt bade psykologiska och sociologiska faktorer som kan
leda till hemldshet. Vi kommer att visa hur dessa perspektiv samverkar och paverkar
varandra.

Under vara undersokningar av hemldshet har vi kommit fram till att det ofta laggs stor vikt pa
den enskilda individen. Det ar vanligt att hdra manniskor pa stan som skriker at tiggare att
“ga och jobba” som om det vore en enkel 16sning for en hemlds person att hitta arbete. Nar
man saknar adress, telefonnummer eller tillgang till rent vatten, blir det dock svart att stka
och behalla arbetet.



Hemldsas uppfattningar om sin situation har en stor betydelse. Social stigmatisering leder till
utanférskap och i sin tur till psykisk ohalsa, vilket ar en utmaning som hemlésa maste kdmpa
med varje dag. Clevenhag (2013, 16) beskriver hemldsas uppfattningar om att samhallet
bortser fran hemldsa och att de utsatta kédnner sig utanfér och stigmatiserade. Det ar darfor
inte konstigt att utsatta manniskor kanner sig sarbara. Klassindelning, stravan efter
ekonomisk valstand och status forsvarar ytterligare situationen for de utsatta. Manniskor
undviker att konfrontera problemet och kan uppleva att hemlésa tar upp utrymme och
resurser. Detta tolkas ibland som att man som hemlds inte anses vara vard nagot.

Enligt intervjuerna med hemldsa framgar det att Socialtjansten spelar en betydande roll i de
utsattas livssituationer. Hemldsa uttrycker missnéje med sitt samarbete med Socialtjansten
och upplever att de maste kdmpa mot byrakrati. Det ar viktigt att notera att Socialtjanstens
arbete begransas av lagstiftning och brist pa bostader. Nar man laser de hemlésas
uttalanden blir det tydligt att en hemlds befinner sig i en djup kris och ar ofta omedveten om
de svara forhallanden som de star infor. Det ar darfor inte éverraskande att hemlésa kan ha
bristande fortroende for myndigheter eller avbryta sitt samarbete med Socialtjansten.
Sjalvklart har varje individ ett eget ansvar for sitt liv. Baserad pa denna undersdkning kan vi
dra slutsatsen att utsatta manniskor ofta befinner sig i en underordnad position och lever en
livsstil som begransar deras existentiella kapacitet.

Som vi skrev tidigare i texten, ar hemléshet ett omfattande problem. Foér att en utsatt individ
ska fungera i samhallet kan man inte enbart krava insatser fran Socialtjanstens sida. En
hemlés maste ocksa vilja férandra sin situation. Men for att kunna starka individens beslut
maste samhallet 6ppna sina armar och gora plats for den utsatta. Tyvarr finns det ingen
plats for manniskor som inte passar in i mallen.

Det finns forutsattningar fér hemldsa att fa stéd. Manga kommuner samarbetar idag med
hyresvardar for att tillhandahalla bostader till utsatta personer, sarskilt de som har svart att
godkannas som hyresgaster. Projektet Bostad Forst kan vara till hjalp i sadana situationer.
Tanken med projektet ar att en hemlds person ska ha sina grundlaggande behov
tillgodosedda. En lagenhet ar ett sddant behov. Problemet ar att hyresvardar ofta kraver att
en hyresgast ska ha genomgatt en rehabilitering, vilket skapar en intressekonflikt. Men
Bostad Forst ar anda ett positivt projekt som kan ge hemldsa en stabil bostad och med tiden
battre psykisk halsa.

Ekonomiska och sociologiska faktorer har en betydande paverkan pa bade
bostadsmarknaden och arbetsmarknaden. Automatisering och digitalisering av arbetsplatser
har medfért uppsagningar och svarigheter for arbetssdkande att séka nytt jobb. Nar en
individ befinner sig i en pressad situation dar ens dverlevnad ar hotad, blir personen ofta
tvungen att vélja det minst daliga alternativet. Det kan innebara att man tar vilket jobb som
helst, aven om det ar underbetalt. Alternativt kan man hamna pa Arbetsférmedlingen i hopp
om att fa stod. Ekonomiska svarigheter kan da uppsta, vilket i sin tur 6kar risken for att
forlora sitt hem. Dessa ekonomiska och arbetsrelaterade pafrestningar kan orsaka psykisk
ohalsa, vilket i sin tur far negativa konsekvenser for individens férmaga och férutsattningar.

Som vi namnde innan kan psykisk ohalsa, missbruk och aven det genetiska arvet orsaka
hemléshet. Missbruk ar en av de mest omfattande orsakerna till hemléshet och manga
hemlésa anvander alkohol och narkotika for att glomma vardagen. Manniskor ar oftast
medvetna om det men kan inte sluta. Det leder till skuldkanslor och depression. Bland de
hemlésa finns det folk som redan lider av psykiska stérningar och sjukdomar som gor det
|attare att fastna i missbruk.

Missbruk omger hela manniskan - fysiskt, psykiskt och socialt. Det rér alla i den enskildes
omgivning. Nar en manniska ar fast i missbruket gér den allt for att férse sig med substanser



han behdver att ma bra av. Oftast ar det en ond cirkel. Man missbrukar fér att ma bra men
det varar inte lange. Man behdver alltid mer. Det gor att manniskor skuldséatter sig. | brist pa
pengar till att tillgodose behovet séljer man allt och hamnar pa gatan. Manniskor férlorar inte
bara tak 6ver huvudet men ocksa relationer med sina narmaste och vanner. Folk tappar ofta
hoppet om en battre vardag. Hander det under en langre period kan problemet visa sig i
psykisk ohalsa. Har ar det viktigt att namna att arftlighet och genetik har en stor betydelse.
Darfor kan slutsatsen dras att missbruk definitivt &r en av de svaraste faktorerna som leder
till hemldshet.

Hemldsas situation aterspeglas i Maslows behovshierarki. For att kunna ma bra och att
kunna lyckas i livet maste vara grundlaggande behov bli tillgodosedda. Vi har kunnat visa att
hemldsas grundlaggande behov oftast inte kan tillgodoses och darfér mar de daligt och lider
ofta av psykisk ohalsa. Nar en manniska far brist pa mat, sémn och bostad, forlorar den
trygghet och det paverkar ens psykiska formaga. Det ar vara grundlaggande behov som styr
vart beteende och vem vi ar. Darfor ar det inte konstigt att hemlésa méanniskor misslyckas.
Har kan slutsatsen dras om att manniskor inte far sina grundldggande behov tillgodosedda,
ar det svart att ga vidare i livet, att lyckas, att uppna sina mal och det ar nastan omgijligt for
utvecklingen att ske.

Vi har kommit fram till att bade sociologiska och psykologiska perspektiv spelar viktig roll. De
bada perspektiven kan inte existera utan varandra. Manniskan ar en komplex varelse med
kanslor och behov. Den ar inte skapad for att vara ensam. Manniskan behdver socialiseras
genom tillhérighet i olika grupper. Individen behdver bli bekraftad och ha sina grundlaggande
behov tillgodosedda. Nar man ar “utanfér” foérlorar man sin identitet och kanner att man
forlorar sin plats i samhallet. Detta kan paverka en manniska pa ett negativt satt och leda till
psykisk ohalsa. Darfor tycker vi att hemldsa ar en valdigt utsatt grupp och det ar viktigt att
skriva om hemléshet.

Baserad pa var studie drar vi slutsatsen att hemléshet orsakas av en kombination av
psykologiska och sociologiska faktorer. Det ar ett komplext fenomen som paverkar hela
samhallet. Det ar viktigt att forsta hur psykologiska och sociologiska faktorer samspelar och
forstarker varandra. Till exempel en persons forsamrad psykisk halsa kan leda till hemléshet,
men aven hemldshet kan leda till psykisk ohalsa. Bada perspektiven ar sammankopplade
och det ar viktigt att komma ihag att det alltid finns en bakomliggande orsak till varfor
manniskor hamnar i den situation de ar i. Alla de faktorer vi har namnt under arbetets gang
paverkar manniskors liv pa ett negativt satt och forsvagar deras existentiella kapacitet.

Som specialpedagoger ar det viktigt att kanna till orsaker som leder till hemléshet. Vi
kommer att jobba med utsatta manniskor som lider av missbruk, angest, psykiska sjukdomar
och socialt utanférskap. Ju mer kunskap vi har, desto storre chans har vi for att kunna hjalpa
de drabbade pa ratt satt. Att hjalpa manniskor i tid ar det viktigt for att kunna fanga upp ett
problem innan den eskalerar.
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