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Sammanfattning

Fordjupningsarbetet handlar om utmanande
beteende i skolan. Utifran lagaffektivt
bemdtande(LAB) och Good Behavior Game(GBG)
analyseras en fallbeskrivning for att ge exempel
pa hur man som socialpedagog kan anvénda sig
av olika verktyg i bemotande av elever,
vardnadshavare och kollegor. Slutsatsen ar att
bade GBG och LAB skulle kunna anvandasi
klassrummet men att mer forskning behovs
kring effekterna av LAB och GBG.




1. Inledning

Som socialpedagoger kommer vi att traffa bade barn och vuxna med olika former av
utmanande beteende. Det har férdjupningsarbetet kommer utifran en skolkontext presentera
tva olika férhallningssatt och metoder som kan anvandas for att bemdéta och minska dessa
beteenden.

1.1 Bakgrund

En uraldrig pedagogisk debatt

Redan de gamla grekerna diskuterade pedagogik och dess mal och form.

Sokrates menade att manniskor handlar ratt om de kan. Ingen handlar fel frivilligt.
Adeimantos a andra sidan ansag att manniskor ar egoistiska och bara handlar socialt
acceptabelt nar det gagnar dem. De beskrev dock bada barn som vildar som behéver
tamjas.

Aristoteles beskrev a andra sidan barn som omogna vuxna som blir bra vuxna bara de far
utvecklas. Han jamférde dem med vaxter dar de flesta klarar sig med vatten och naring men
att vissa mer dmtaliga vaxter kan behdva stéttas med en pinne nar det blaser eller for att
kunna vaxa sig hogt.

De har tva satten att tanka kring manniskors handlande och synen pa barn praglar
fortfarande diskussionen om pedagogikens mal och form idag bland annat nar det kommer
till bemdtande och metoder i skolans varld.

Utmanande beteende

Socialstyrelsens definition av utmanande beteende lyder:

“Nér en elev upprepat bryter mot de regler, normer eller férvéntningar som finns i skolan kan
man kalla beteendet eller handlingsménstret for ett beteendeproblem.” (Socialstyrelsen
2020)

Det finns ett antal begrepp som anvands for att beskriva utmanande beteende men bade i
Sverige saval som internationellt &r det svart att hitta en entydig definition och tolkning
eftersom de elever som avses inte ar nagon homogen grupp.

Internationellt anvands begreppet EBD (Emotional and behavioral difficulties) om elever med
beteendeproblem men ocksa det begreppet saknar entydig definition da det varierar mellan
och inom lander vad som avser och det férandras ocksa dver tid (Socialstyrelsen, 2020).

! Hejlskov Elvén, Bo; leg. psykolog. 2023. Helsingborg Dunkers Kulturhus, féreléasning 2 april Hur vi
neurotypiska klantar till det nér vi har med autistiska personer att gbra - och hur vi kan undvika det.



En omfattande norsk studie gjord i slutet av 1990-talet undersokte férekomsten av
beteendeproblem i norska skolor och delade in dessa i tre problemomraden:

Beteenden som hindrar Idrande och undervisning

Dessa beteenden ar sadana som inte bara stor eleven sjalv utan ocksa andra och ar mest
uppenbara i inlarningssituationer.Hit hér beteenden som rastiéshet, motorisk orolighet,
svarigheter att koncentrera sig och vara stilla langre stunder.

Fysiskt eller verbalt utagerande beteende

Dessa beteenden karaktariseras av plotslig ilska, aggression, protester mot vuxnas krav, att
verbalt ge sig pa andra med svordomar eller skrik eller att eleven latt hamnar i slagsmal eller
konflikter.

Antisocialt eller normbrytande beteende

Hit hor beteenden och handlingar som bryter mot regler och normer i ett givet sammanhang
eller verksamhet. Gemensamt for dem ar att de ar att betrakta som brott mot sociala
overenskommelser. Snatteri, skadegorelser, trakasserier eller valdsamheter ar exempel pa
beteenden som hamnar i den har kategorin. Dessa beteenden ar till sin natur de mest
allvarliga men ocksa minst vanligt férekommande enligt undersékningen (Socialstyrelsen,
2010).

Utmanande beteende kan ses som ett symtom pa att individen upplever en situation for svar
eller for kravfylld men har svart att formedla det pa andra satt (Socialstyrelsen, 2015 ).

1.2 Syfte

Syftet ar att titta pa vilka utmanande beteenden som ar vanligt férekommande i skolan och
hur man kan stétta larare och 6vrig skolpersonal i bemétandet av dessa utifran en
socialpedagogroll. Jag kommer anvanda mig av en fallbeskrivning och analysera den utifran
de tva valda perspektiven.

1.3 Fragestallning
Hur kan lagaffektivt bemdétande (LAB) och Good Behavior Game (GBG) anvandas utifran
en fallbeskrivning av en lagstadieklass?

1.4 Fallbeskrivning

Beskrivningen baseras pa samtal med tva ldrare som undervisar i de yngre aldrarna och
som har beskrivit sina klasser. Fallet kommer att analyseras i diskussionsdelen utifran de
perspektiv som presenteras i ndstkommande delar av foérdjupningsarbetet.

| en mindre ort med drygt 1700 invanare ligger en liten byskola med ca 230 elever. Skolan
har en klass per arskurs och har tillgang till specialpedagog pa plats.

Skolan har nyligen anstallt en socialpedagog i sitt elevhalsoteam och hens forsta uppdrag ar
att forsOka stotta personalen i arskurs ett och tillsammans med dem hitta hallbara strategier
for att minska stérande beteende i klassrummet.



| &rskurs ett finns 40 elever uppdelade i tva arbetsgrupper férdelade pa tva klassrum med
vars en larare. | grupp 1 finns 19 elever och i grupp 2 finns 21 elever. | bada grupperna finns
férutom klasslararen en fritidspedagog till hands nastan hela tiden.

Klassen har flera elever som uppvisar olika former av utmanande beteende, daribland
koncentrationssvarigheter, bristande impulskontroll, svarigheter med socialt samspel,
kansloreglering och studiemotivation.

En av de mer utmanande eleverna uppvisar en bristande motivation till skolarbete och
svarigheter med empati. Hon véaxlar snabbt i sina kanslor och kan saval kasta bankar/stolar
som skrika, sla och klésa nar hon inte vill félja undervisningen och den individuella plan som
finns fér henne. Vissa lektioner gar hon runt och pratar/petar pa de andra eleverna och pa
vissa lektioner ligger hon éver sina bocker och ar enligt lararen inte mottaglig for stod eller
kommunikation.

| ena gruppen finns ockséa en pojke med ett skadligt lagt sjalvfértroende. Han har svart att
starta uppgifter pa grund av lasningar kopplade till att han sager att han inte kan. Han har
annu inte knackt laskoden och en stor oro for att han inte kommer goéra detta innan ak 1 ar
slut finns trots stdd fran specialpedagog och larare. Han har svarigheter med
impulskontrollen och kommenterar allt h6gt som saval lararen som andra elever sager i
klassrummet. Nar han uppmanas att vara tyst skriker han och sager att han inte gjort nagot.
Ofta sager han saker i en negativ och nedlatande ton och i flertalet fall med krankande
inslag. Han har flera anpassningar i klassrummet sdsom anvisad plats lite avsides i
klassrummet (efter eget 6nskemal), piggkudde (en stolsdyna med piggar), horselkapor,
tyngdpenna, l1asstdd tillsammans med specialpedagog, uppstart tillsammans med larare.

Pojkens vardnadshavare ar skilda och lever bada i nya relationer. Kommunikationen dem
emellan fungerar daligt och de har olika uppfattningar om hur pojkens svarigheter ska
hanteras.

2. Perspektiv I: LAB - lagaffektivt bemo6tande

Det forsta perspektivet som kommer att ligga till grund for analysen av fallbeskrivningen ar
lagaffektivt bemdtande - LAB.

Low arousal approach har sitt ursprung i Storbritannien dar psykologen Andrew McDonnell i
bérjan av 1990-talet lade grunden for det vi har i Sverige idag kallar lagaffektivt bemétande.

McDonnell sag behovet av att utveckla ett mer etiskt forhallningssatt i bemétandet av
manniskor med autism och intellektuell funktionsnedsattning pa sarskilda boenden
(Chipumbu Havelius red. 2018, 19-20).

Karnan i synsattet ar att anvanda etiskt férsvarbara metoder baserade pa nyckelbegrepp
som manniskosyn, makt, autonomi, integritet, beroende och oberoende, rattighet, vardighet

och livskvalitet (ibid, 21).

Begreppet autonomi ovan betyder sjalvbestdmmanderatt.



Ett litet barn ar beroende av vuxna som fattar beslut at barnet. Ju yngre barnet ar desto
mindre inflytande har det men fér normalfungerande personer 6kar sjalvbestammandet med
alder. Det lilla barnet kanske endast kan ta ansvar for att valja vilket palagg som laggs pa
mackan eller vilken jacka hen foredrar att ta pa sig nar det ar dags att aka till forskolan.
Beslutet att servera frukost och att det behdvs ytterklader har en vuxen tagit men barnet far
anda en kansla av sjalvbestdmmande och delaktighet i den man som ar rimligt utifran alder.

Personer med sarskilda behov &r inte alltid kapabla att fatta egna beslut kring alla aspekter
av sina liv hégre upp i alder heller och kan darfér behdéva hjalp av andra med
beslutsfattande. Dock har dessa personer samma ratt att fa uppleva att de har
sjalvbestdmmande i sa stor utstrackning som det ar méjligt. Personal, féraldrar och andra
runt dessa personer bor darfér fungera som ett autonomistéd, det vill sdga ett stdéd som
framjar kanslan av sjalvbestammande (Hejlskov & Sjélund 2017, 28-30).

Metoden lagaffektivt bemdétande anvands framférallt i verksamheter dar man méter personer
med problemskapande eller utmanande beteende, sasom skola, sarskilda boenden och
liknande.

Nar man pratar om problemskapande beteende ar det oftast omgivningen som har
problemet och inte individen sjalv. Det problematiska uppstar i forhallande till andra personer
eller situationer. Av den anledningen valjer man att inte lagga fokus pa att férandra sjalva
beteendet utan snarare kartldgga hur och varfér det uppstar och vilket ansvar personer runt
omkring kan ta for att pa sa satt forhindra att samma situationer uppstar pa nytt (heljskov.se
2023).

Utmanande beteende och utbrott ar ett resultat av férlorad sjalvkontroll.

Genom att skapa de basta forutsattningarna for sjalvkontroll kan man ocksa férebygga
utbrott eller annat utmanande beteende (Hejlskov Elvén & Sjélund 2017, 32).

| detta ingar ocksa att kraven anpassas for att undvika misslyckanden som en féljd av for
hogt stallda krav. Detta ar inte samma sak som att inte stalla nagra krav alls utan tvartom att
stalla rimliga krav under ratt forutsattningar eftersom malet ar att fa lyckas med att behalla
sjalvkontroll (Chipumbu Havelius red. 2018, 36-37).

Begriplighet ar en nyckel till bibehallen sjalvkontroll och 6kad begriplighet ar just vad
kravanpassning handlar om. Om det ar tydligt for en person med stédbehov vad som
férvantas och aven varfor det ska géras det blir det ocksa begripligt (ibid, 36-37).

Kaoskurvan

Bilden nedan visar den sk “kaoskurvan” och visar sambandet mellan jobbiga kanslor och
forlorad sjalvkontroll. Nar kanslan avtar aterfas sjalvkontrollen.

|
' Affektutissare
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e <= (Hejlskov Elvén & Wiman 2015, 57)

Affektintensitet



Affektulldsare ar nagot som triggar igang starkare kanslor och som banar vag for potentiell
eskalering och kaos, ett affektutbrott.

Affekter ar de kanslor vi har som ser likadana ut pa alla manniskor och finns i olika kulturer,
sasom gladje, dverraskning och ilska.

Affektsmitta innebar just att dessa kanslor smittar av sig pa andra manniskor. Det beror pa
spegelneuroner i hjarnan som gor att samma aktivitetsmonster aktiveras i hjarnan bade hos
den som utfér handlingen och den som ser det (Chipumbu Havelius red. 2018, 35).

Tre verktygslador

Lagaffektivt bemoétande ar egentligen ett av verktygen som anvands och man pratar om att
metoden bestar av tre olika delar, eller verktygslador.

Hantera

| forsta verktygsladan ligger det lagaffektiva bemdétandet som anvands for att hantera och
avvapna en situation som ar pa vag att eskalera eller dar nagon redan har hamnat i affekt.
Avledning ar manga ganger effektivt och det innebar att man flyttar fokus till nagot annat
genom att till exempel byta samtalsamne, erbjuda nagot att ata eller dricka, ta till humor etc.

Utvardera
| den har verktygsladan ligger fokus pa att titta pa en situation som har behévt hanteras for
att kunna identifiera vad som kunde ha gjorts annorlunda.

Forandra
Baserat pa vad man kommit fram till under arbetet med att utvardera sa finns det olika vagar
att ga for att férandra forutsattningarna for att undvika att samma scenario utspelar sig igen.

2.1 Vad sager forskningen om LAB?

En s6kning pa SBU visar att det inte finns nagon relevant systematisk dversikt om effekterna
av lagaffektivt bemétande inom social dygnsvard for barn (SBU 2020).

En kanadensisk studie fran 2016 har undersokt personalens hantering av konflikter med
ungdomarna pa ett boende motsvarande ett svenskt HVB. | den studien fann man att den
mest effektiva metoden vid konflikter var deeskalering och de metoder som var mest
sannolika att métas av 6kad trots och aggression var att paminna om regler eller att anvanda
nagon form av fasthallning (Fraser, Archambault och Parent 2016).

Kritik

Overlag finns det valdigt lite forskning kring effekterna av lagaffektivt bemétande.

En sdkning pa “lagaffektivt bemodtande i skolan” pa Google Scholar ger manga traffar men
inga konklusiva slutsatser. Inga av traffarna kan anses ha nagon stérre vetenskaplig tyngd

sa darfoér gar det heller inte att sédga att det finns nagon tydlig evidens for lagaffektivt
bemdtande (Google Scholar, 2023)



| sin blogg forklarar Bo Hejlskov Elvén det med att det dels finns ett bristande intresse for att
bedriva forskning kring LAB (Hejlskov 2020).

Han menar vidare att det inte ar en behandlingsmetod utan mer en verktygslada dar
uppsattningen av verktyg har gemensamma namnare men varierande innehall.

Av den anledningen gar det inte att mata effekten av lagaffektivt bemdétande i stort utan att
man far mata effekten av de olika bestandsdelarna som ingar (Hejlskov 2022).

3. Perspektiv ll: Good Behavior Game

Det andra perspektivet som kommer anvandas i analysen av fallbeskrivningen ar Good
Behavior Game.

GBG ar en pedagogisk strategi som anvander sig av positivt grupptryck for att minska
stérande och problematiskt beteende i klassrummet. Metoden har sitt ursprung i USA och
skapades i slutet av 1960-talet av en larare i Kansas tillsammans med en psykolog (PAX i
skolan u.a).

Det presenteras som en lek for eleverna dar de ska tavla i lag under en angiven tid. Lagen
satts ihop utifrdn tanken att det ska finnas en balans mellan konen men ocksd mellan elever
som ar lite blygare och de som uppvisar ett mer aggressivt eller stérande beteende.
Vanligtvis ar det en av de blygare eleverna som utses till teamledare (SBU u.a).

Det eleverna tavlar om ar oftast nagon mindre bel6ning i form av roliga aktiviteter eller nagot
annat konkret. | borjan delas beléningen ut i anslutning till spelets slut men det gar ocksa att
samla ihop till en stdrre beldning i slutet av skolveckan eller dver langre tid nar spelet val ar
implementerat (ibid).

Innan spelet introduceras for eleverna far lararen utbildning och fortsatt handledning under
de olika faserna av introduktionen (Malmé stad, 2022).

| Sverige finns det tva versioner av Good Behavior Game som implementerats ungefar
samtidigt, Hojaspelet i Malmé och PAX i skolan i Stockholm. Psykolog Tobias Rasmussen?
forklarar den huvudsakliga skillnaden:

“Héja-spelet &r en svensk anpassning av AIR (American Institute of Research) GBG.

PAX i skolan &r en svensk anpassning av PAX GBG som bestéar av 10 olika strategier, varav
Good Behavior Game (Spelet) &r det sista verktygen, som man inte infér innan man infért de
andra 9.”

Hojaspelet bygger pa American Institute of Research Good Behavior Game (AIR GBG) som
baseras pa fyra karnelement:

e Klassrumsregler

2 Tobias Rasmussen; leg. psykolog Centrum fér Beteedeanalys. 2023. email 29 mars.
<tobias@centrumba.se>



Redan etablerade regler talar om fér eleverna vad de ska folja under tiden spelet ar
igang.

e Lagindelning
Lagen delas in med hansyn till en férdelning av beteende, kén och akademisk
férmaga for att kunna stétta varandra och hjalpa varandra att lyckas.

e Observation
Lararen gor regelbundna kontroller av hur lagen klarar uppgiften utan att eleverna
marker det. Om lararen noterar ett otilldtet beteende fran nagon i laget markeras det i
lararens anteckningar men uppmarksammas inte i dvrigt. Eleverna vet inte nar de blir
kollade och far tréna sig i att bli medvetna om sitt eget beteende och aven hjalpa sina
lagkamrater att folja reglerna.

e Positiv forstarkning
Detta anvands genomgaende under spelet for att forstarka och uppmuntra positivt
beteende (AIR, 2021).

Namnet Hojaspelet kommer fran Hojaskolan i Malmd som har agerat pilotskola och testat
hur Good Behavior Game funkar i en svensk skolmodell (Malmd stad, 2022). Vid en
utvardering tyckte 94% av de som spelade spelet att andra barn i Malmd ockséa borde fa lara
sig det. Lararna uttryckte att de markte en 6kning av elevernas koncentrationsférmaga och
arbetsinsats. De ansag aven att det har bidragit till en utveckling och férbattring av deras
forhallningssatt och ledarskap i klassrummet (ibid).

PAX Good Behavior Game har utvecklats av Dennis Embry vid PAXIS Institute i samarbete
med forskare vid Johns Hopkins University i Baltimore med bérjan 1999 (Pax i skolan, u.a)

PAX i skolan ar den svenska versionen av PAX GBG och spelet anvands som ett av tio
verktyg lararen far utbildning kring och de syftar alla till att skapa forutsattningar for trygghet
och ett bra samarbetsklimat i klassrummet. Nagra av de andra verktygen ar:
e \Vision - lararen tillsammans med eleverna formulerar en vision fér hur man kan
skapa trivsel i klassrummet tillsammans.
Rdster - vilka olika roster (ljudvolym) ar ldmpliga under olika aktiviteter.
Overraskningar - kort spontan danspaus eller andra dverraskningar.
Hissningar - lararen och eleverna skriver berdm till varandra fér nagot som bidragit till
trivsel i klassrummet. (ibid).

3.1 Vad sager forskningen om GBG?

En pilotstudie av PAX i skolan, den svenska anpassningen av PAX GBG, visar pa positiva
effekter nar det galler minskningen av stérande och icke-fokuserade beteenden i
klassrummet (Ghaderi, Johansson och Enebrink 2017).

Studien syftar till att undersdka anvandbarheten och effekterna av den kulturanpassade
versionen. Darfér har ingen randomisering eller kontrollgrupp anvants (ibid).

En brittisk studie fran 2020 visar pa valdigt liten skillnad i effekt pa stérande beteende mellan
de klasser dar GBG anvandes och de som inte gjorde det. 77 brittiska skolor deltog i studien



man undersokte effekterna pa stérande beteende, koncentrationssvarigheter och pro-socialt
beteende. Forfattarna diskuterar vad resultatet kan bero pa eftersom det sticker ut fran
tidigare studier som har visat pa tydliga positiva effekter vid inférandet av GBG. En mgjlig
forklaring menar de kan vara att tidigare studier har fokuserat endast pa stérande beteende
snarare an alla de beteenden som metoden avser paverka (Ashworth, Humphrey och
Hennessey 2020).

Det finns flera studier som visar positiva effekter bade pa kort och lang sikt. Bland annat
gjordes en omfattande studie i USA 1985-86. | studien ingick 41 klasser pa 19 skolor med
elever i forsta och andra klass som var 6-8 ar gamla. | studien sadg man att Good Behavior
Game hade en positiv inverkan pa aggressivt och stérande beteende i klassrummet (Kellam
et al. 2011).

Nar man sen foljde upp eleverna vid 19-21 ars alder kunde man se en betydligt lagre
férekomst av rokning, missbrukssjukdomar, kriminalitet och sjalvmordstankar hos de elever
som anvant GBG i skolan (ibid).

Kritik

De studier som gjorts pa den svenska anpassningen har gjorts utifran att mata anvandbarhet
och inte vilka effekter det ger avseende lugn i klassrummet (Ghaderi, Johansson och
Enebrink 2017).

En del av de aldre studierna som visar pa positiva effekter har inte anvant nagon
kontrollgrupp och det i sig gor det svart att dra slutsatser om den faktiska effekten spelet och
om resultatet beror pa spelet i sig eller andra faktorer (Ashworth, Humphrey och Hennessey
2020).

Det skiljer sig mellan studier vilka beteenden som har observerats och likasa vilka
beteenden som ingatt i begreppet stérande beteende och det paverkar ocksa resultaten.

4. Diskussion

| det lagaffektiva forhaliningssattet - LAB - anser man att ansvaret alltid ligger pa
omgivningen och omgivande faktorer. | skolan innebar det att det ar pedagoger och 6vrig
personal som har ansvar for om en elev lyckas eller misslyckas i en given situation. Inom
LAB bestar misslyckandet i forlust av sjalvkontroll och oférméaga att reglera sina kénslor som
en foljd av for hogt stallda krav.

Good Behavior Game - GBG - syftar till att eleverna ska lara sig sjalvreglering och
darigenom kunna styra sitt beteende. Ansvaret ligger darigenom pa eleven sjalv. Det ingar i
sjalva spelet att eleverna kommer att misslyckas ibland och férlora men det ar ocksa lararen
som styr genom att anpassa spelet efter elevernas forutsattningar.



Det ena ar ett forhallningssatt och det andra ett pedagogiskt verktyg. S& egentligen
konkurrerar de inte med varandra i fraga om utrymme eller anvandningsomrade men
innebar det att de kompletterar varandra?

Den nyanstalla socialpedagogen pa skolan i fallbeskrivningen skulle som ett férsta steg
kunna prata med eleverna i mindre grupper om hur de sjalva skulle vilja ha det i
klassrummet. Syftet vore att involvera eleverna och ge dem mdjlighet att paverka sin
arbetsmiljé och aven att satta igang andra tankeprocesser. Utifran de samtalen kan man
sedan lyfta i de storre grupperna huruvida det vore en bra idé med klassrumsregler eller inte.

| samtalen i de mindre grupperna kan det ocksa finnas utrymme for att ta upp hur man skulle
kunna hjalpas at i klassrummet for att skapa en trivsam miljé. Det kan pa sikt leda till att man
infor Good Behavior Game for att 6va pa de fardigheterna mer konkret. Det kan ocksa
stanna vid just samtal om hur man vill beméta andra och sjalv bli bemétt. Att lara sig forsta
att andra inte alltid tdnker och tycker samma som man sjalv gor kan vara ett satt att lara
kadnna och forsta sig sjalv. Genom att Iara kadnna sina styrkor och svagheter kan man ocksa
hjalpa och bli hjalpt av andra nar man forstar hur man kan komplettera varandra.

Tidig forskning kring GBG har visat pa en tydlig minskning av negativt beteende. Dock ar de
positiva effekterna inte lika tydliga i nyare studier. Av den anledningen gar det inte att saga
nagot om hur effektiv metoden faktiskt ar.

Fragan ar ocksa hur exkluderande metoden riskerar bli fér elever som flickan i klassen med
stora svarigheter att reglera sina kanslor. Fér henne ar det sannolikt svart att folja reglerna i
spelet och riskerar darfor att bli den som goér att hennes lag férlorar och gar miste om en
beldning. Det forsatter henne i en valdigt utsatt position dar hon pekas ut som den som
misslyckas och drar ner laget.

Det lagaffektiva forhallningssattet kan ses som en av ramarna i verksamheten som
representerar hur man valjer att bemota elever och kollegor och andra man moter i sin
yrkesroll. | skolans varld géller det ocksa bemétandet av vardnadshavare i allra hogsta grad.

| fallbeskrivningen finns det ett barn beskrivet som har skilda féraldrar. Utgar man fran
skilsmassostatistik ar den pojken troligtvis inte den enda som har det. Pojkens féraldrar har
dessutom svarigheter att kommunicera med varandra. Dar kan man tanka sig att ett
lagaffektivt bemdtande med férmaga att Iasa av féraldrarna ar av stor vikt for att relationen
och samarbetet ska fungera pa sikt. Upplever féraldrarna att skolan har fér hoga
forvantningar pa vilket stdd de ska kunna erbjuda sin son utanfér skolan ar risken att
dialogen stannar av.

Att diskutera ansvarsfragan ar intressant eftersom den gar att vrida och vanda pa hur manga
varv som helst. Vuxna i skolan har automatiskt ett ansvar for eleverna utifran att barn inte
har utvecklat fardigt vare sig konsekvenstank eller kdnslomassig mognad och darfér behdver
vagledning. De anses inte formdgna att ta ansvar for sig sjalv och sina handlingar pd samma
satt som férvantas av vuxna. Att lagga allt ansvar pa eleven for sina handlingar vore av den
anledningen direkt oansvarigt. Sasom LAB ibland beskriver att inget ansvar ligger pa eleven
kan ju ocksa anses vara oansvarigt i det avseendet att man riskerar att kravanpassa for
mycket och att eleven darfoér gar miste om mojligheten att utvecklas.



Lagaffektivt bemdtande saknar evidens och det ar ocksa svart att mata nagra effekter av
arbetet med det eftersom det inte finns nagon manual eller fast uppsattning metoder och
verktyg att anvanda.

Fingertoppskansla ar ett nyckelord. Det galler ocksa att kunna hitta en balans mellan
metoder som fungerar i klassrummet och samtidigt se till att det inte blir pa bekostnad av
enskilda elever.

Grundinstallningen att barn inte gor fel med flit utan endast om de behéver mer stéd fran sin
omgivning gor att vi som vuxna har ett mer 6ppet sinne och ar nyfikna pa barnets behov. Vi
blir mer flexibla i var vilja att hitta ratt sorts stod for att ta ansvar och hjalpa dem som ar
sarbara. Det géller dock att vara medveten om att vi alla hamnar i situationer dar vi agerar
utifran filosofin att manniskor goér fel med vilje oavsett om det ar ens grundsyn eller ej. Oftast
beror det pa stress eller liknande faktorer som gor att vi inte har tillgang till vara verktyg och
metoder. Det kan ocksa bero pa att nagot i situationen triggar oss och far oss att agera i
affekt eftersom vi ocksa i var yrkesroll ar manskliga.

En annan sak som ar viktig att ta med sig i sitt yrkesutdévande som socialpedagog ar att vaga
vara kritisk till de arbetssatt och metoder som anvands eller ska implementeras. Det galler
att férsoka hitta olika aspekter och fallgropar och underséka dem narmare. Att bilda sig en
egen uppfattning och férsta varfér man jobbar som man gor tror jag ar viktigt for att kunna
hitta ett genuint engagemang i sitt arbete. Evidens kan anvandas som ett stdd for
anvandandet av en viss metod men det gar bara att forlita sig pa om det ar relevant for just
den verksamheten man befinner sig i. Finns det evidens for att en metod har negativa
effekter bor den antagligen undvikas. men det kan ocksa vara sa att det inte finns evidens
varken for eller emot och da galler det att kombinera kritiskt tdnkande med magkansila.
Forskning ar farskvara och dialogen pa arbetsplatsen bor darfér hallas levande kring hur
man bedriver den basta verksamheten utifran den kunskap som finns tillganglig
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