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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Fran nodhjalp for fattiga familjer, till hdlsoframjande centraler for alla barn i

landet

Detta fordjupningsarbetet handlar om att belysa det Nationella programmet och personalen pa
barnavardscentralernas aktiva arbete med att starka god anknytning mellan forélder och barn.

| Sverige startade en forening med namnet Mjolkdroppen ar 1901. Denna férening skulle man kunna
kalla en av grenarna som Barnavardscentralen (BVC) hdarstammar ifran. Denna férening vaxte fram
for att kunna hjalpa framforallt de fattiga familjerna. Syftet var framst att dela ut steriliserad mjolk
till de behévande barn under 1 ar som ej ammade. Pa denna tiden dog ca en tiondel av alla barn
innan de hunnit fylla 1 ar. Tack vare att allmédnheten skdnkte gavor och pengar till dessa foreningar
sa kunde de vara med och radda livet pa manga barn vars foréldrar inte hade rad att kopa egen
mjolk. Féreningen vaxte sakta men sakert och runt 1920 fanns det Mjolkdroppar pa 27 orter runt om
i Sverige. | slutet av detta artionde borjade stora forandringar ske, mjoélkdropparna blev
barnavardscentraler dér fokus blev ett helt annat dn endast erbjuda mjolk for att barnen skulle
overleva. Fokus skiftade till att borja upplysa och undervisa och dven ta storre ansvar for barnens
hélsa och utveckling (Mjolkdroppen Helsingborg 2022).

. - — ' o™
< /A e

(Bilden dr tagen fran en barnhdlsocentral runt 1930-talet (Mjélkdropparna 2022).

1937 beslutade riksdagen att BVC ska vara en frivillig och kostnadsfri central, efter det beslutet sa
bildades det &ppna, allmdnna mddra- och barnavardscentraler runt om i hela landet. Anda fram till
70-talet hade BVC endast som primara uppgift att 6vervaka barnets halsa och att utféra kontroller
vid olika avvikelser hos barnet. Fran 70-talet och fram sker dnnu en férandring, man borjar téanka
annorlunda kring barn och féraldrar och se vikten av att personalen pa BVC utbildar och stottar
foraldrarna i sina foraldraroller. BVC borjar att erbjuda foraldrautbildning som nasta steg i att 6ka
barns vdlmaende och for att skapa battre uppvéxtvillkor for barn. Barnavardscentralerna hade dven
ett annat syfte, att skapa natverksmojligheter for foraldrarna och 6ka medvetenheten hos dem om
samhallets paverkan pa barnet (Socialstyrelsen 2014).



| dagens mening star BVC for Barnavardscentral. Syftet med dessa centraler ar att kunna erbjuda alla
barn i hela landet en jamlik och rattvis halsovard oavsett om familjen ar hog eller laginkomsttagare.
Personalen (som bland annat ar ldkare, distriktsskoterskor och psykologer) ska finnas for att ge basta
forutsattningarna for barns halsa och utveckling, férebygga ohalsa hos barn och tidigt upptacka
signaler pa ohalsa av olika slag och fanga upp och hitta I6sningar (Socialstyrelsen 2014).

BVC har Barnkonventionen som grund i sitt arbete (Socialstyrelsen 2014). Barnkonventionen blev lag
januari 2020 och innehaller 4 grundprinciper och sammanlagt 54 punkter, dar alla utgar fran de 4
grundprinciperna (Barnombudsmannen 2021).

® Punkt 2: “Om alla barns lika varde och rattigheter. Ingen far diskrimineras.
Barnkonventionen galler for alla barn som befinner sig i ett land som har ratificerat den.”

® Punkt 3:”l alla atgarder som rér barn ska i foérsta hand det som bedéms vara barnets basta
beaktas. Begreppet “barnets basta” ar konventionens grundpelare. Vad som ar barnets
basta maste avgoras i varje enskilt fall och hdansyn ska tas till barnets egen asikt och
erfarenhet.”

® Punkt 6: “Varje barns ratt till liv, dverlevnad och utveckling. Det handlar inte bara om
barnets fysiska hdlsa utan ocksa om den andliga, moraliska, psykiska och sociala
utvecklingen.”

® Punkt 12: “Barnets ratt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor
som beror hen. Nar asikterna beaktas ska hansyn tas till barnets alder och mognad”
(Barnombudsmannen 2021).

Hela Barnkonventionen finns for att se till barnens basta. Man kan sammanfatta punkterna i
Barnkonventionen som roér BVC:s arbete pa foljande satt:

Alla punkter finns for att skydda och ha barnets basta och sdkerhet i grund vid sitt arbete. Varje
enskilt fall ska utga fran just det barnets basta och barnets asikt ska tas hansyn till. Varje barn har
ratt till god och trygg fysiskt och psykisk halsa och utveckling. Barn har ratt att skyddas mot alla
former av vald, vanvard, misshandel och 6vergrepp. Barn ska inte bli utnyttjade av sina féraldrar
eller andra vardnadshavare (Socialstyrelsen 2014). Detta dr endast en sammanfattning av
barnkonventionen. Arbetet med att skydda och tanka pa barns basta pagar standigt
(Barnombudsmannen 2021; Regeringen 2018).

1.2 Syfte

Syftet med detta arbetet ar att ta reda pa hur BVC personalen jobbar for att forbattra samspelet
mellan féralder och barn och att alltid se till barnets basta. Fokus ligger pa hur BVC aktivt jobbar med
att férbattra anknytningen mellan féralder och barn och nagra av de riktlinjer de utgar fran for att
utfora sitt uppdrag. Hur jobbar personalen aktivt for att vara ett skydd till barnet om foraldrarna av
olika skal inte dr férmogna att ge barnet god och trygg omvard. Vilka riktlinjer ska personalen félja
for att forebygga ohalsa hos barnen och aven for att 6ka kunskapen hos féraldrarna?



Vem finns som ett utomstaende skyddsnat for det lilla barnet nar vardnadshavaren inte lyckas? | var
tid finns det endast den frivilliga BVC, Barnavardscentralen. Arbetet ska ocksa lyfta och visa konkret
pa hur viktigt det &r med Barnavardscentraler.

1.3 Fragestillningar
Hur bidrar BVC med att formedla kunskapen till foéraldrar om trygg anknytning?

2. Perspektiv |
Anknytning mellan barn och foralder

For att forutsattningarna for barnet ska ha det sa bra som majligt krdvs det att foraldern mar bra
bade fysiskt och psykiskt (Lyberg 2021, 41).

John Bowlby var en valdigt inflytelserik psykoanalytiker som dgnade sin tid at att studera och pavisa
vikten av en god anknytning mellan foralder och barn. Bowlby har skrivit en del bocker kring detta,
bland annat: “En trygg bas, kliniska tillampningar av bindningsteorin” (1994). | denna bok beskriver
Bowlby att alla behdver en trygg bas, som innebar att foraldargestalter behover inge trygghet, ge
trost, inte vara démande och uppmuntra barnet.

“Den som har en trygg bas har en plattform att utgad fran, véxa fran, att vaga sig ut i livet frgn. Den
som inte har en trygg bas kommer i férsta hand att séka efter en trygg bas istdllet for att utforska sin
omvdrld” (Lyberg 2021, 13).

Det framga tydligt hur viktig foraldragestaltens omvardnad av barnet ar for barnets psykiska
maende och utveckling, enligt ett antal systematiska undersékningar som gjordes pa 70- och 80-talet
(Bowlby 1994, 154). Bowlby har skrivit en bok som heter “Attachment and loss, volume 1”(1982)
som visar vikten av mammans omvardnad till bebisen (Bowlby 1982). Aven att man bér ta barns
kdnslor och upplevelser pa storre allvar och borja forsta hur viktig omvardnads kvaliteten ar for
barnet de forsta levnadsaren (Bowlby 1994, 43-46; Lyberg 2021, 14-38). Det finns manga delar som
spelar roll i en trygg eller icke trygg anknytning. Det handlar om bland annat hjarnans utveckling,
psyket, hur barnet kommer kunna hantera kanslor, hur métet blir med andra manniskor., hur
kommer sjalvkanslan och sjalvfértroendet utvecklas. Redan fran start utvecklas den inre kdnslan hos
manniskor och trygg och positiv miljo fran start dr grunden till en harmonisk, stabil och valmaende
manniska. Alla dessa delar i utvecklingen paverkas av trygg eller otrygg anknytning och kommer
spegla beteendet och maendet hos barnets och sedan dven i vuxen alder (Lyberg 2021, 41-47).
Personalen pa BVC behover vara vél insatta i hur anknytningsteorin fungerar, bade teoretiskt och
praktiskt da de pa kort tid behdver inge fortroende, skapa relation till féraldrarna och lasa av
samspelet. Tack vare kunskapen om hur anknytningsteorin fungerar sa kan personalen lattare forsta
forédlderns agerande i samspelet med sitt barn och da kunna erbjuda ratt stod sa tidigt som mojligt
(Lyberg 2021, 32-36).



Vad innebar anknytning i teorin och praktiken enligt Eva Lyberg? Lyberg ar forfattare till boken
“Anknytning och samspel i barnhélsovarden” (2021). Hon &r bland annat specialiserad inom
utvecklingspsykologi och samspel och anknytning. Hon ar dven certifierad i anknytningsintervjun
Working Model of the Child Interview och observationsmetoden Alarm Distress Baby Scale.

Nagra beskrivande ord som sitter till grund for en bra och trygg anknytning dr samspel, trygghet, en
vilja, lyhérdhet, samhorighet och formagan till mentalisering. Mentalisering innebar formagan att
gora sig forstadd och forsta andra. Vilket innebar att du som foralder vet att du tex inte kan veta
sakert varfor din bebis gér som den gor, men du reflekterar dver det och skapar olika
tankekonstruktioner om vad det skulle kunna vara. Du anpassar ditt bemo6tande, du reflekterar dven
over din egen tydlighet i kommunikationen till andra och om du behoéver andra ditt satt for att andra
ska forsta dig (Lyberg 2021, 101-106).

Vad innebar egentligen om det &r en trygg eller otrygg anknytning? For att kunna forsta BVC:s arbete
och vikten av att deras arbete gors direkt fran bebisens start i livet sa behéver vi forsta sjalva ordet
anknytning. Anknytning ar ett biologiskt system som finns i vart DNA med syfte att 6ka vara barns
chans att 6verleva och bli vuxna som sjdlva kan fa barn att 6verleva, Detta ar artens dverlevnad.
Vuxna som tagit bra hand om sina spadbarn och hallit dom nara har klarat sig bast och darmed fort
sina gener vidare (Lyberg 2021, 14). FOr att en anknytnings ska skapas sa kradvs det tva fungerande
pusselbitar. Den ena star barnet for, vilket ar anknytningssystemet och betyder att barnet har och lar
sig att utveckla en rad olika signaler for att fa skydd och hjalp av sin anknytningsperson. Fran fodseln
sa skriker barnet, av flera olika anledningar, for att fordldern ska hora, kdnna och skydda barnet.
Barnet ar beroende av sin foralder for att 6verleva. Den andra pusselbiten finns hos foraldern och ar
ett omvardnadssystem. Detta system ska larma hela foralderns kropp i form av oroskanslor, kdnslan
av att “jag maste skydda och radda mitt barn” nar barnets anknytningssystem larmar efter skydd.
Nar dessa tva system samspelar, dar fordldern kanner av barnets signaler och bekraftar och svarar
barnet genom olika form av skydd som tex halla nara, prata lugnt och trostar pa olika satt som
tillfredsstéller barnet, da har vi en fungerande anknytning (Lyberg 2021, 13-22, 36-38).

| samma bok ges exempel pa hur anknytningen och samspelet barn och férdlder emellan paverkas
om foraldern mar psykiskt daligt eller sjalv har en otrygg anknytning och vad BVC-personalen kan
hjalpa foraldern med for att fa en trygg bas i forsta hand. Om man som personal marker att
anknytningen och samspelet inte flyter pa behdver man forst fokusera pa fordldern genom att bland
annat se, bekréfta och starka den (Lyberg 2021 41-45). Forédldern behdver kédnna tillit till personalen,
och darefter kommer foréldern ocksa ta till sig rad pa battre satt. Ofta har de nyblivna foréldrarna
med skakig anknytning till sina nyfédda bebisar sjalva en osund anknytning till sin egen féralder och
da ar mentalisering en bra 6vning.

Det finns flera olika anledningar till att anknytningen inte flyter pa bra. For att fa en lite battre
forstaelse hur det kan se ut nar samspelet mellan barn och féralder inte fungerar riktigt pa grund av
depression hos foraldern sa presenteras tva olika mojliga scenarion har.
e Scenario 1: Foraldern verkar kdanslomassigt avstangd, avvisande, ofokuserad i sina uttryck i
kontakt med barnet. Fér barnet kan det kdnnas som att fordldern “inte ar dar”. Det skulle
lika bra kunna vara raka motsatsen.



e Scenario 2: Foraldern verkar uppskruvad i sitt beteende och alltfér intensiv i sin kontakt med
sitt barn. Det gor att barnet kan kdnna sig invaderat och bli stressat. Barnet soker sig da
hellre inat sig sjalv dn efter sin foralders trost. Kanslan i samspelet mellan barnet och
foraldern ar viktig for att skapa en trygg anknytning. Ar man deprimerad som férélder s kan
det vara svart att kdnna av den kénslan till barnet och gar oftast endast efter ansiktsuttryck
och svarar sitt barn med alldeles for intensiv och éverdrivet svar. Ibland behdver sma barn
pausa fran intryck men den deprimerade foraldern tenderar att bli mer stressad och
besviken nar hens barn gor sa an icke deprimerade foraldrar. Det &r inte hidlsosamt att ett
litet barn ska tillbringa storre delar av dagarna under en langre tid med en deprimerad
forélder for barnets utveckling (Lyberg 2021, 72-75).

Ett beprovat satt for att uppmarksamma och starka anknytningen ar att genomfora
barnobservationer tillsammans med fordldern. Barnobservationer kommer fran bland annat Dr T
Berry Brazelton. Brazelton var professor pa Harvard medical school och gjorde flera genombrott i
synen och utvecklingen kring nyfédda och vikten av samspel mellan den nyfédda och
omsorgsgivaren (Brazelton 2022). Brazelton och hans kollegor pavisar att detta sattet framjar
anknytningen mellan forédlder och barn. Newborn Behavioural Observations (NBO)-systemet™ &r ett
spadbarns-fokuserat, familjecentrerat och relationsbaserat verktyg. Tillvdgagangssattet ar utformat
for att gora foraldrar mottagliga och observanta for sin bebis signaler och hen som individ, samt att
framja positiva samspel mellan féralder och spadbarn (Brazelton 2022). Det innebér helt enkelt att
foraldern och BVC-personal uppmarksammar barnet tillsammans. Under dessa observationerna kan
personalen ge beréom och stotta foraldern extra dar det behovs konkret just i specifika tillfallena och
allt blir mycket tydligare. Féraldern kdnner sig sedd, bekraftad och far mojlighet att sjalv kanna efter,
vagar testa sina foraldrar-kunskaper, samtidigt som personalen finns som trygghet for bade
fordldern och barnet. Foralderns tillit till sig sjdlva 6kar vilket da startar en positiv spiral dar
samspelet mellan féralder och barn blir battre. Aven bandet till BVC-personalen stirks och det i sin
tur 6kar chanserna att fordldern kdnner sig trygg att vanda sig till personalen vid fragor eller
svarigheter, bade gallande sig sjdlv men aven géllande sin bebis (Lyberg 2021, 109-114).



3. Perspektiv Il

Det Nationella programmet

Det finns en standig utveckling kring manga punkter for att 6ka valbefinnandet for barn (SCB 2019).
2012 inleddes ett samarbete mellan foretradare for Barnkonventionen och Socialstyrelsen. Deras
gemensamma mal var att bidra till en jamlik och rattvis barnhalsovard till alla i Sverige och att
anvandningen av evidensbaserade metoder skulle 6ka. Foretradare for barnhalsovarden startade
redan tva ar tidigare med att ta fram ett nationellt barnhalsovardsprogram. Samarbetet resulterade i
styrdokumentet “Vagledning for barnhalsovarden” (socialstyrelsen 2014). Aven det Nationella
barnhalsovardsprogrammet som finns i Rikshandboken fér barnhalsovarden har utvecklats med
Barnkonventionen som grund och riktlinjer i form av dokumentet “Kunskapslyft for barnets
rattigheter” (Socialstyrelsen 2020). Styrdokumentet ger ramar pa vad som ska goras, medans det
nationella programmet ger rad pa hur arbetet ska utforas. Rikshandboken i barnhalsovard ar ett
nationellt metod- och kunskapsstod for professionen. Syftet med den nationella handboken ar att ge
forutsattningar for en jamlik och réattvis barnhalsovard av hog kvalitet i hela Sverige. Innehallet pa
Rikshandboken skrivs och granskas av verksam personal inom barnhalsovard och barnmedicin
(Rikshandboken-bhv 2018).

BVC jobbar utifran de Nationella programmet, som finns for att folja barnets utveckling, halsa och
livsvillkor. Malen med det Nationella barnhalsovardsprogrammet ar att bidra till basta mojliga
fysiska, psykiska och sociala halsa for barn. Detta genom att framja barns halsa och utveckling,
forebygga ohiélsa hos barn, samt tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem med barns hilsa,

utveckling och uppvaxtmiljo (Rikshandboken-bhv 2018).
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(BVC barnsjukhuset Martina. 2018)

For att uppna dessa mal behdéver barnhélsovarden erbjuda en rad olika insatser till alla barn och
foraldrar och ytterligare forstarkta insatser till barn och féraldrar nar behov av extra stod finns.
Dessa insatser finns beskrivna i det Nationella barnhédlsovardsprogrammet. For att sammanfatta
ramen av det Nationella programmet sa kan man beskrivas BVC:s riktlinjer som féljande:
® Personalen ska arbeta forebyggande och alltid se till barnets basta, bade géllande den
fysiska och psykiska halsan. Halsosamtal med foralder ska utféras for att ge kunskap och for
att fa information kring bebisens och hela familjens livssituation. Samtalen ar aven for att
fanga upp fordlderns maende. For att en bebis ska ma bra ar det av storsta vikt att hens



fordlder mar bra bade psykiskt och fysiskt. Halsosamtalen finns bade som enskilda samtal
men dven i grupp och som féraldragrupper. Personalen har ett viktigt och stort ansvar
gallande att uppmarksamma om ett barn misstanks fara illa i hemmet och skyldighet att
anmala oro. BVC jobbar ndra och i team med bland annat psykologer, ldkare och
myndigheter som socialtjansten. Detta trycker extra tydligt pa hur viktigt det ar att
personalen har bred kunskap och ar lyhorda for alla signaler och behov. Det gérs genom att
anpassa innehallet i varje mote utifran barnets och forélderns situation och behov
(Rikshandboken-bhv 2018).

Det Nationella programmet innehaller tre olika kolumner dar det beskriver mer detaljerat vilken
sorts hjalp och pa vilket satt det kan erbjudas till barnet och féraldern. Programmet ar darmed inte
uppdelat i tre separata program med tydliga granser, utan ar ett program med insatser av olika slag
och grad. En utgangspunkt ar att de flesta barn kan behova extra stéd under delar av sin uppvaxt
(Rikshandboken-bhv 2018). Personalen ska folja barns hélsa och utveckling 6ver tid och formedla
generell information kring det som ar relevant just for den familjen och det man vet om barnet och
dess familj. | vissa fall kan personalen behova gora en kartlaggning kring barnets halsa-och
utveckling, men dven for att se 6ver skydds- och riskfaktorerna i familjen. Syftet med kartlaggningen
ar att fa 6kad kunskap om och forstaelse for barnet, bedoma behovet av ytterligare insatser och
erbjuda dessa nar de faller inom ramen fér barnhalsovardens uppdrag. Ytterligare insatser inom
barnhalsovarden ar exempelvis férdjupad halsovégledning, barnets sociala situation, kontakt med
forskolan, utokat foraldraskapsstdd individuellt eller i grupp, stédsamtal vid nedstamdhet och
utokade hembesdk (Rikshandboken-bhv 2018).

Inom alla delar av samhallet finns det barn som far illa, oavsett kulturella, sociala och ekonomiska
forhallanden, barnhéalsovarden har ett unikt ansvar for dessa. Barnhalsovardens ldkare och
sjukskoterskor ar ofta de enda utanfor familjen som regelbundet traffar nastan alla barn under sex
ar och foljer deras halsa, tillvaxt och utveckling. Varje sjukskoterska och lakare som arbetar inom
barnhalsovarden maoter familjer dar barn far illa, men manga ganger forblir utsattheten oupptackt.
En stor andel av barnen som utsétts for allvarligt vald av en narstaende ar yngre an tva ar.
(Rikshandboken-bhv 2018). Eftersom barnhalsovardens personal moter och underséker de minsta
barnen, som vare sig kan beratta, skydda sig eller fly undan nar de far illa, har man en sarskilt viktig
roll i att agera. Hembesok under nyféddhetstiden och da barnet ar 8 manader ingar i det Nationella
barnhalsovardsprogrammet, som ska erbjudas till alla familjer, liksom ytterligare hembesdk vid
behov. Vid dessa hembesdk far personalen en chans att traffa hela familjen i barnets hemmiljé och
mojligheten att bilda sig en storre och battre uppfattning om hur bebisens miljo ar.

Som stod till personal och utsatta barn och deras familjer dr barnhadlsovardens psykologer en stor
tillgang liksom ett nara, 6msesidigt samarbete med socialtjansten. BVC-personalen har
anmalningsplikt vid misstanke om barnet far illa, men ska alltid sa langt det gar komma Gverens,
samarbeta och hjilpa vardnadshavaren till battre omvardnad. Har det ingen positiv paverkan eller
ingen forandring sker, ska personalen agera utifran sina priméara uppgifter som ar att skydda barnet
fran olika former av brist i omvardnaden, da gors en orosanmalan till Socialtjansten (Rikshandboken-
bhv 2018). Enligt rikshandboken fér barnhalsovard finns dar en del féraldrar som inte tar emot hjalp
och stod (pa grund av psykisk ohalsa, andra problem eller okunskap) som de olika fordldragrupperna
erbjuder. Barnen till dessa foraldrar riskerar att fara valdigt illa pa ett eller annat satt
(Rikshandboken-bhv 2018).



4. Diskussion och slutsats

Efter en djupdykning i amnet sa kommer jag fram till att det stéandigt forskas om nya metoder och ett
mer helhetstank kring samspel mellan fordlder och barn. Foérsta halvan av 1900-talet var synen pa
BVC:s roll helt annorlunda dar de i princip endast kontrollerade sa barnen 6éverlevde till skillnad fran
idag nar kunskapen vidgats och man vill 6ka samarbetet mellan foralder, personal och barn. Sedan
Barnkonventionen blivit lag har manga andringar gjorts i samhallet for att forsoka 6ka
medvetenheten och kunskapen kring vikten av god anknytning redan fran livets start, bland annat
genom nya styrdokument och olika viagledande dokument for personalen pa BVC. Forskning,
undersokningar och studier har 6kat forstaelsen i att hur anknytningen mellan féralder och barn ser
ut under deras forsta levnadsar har en stor avgorande roll for hur de kommer ma och utvecklas
under aren. Det kommer dven paverka hur de blir som foraldrar till sina egna barn. Det laggs kraft
och resurser pa standig forbattring och utveckling for att férbattra forutsattningarna for barn och
deras uppvaxt. Svarigheterna ar att fa kontakt med den mest utsatta malgruppen och fa dem till BVC
eller andra upplysande verksamheter.

Barnavardscentralen star infér manga utmaningar. De har manga riktlinjer och vagledande satt att
arbeta for att bidra till att starka anknytningen mellan foralder och barn. Det finns samtalsstod,
foraldrautbildningar och andra mer inriktade stodinsatser som observationer, allt for att 6ka
kunskapsnivaerna hos de nyblivna féradldrarna om vikten av ett bra och ndra samspel fran start.
Personalen behover mycket teoretisk och praktisk kompetens for att snabbt kunna ldsa av bade
forédlderns psykiska och fysiska maende och hur samspelet fungerar mellan féradldern och barnet, allt
for att kunna erbjuda relevant hjalp och hitta ratt ingang da detta ofta ar en valdigt kanslig punkt.
En av de stora svarigheterna med att vara personal pa BVC &r nér situationen dar misstanke om att
ett barn far illa uppkommer. Det kravs mycket kunskap och professionalitet for att kunna avvaga
mellan att agera utifran sin primara uppgift vilken ar barnets béasta i fokus, men att inte svika
fortroendet personalen byggt upp med foraldern. Alla besék och mottagande av BVC:s hjalp ar
dessutom frivilliga. Detta innebar att personalen maste anvanda finkdnslighet och kunna balansera
mellan att ge kritik till foraldern utan att férnarma dem och riskera att de slutar komma.

Som namnts tidigare har BVC enligt rikshandboken Barnkonventionen som riktlinje, och kanske bor
da en orosanmalan vara pa plats om foraldrarna uteblir fran besok. Vad hander da? Blir relationen
forélder och barn béattre? Hur paverkas relationen mellan personal och féralder efter anmalan ar
gjord? Slutar foraldrarna att ga till BVC sa har personalen absolut ingen mojlighet att kunna vara
med att paverka och forbattra situationen for barnet.

Da BVC:s hédlsoprogram och besok ar frivilliga ar problemet med att fanga upp de forédldrarna som
mest behoéver stod och rad fran samhallet, och i detta fallet fran BVC, valdigt stort. Barnen till dessa
foraldrar riskerar att fara valdigt illa. Barnen har oftast inget skyddsnat utover dessa foraldrar som av
olika anledningar skulle behovt stéd for att kunna ge en god fysisk och psykisk omvardnad till sina
barn. Det finns en klar medvetenhet om detta stora problem och det ar ett omrade som standigt
behover utvecklas och forbattras, vilket man kan utldsa fran bade Socialstyrelsens végledning for
barnavardscentraler och dven rikshandboken fér barnhalsovard.



Informationen jag har fatt fram visar pa att det finns mycket som behdver forbéattras kring
samhallets ansvar gentemot barns kvalitet pa omvardnad under uppvéaxten. Hur ska samhillet agera
for att fanga upp dessa barn? Och dven foréldrar, for vill nagon aktivt vara en dalig foralder? Vad
finns det for orsaker till att denna nyblivna foraldern fallerar i sin roll som trygg anknytning till sitt
barn? Pa grund av okunskap eller psykisk ohalsa? Ar det s& att den nyblivna férdldern foljer sitt eget
anknytningsmonster och goér som sin egen anknytningsperson, vilket da enligt Lyberg kan innebara
en otrygg bas som ej gar att luta sig pa nu nar hen kliver in i sin nya roll som foralder. Hur ska da en
trygg anknytning kunna ske i ndsta led? Tanker man utifran detta forstar man dven vikten av
halsosamtal med foraldern fore barnet har kommit till varlden, och dven regelbundna traffar och
foraldrakurser. En foralder vars egna anknytning ar otrygg behoéver stottning och ren kunskap for att
kunna vara en balanserad och trygg anknytningsperson till sitt eget barn.

Detta skapar en del andra tankar som till exempel, vad ar egentligen barnets basta? Ar det alltid att
vara med sin biologiska foralder och till vilket pris? Utifran Lyberg och Bowlbys teorier ar det
viktigaste att barnet har en trygg, stabil, omsorgsfull och lyhérd bas hos en anknytningsperson, inte
just att anknytningspersonen ar den biologiska foraldern.

Bor BVC vara helt frivilligt? En total frihet innebér att en del féraldrar véljer att inte ga pa besoken.
Barnen har da ingen som kan se och signalera till myndigheter vid misstanke om vanvard eller annan
misshandel. | Barnkonventionens grundprinciper ar det bland annat tydligt utformat att barn ska
skyddas fran all sorts psykisk och fysisk misshandel. Skulle samhallet kunna ha stérre befogenheter
att ingripa i dessa situationer da barnets basta alltid ska vara i fokus?

Vem ansvarar for barnets halsa och 6verlevnad om féraldern ar oférmégen men inte sjalv aktivt
soker stod?
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