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1. Bakgrund

Suicid, aven kallat sjalvmord anvands idag synonymt med varandra. Suicid kommer
fran det latinska suicidium som ar en sammansattning av sui och caedere som betyder
sjalv samt doda (Karolinska institutet 2021). Suicid ar en avsiktlig handling med doden
som utgang och det ar ett stort folkhalsoproblem. Sjalvmord betraktas idag som den
allra yttersta konsekvensen av psykisk ohalsa (Socialstyrelsen 2021). En person med
sjalvmordstankar kan man ocksa beskriva som sjalvmordsnéra. En sjalvmordsnara
person upplever ofta att allt runt omkring kanns hopplost och ser sjalvmord som enda
utvagen for att slippa ma daligt. Sjalvmordstankar ar nagot som alla kan drabbas av
och kan utlosas av storre handelser i livet som exempelvis skilsmassa, mobbning,
missbruk eller psykisk ohalsa (Karolinska institutet 2021). Det finns ett tydligt samband
mellan psykisk ohalsa och sjalvmord. Psykisk ohalsa kan kort beskrivas som ett
samlingsnamn av olika tillstand. Det kan vara psykiska sjukdomar som exempelvis
depression eller bipolar sjukdom och psykiska besvar som exempelvis oro eller
sodmnbesvar (Folkhalsomyndigheten 2021). Med hjalp av stéd fran narstaende och
professionella klarar de flesta personer av att ta sig ur en kris i livet. Professionell hjalp
kan vara kontakt pa vardcentral och samtal med psykolog eller prast (Karolinska
institutet 2021). De starkaste riskfaktorerna for att bega sjalvmord ar tidigare
suicidférsok och olika psykiatriska tillstand (Socialstyrelsen 2021).

Man pratar om sakra och osakra sjalvmord i statistiken. Vid sakra sjalvmord finns det
inga tvivel om att personen i fraga valt att bega handlingen och vid osékra sjalvmord
rader det osakerhet kring om handlingen faktiskt ar gjord med avsikt eller ar en olycka
(Karolinska institutet 2021). | Sverige begar runt 1500 personer sjalvmord varje ar
inkluderat bade sakra och osakra sjalvmord. Det ar en siffra som legat stadig sedan
ungefar tjugo ar tillbaka. Faktum ar att cirka 70% av de personer som begar sjalvmord
varje ar ar man och det ar den ledande dédsorsaken for just man i aldrarna 15-44 ar.
Anmarkningsvart ar dock att kvinnor gor fler sjalvmordsforsok an man
(Folkhalsomyndigheten 2021). Man och kvinnor anvander sig av olika metoder for att
bega sjalvmord. Man har oftast mer valdsamma tillvdgagangssatt som vapen och
drunkning. Den vanligaste metoden for man ar hangning medan det for kvinnor ar
forgiftning (Folkhalsomyndigheten 2019).

Vanliga exempel pa myter om sjalvmord:

e Det gér aldrig att hindra en person som bestamt sig - Faktum ar att majoriteten
av de personer som gjort ett sjalvmordsforsok inte avlider av sjalvmord senare i
livet.

e De personer som talar om sjédlvmord begar inte sjdlvmord - Majoriteten av
personer som begar sjalvmord har ofta formedlat att de mar daligt pa olika satt.
Det ar dock inte sakert att omgivningen uppfattat det.

e Sjélvmord intréffar plétsligt utan férvarning - Fran sjalvmordstankar till ett
fullbordat sjalvmord gar det oftast lang tid och darmed finns det mgjlighet att
forhindra det.



e Samtal om sjalvmord kan “vdcka den bjérn som sover” - Genom att prata om
sjalvmord kan det bli mer verkligt och man kanske forstar att man behdver séka
hjalp (Karolinska institutet 2021).

Ar 2008 tog Sveriges riksdag ett beslut om nollvision for sjalvmord vilket kort innebar
att ingen person ska behdva ma sa daligt att déden ar sista utvag. Riksdagen tog fram
ett program for suicidprevention med 9 punkter som bland annat innehaller
kompetenshojning av personal, minskad tillganglighet till medel och metoder for
sjalvmord och stod till frivilligorganisationer.

Ar 2012 startades chatt-tjansten Sjalvmordsupplysningen av organisationen Mind. Det
utvecklades vidare ar 2015 till Sjalvmordslinjen vilket blir Sveriges forsta stddlinje for
att férebygga sjalvmord (Mind u.a). Suicide Rescue ar en annan organisation som
startade ar 2013 men kom aret efter att byta namn till Suicide zero. De ar idag val
etablerade pa flera stallen i landet som en nationell organisation och far bidrag fran
bland annat myndigheter och féretag. De erbjuder ockséa utbildningar dar man kan lara
sig om psykisk ohalsa och férebyggande arbete om sjalvmord (Suicide zero u.a).

Det finns i dagslaget bara en frivilligorganisation som riktar sig att hjalpa just pojkar
och man som ar éver 20 ar. Den startades yngre man och det ar endast man som
arbetar dar. Organisationen kallas Under Kevlaret och erbjuder pa sin hemsida bland
annat en chatt-tjanst till man som mar daligt. Deras mal ar att pojkar och man ska vaga
be om hjalp nar det behdvs och prata om sadant som kanns svart att dela med andra
(Under Kevlaret u.a).

1.1 Syfte

Syftet med arbetet ar att ta reda pa olika faktorer som kan paverka till varfér det ar fler
man an kvinnor som begar sjalvmord i Sverige. Detta kommer jag géra genom att
presentera fakta utifran tva olika perspektiv. Jag kommer i ett perspektiv att undersoka
genus manlighet och hur man genom tiden har framstallts och formats. Jag
undersoker ocksa om det forekommer nagra skillnader mellan man och kvinnor. Det
andra perspektivet utgar fran sjukvarden dar jag undersdker mans vilja att séka hjalp
nar de mar daligt. Jag tar ocksa reda pa hur man blir bemdtta inom sjukvarden. Jag vill
forsoka hitta samband och olika faktorer kopplat till perspektiven som kan ge
forklaringar till varfor fler man an kvinnor begar sjalvmord i Sverige. Som blivande
socialpedagog ar amnet hogst relevant for yrket da vi dagligen i vart arbete kommer att
mota personer som mar daligt. Det finns ocksa ett stigma och manga myter kring
sjalvmord. Genom att sprida mer kunskap och sla hal pa myter kan vi hjalpas at att
radda fler liv.

1.2 Fragestallning
Vilka faktorer kan paverka att fler man an kvinnor begar sjalvmord i Sverige?



2. Perspektiv I: Genus och maskulinitetsnormer

Eva Magnusson ar professor i genusvetenskap och skriver i boken Kénstillhérighet,
férklaringar, normer, betydelser att redan pa 1920-talet bérjade psykologiforskare att
mata maskulinitet och femininitet. Matningarna byggde pa en traditionell
tvakdnsmodell dar maskulinitet var parallellt med man och femininitet var parallellt med
kvinna. Enligt forskare som tog fram matningarna bestamdes manligt och kvinnligt
utifrén vad som var vanligt for respektive kén i tonaren. Det kunde exempelvis handla
om intressen, attityder eller hur allmanbildad man var. P& matningarna som utférdes
fick mannen pluspoang om de holl med om maskulina egenskaper och intressen men
daremot minuspodng om det ansags feminint. Podngen pa matningen slogs sedan
ihop och resultatet skulle bli s& h6gt som mdjligt for att raknas som maskulint
(Magnusson 2019, 129). Typiska manliga egenskaper kunde vara sjalvsakerhet, att
vara stark och kraftfull samt att vara sportintresserad. Att som man ha hoga poang i
matningarna ansags vara férenat med att ha en god psykisk hélsa.

Daremot ansags det daligt att ha laga poang da man menade att det utgjorde en risk
for homosexualitet. Faktum ar att matningarna och ideén om maskulinitet respektive
femininitet kom att dominera anda fram till slutet av 60-talet (Magnusson 2019, 130).

Under 60-talet kom ny forskning som ifragasatte de traditionella uppfattningarna om
man och kvinnor da resultatet visade pa att likheter var vanligare an skillnader nar det
kom till egenskaper och formagor. Vidare har det gjorts mycket forskning som jamfoér
kdnen pa olika satt. | dagens lage pagar forskningen inom amnet kontinuerligt men
forskare ar dock inte 6verens om skillnaden mellan man och kvinnor. Flera forskare
staller sig fragan om det ens finns nagra olikheter och vad eventuella olikheter isafall
innebar (Magnusson 2019, 149). Vidare skriver Magnusson om observerande och
orsakande skillnader mellan konen. Observerade skillnader ar tydliga nar det kommer
till beteende och biologi. Skillnader i beteende kan exempelvis vara att man i
genomsnitt tjanar mer pengar an kvinnor eller att farre man an kvinnor tar hand som
sina barn. Daremot visar forskning pa att observerade skillnader nar det kommer till
formagor, intressen och personlighet ar farre idag an for femtio ar sedan. Orsakande
skillnader syftar pa det inre hos en person som biologi och psykologi. Magnusson
menar ocksa att de orsakande skillnaderna i sin tur paverkar de observerade
skillnaderna (Magnusson 2019, 150). Ett exempel ar att observerade skillnader i
beteende kan bero pa orsakande skillnader psykologiskt som att fler man an kvinnor ar
valdsamma pa grund av att de ar mer aggressiva an kvinnor (Magnusson 2019, 151).

Begreppet genus anvands ofta inom den politiska varlden i Sverige och ar ett begrepp
som innefattar ojamlikhet mellan man och kvinnor. Det beskriver ocksa sociala och
kulturella monster vilket genererar och driver skillnader mellan konen (Magnusson
2019, 185).

Fanny Ambjornsson ar genusvetare och professor och har skrivit boken Rosa: den
farliga féargen. Hon skriver att mannen i Sverige ar 1974 var de forsta i varlden som fick



mojlighet att vara féraldralediga. Pa den tiden var det endast 2,4% som tog ut
foraldraledighet. Ett hopp pa fyrtio ar fram i tiden berattar att siffran endast stigit till
22% (Ambjornsson 2011, 38). Ambjornsson skriver vidare om antropologen Ulrika
Dahl som i sitt faltarbete sett att en vanlig uppfattning om man som héll pa med sa
kallade “kvinnosysslor” sa som hemarbete potentiellt kunde vara bégar och darmed
ansags vara mindre attraktivt (Ambjérnsson 2011, 46). Genom att andra sig kan
mannen undvika att fa en bogstampel men férandringen far dock inte ga utanfor
granserna av vad som anses heterosexuellt. Ifall granserna passeras finns det
mojlighet att mannen inte langre framstar som en riktig man (Ambjérnsson 2011, 47).

Viktoria Saxby har 25 ars erfarenhet som kommunikationsexpert med sakkunskap
inom bland annat jamstalldhet och maskuliniteter. Hon skriver i sin bok Den nya
mannen: om pojkar, man och slutet pd kbnskampen om vad maskulinitet ar. Hon
menar att det beror pa socialisationen, det vill sdga hur omgivningen formar pojkar och
man till att vara just pojkar och man. Biologiskt fods vi i olika kroppar men det ar vi
manniskor som konstruerar olika uppfattningar om kénen. Enligt Saxby rader det aven
vissa normer fér maskulinitet som finns i hela varlden vilket beror pa idén om att man
ar overordnade kvinnor (Saxby 2019, 45). Normerna innefattar exempelvis att man ska
vara modiga, starka samt kunna prestera och forsorja (Saxby 2019, 46). Vidare skriver
Saxby om forskaren Brené Brown som menar att varlden idag lever i en epidemi av
skam som tar sig uttryck pa olika satt for man och kvinnor. For pojkar och man handlar
det om svaghet och radslan for att omgivningen ska uppfatta dem som svaga. Brown
menar att skammen kan botas med att vaga visa sarbarhet men det ar nagot som
pojkar och man sallan goér da sarbarhet kan uppfattas som en svaghet (Saxby 2019,
55)

Enligt statistik fran SCB kédnner man sig mer ensamma an kvinnor. 17% av svenska
man uppger att de inte har nagon nara van medan kvinnor ligger pa 11%. Siffran blir
dessutom hogre for man ju aldre de blir. Maskulinitetsnormerna kan bidra till att man
inte vagar visa kanslor som sarbarhet infor varandra (Saxby 2019, 79). Vidare skriver
Saxby om professorn Lars Jacobsson som delar uppfattningen om att man ar mer
ensamma an kvinnor. Enligt Jacobsson beror det pa att mansrollen inte |ar man om
det sociala livet p4 samma satt som kvinnor far lara sig. Man férvantas att klara sig
sjalva och inte vara beroende av nagon annan (Saxby 2019, 80).

Sveriges kommuner och regioner har ar 2018 publicerat rapporten Maskulinitet och
psykisk héalsa. De menar att normer paverkar bendgenheten hos man att sdka hjalp
och till skillnad fran tjejer uppmuntras inte pojkar pa samma satt att varna om sina
egna och andras kanslor. Det férvantas inte att man ska kunna varda relationer eller
axla ansvaret for sitt maende (SKR 2018, 12). Baksidan av att pojkar och man inte far
samma fardigheter i exempelvis kdnslohantering kan leda till att de helt enkelt later bli
att sdka hjalp.



Kanslor som ar kopplade till psykiska problem ses som en svaghet vilket ar ett hot mot
manlighet och status. Desto langre man vantar med att soka hjalp desto mindre chans
finns det till att fa en lyckad behandling (SKR 2018, 13).

3. Perspektiv II: Varden

Ullakarin Nyberg som ar psykiater och suicidforskare skriver i boken Konsten att rédda
liv - om aftt férebygga sjélvmord att man mer sallan an kvinnor soker hjalp nar de
drabbas av psykisk ohalsa. Nar man ar drabbad av en psykisk sjukdom kan det vara
svart att leva upp till de krav som manga man tanker att de maste leva upp till,
exempelvis som att inte kdnna radsla eller kunna ta hand om sina problem pa egen
hand. Vidare skriver Nyberg att det ar vanligt att man med psykiska problem blir
missférstadda oftare an kvinnor eftersom att de psykiska tillstanden kan visa sig pa
olika satt. Kvinnors olika tillstand har man mer kunskap om och det blir darmed mer
accepterat (Nyberg 2013, 62).

Sjalvmord ar vanligast hos gruppen med aldre man och med aldrandet kan ocksa
psykisk ohalsa komma. Manga blir ensamma nar narstaende dér, man slutar arbeta
och sociala sammanhang forsvinner. Manga ganger far sjalvmordsbenagna personer i
den har gruppen medicin som ska hjalpa mot maendet men de underliggande
faktorerna till varfér personen mar daligt gloms ofta bort (Nyberg 2013, 66).

Nyberg menar ocksa att aldre personer ofta kommunicerar att de ar
sjalvmordsbenagna men det uppfattas inte alltid av personer runt omkring (Nyberg
2013, 67). Manga aldre personer ar i kontakt med varden oftare an yngre personer och
det behodvs battre rutiner for att upptacka sjalvmordsrisken hos den gruppen (Nyberg
2013, 68). Nyberg skriver vidare om svensk sjukvard och dess biologiska inriktning.
Det ar lattare att mata och ge forklaring till olika fysiska tillstdnd medan psykiska
tillstand ar svarare och ofta har lagre status (Nyberg 2013, 88). Nyberg menar att den
biologiska inriktningen kan goéra sa att personer som drabbas av psykiska tillstand
omedvetet soker forklaring i fysiska besvar istallet eftersom de gar att ta pa. Det i sin
tur kan innebara att bland annat sjalvmordsbenagna personer far behandling som
endast ar medicinering och ingen annan typ av vard (Nyberg 2013, 89). Slutligen
skriver Nyberg att personer som har en akut sjalvmordsrisk eller har begatt ett
sjalvmordsforsok ska bedémas och bli erbjudna vard av professionell personal. Dock
blir det inte alltid sa vilket kan bero pa bristande rutiner eller att den drabbade inte
sOker hjalp (Nyberg 2013, 148).

Nyberg skriver om professorn Wolfgang Rutz som gjort en vetenskaplig studie pa
Gotland dar han ville minska antalet sjalvmord. Han sag da skillnader mellan kénen vid
depression. Flera lakare fick i uppdrag att utreda och behandla depression vilket skulle
leda till att sjalvmorden minskade. Resultatet visade att sjalvmorden minskade men
dock bara hos kvinnorna. Mannens symptom hade misstolkats for att vara nagot annat
och darfér blev de inte aterkommande inom varden (Nyberg 2013, 81).



| rapporten Mén och jamstélldhet gjord av Statens offentliga utredningar star det att
radslan att visa sarbarhet och fa férsamrad status ligger till grund for att man inte soker
psykiatrisk vard som kvinnor nar de mar daligt. Enligt studier férsker manga man som
lider av depression att fa tillbaka sjalvkanslan vilken ofta inkluderar deras maskulinitet
(SOU 2014:6, 231). De traditionella normer som rader kring maskulinitet ar
problematiskt da de paverkar mans vilja att bade prata om sitt maende och soka hjalp.
SOU menar att det ar viktigt for bade samhallet och individen att tidigt kunna na ut
med information som i sin tur kan paverka mannen att sdka vard innan det ar for sent
(SOU 2014:6, 236).

| rapporten Maskulinitet och psykisk hédlsa som Sveriges kommuner och regioner
publicerade ar 2018 har det gjorts intervjuer med unga man angaende om att sdka
hjalp och resultatet visade att det ar tabu att s6ka hjalp for psykisk ohalsa. Mans
psykiska halsa blir dock delvis osynlig i samhallet eftersom méanga inte ber om hjalp
varken privat eller professionellt. Flera man beskriver i intervjuer att de har bedomt sin
ohalsa som ett naturligt tillstdnd dar man inte har sett sina problem som just problem
utan en del av livet (SKR 2018, 16). Vidare skriver SKR att manga férminskar sina
problem da man ar radd att inte bli tagen pa allvar (SKR 2018, 17). Flera man
beskriver ocksa att de undviker att ga in pa djupet nar folk fragar hur de mar vilket kan
bero pa ovanan att prata om kanslomassiga saker (SKR 2018, 18).

Vidare skriver SKR om varfor sjalvmord ar vanligare bland man &n kvinnor. Manga
forskare ar eniga om att depression ar en riskfaktor for sjalvmord hos man. Det ar dock
fler kvinnor som far diagnosen depression vilket betyder att det finns manga man i
samhallet med obehandlad depression eftersom 70% av alla sjalvmord begas av man
(SKR 2018, 29). Nar man med okad risk for sjalvmord val sdker hjalp inom varden
beddoms de inte alltid att vara sjalvmordsbenagna. Vidare skriver SKR att man
anvander sig av mer definitiva metoder an kvinnor for att bega sjalvmord vilket leder till
att dem oftare fullbordas (SKR 2018, 27). Att man som soker vard fér depression inte
alltid blir bedémda av varden for att vara deprimerade kan bero pa att de uppger
symtom som inte ar igenkanningsbara eller att mannen sjalva har svart att beratta om
sin depression. Statistiken visar ocksa att man mer sallan an kvinnor hanvisas till
psykiatrisk vard. Normerna som rader for traditionell maskulinitet paverkar inte bara
individerna som mar daligt utan ocksa omgivningen inklusive arbetsmetoderna inom
varden (SKR 2018, 30).

4. Diskussion och slutsats

| det forsta perspektivet ger flera forfattare en nyanserad och samstammig bild av hur
man framstalls i olika sammanhang. Att tidigt i livet fa lara sig att det féorekommer
skillnader mellan kdnen kan bidra till att skapa normer som sakert ar bade medvetna
och omedvetna. Man formas bland annat av bilden som filmer, tv-reklamer och media i
allmanhet sander ut gallande hur en man ska vara och bete sig. Mannen satts tidigt i
ett fack med olika egenskaper for hur en man ska vara. Det paverkar inte bara
mannen utan hela samhallet far lara sig hur man forhaller sig till diverse strukturer.



Det rader vissa normer om maskulinitet och femininitet som man helt enkelt “méaste”
folja for att passa in i samhallet. For vad blir konsekvenserna om man avviker fran
normen? Det finns sdkert manga man som inte passar in i maskulinitetsnormen men
av radsla for vad andra ska tycka och tanka sa kanske de héller saker inom sig. Pojkar
och man kan kanna skam av att inte kunna leva upp till de forvantningar om vad en
“riktig man” ar vilket kan bidra till att det nog manga ganger lattare att bara f6lja med
strommen. Det ar saledes inte omdjligt att det finns ett samband mellan
maskulinitetsnormer och sjalvmord.

Aven om inte alla sjalvmordsbendgna man lider av en psykisk sjukdom &r det
intressant att leta efter andra kopplingar. | det forsta perspektivet skriver jag om Fanny
Ambjornsson som menar mannen inte alls i samma utstrackning som kvinnor tar ut
foraldradagar. Man kan stélla sig fragan vad det gér med mannen pa insidan
egentligen? Att fa spendera mindre tid med sina barn kan sakert bidra i manga fall till
att relationen inte blir lika stark som mamman och barnets. For mannen blir kanske
konsekvenserna att det inte ar lika naturligt att vara omhandertagande eller for den
delen handskas med kanslor nar det ar mamman som trostar, byter bldja och erbjuder
narhet majoriteten av tiden. Mannen beskrivs ocksa med att kunna vara den
forsérjande och ta hand om familjen. Det bidrar sakert i manga fall till en enorm press
och stress att det ansvaret ligger pa dem. Vad hander om en man inte kan férsérja
familjen? Vad tanker andra manniskor om en ifall det istallet ar kvinnan som forsorjer?
Att inte kan fa leva fullt ut som man ar och bli accepterad av andra manniskor kan
givetvis bidra till att man utvecklar psykisk ohalsa vilket i sin tur ocksa kan paverka
sjalvmordsrisken.

Det ar tydligt att genus och de forestéllningar som rader kring manlighet och
maskulinitet paverkar viljan hos man att sdka vard. Perspektiv tva bekraftar att
mannen inte far hjalp i samma utstrackning som kvinnor vilket delvis beror pa att de
inte sdker sig till varden och delvis for att de inte blir tagna pa allvar eller missbedéms
av varden. Att lida av en psykisk sjukdom som exempelvis depression samtidigt som
man ska halla en fasad utat och dessutom kunna hantera sjukdomen pa egen hand
hade sakert for de flesta manniskor varit en omajlig uppgift. Kanske ar det darfor ett
tydligt samband till sjalvmord? Om man vander pa det ur kvinnans perspektiv nar det
galler att sdka vard ar det intressant da det for kvinnor ar det mer accepterat att be om
hjalp, kvinnors symtom &r ocksa mer kanda vilket gor att de oftare far ratt typ av vard
och kvinnor ar inte heller 6verrepresenterade i sjalvmordsstatistiken. Det behovs darfor
klart och tydligt battre rutiner inom varden for att mans psykiska halsa ska tas pa lika
stort allvar som kvinnors. Eller maste en férandring snarare ske pa samhallsniva
eftersom att den bristande varden faktiskt paverkas av de manlighetsnormer som finns
idag.

Enligt statistiken fran SCB som jag skriver om i forsta perspektivet kdnner sig svenska
man mest ensamma av befolkningen och ensamheten 6kar desto aldre de blir.
Samtidigt sa ar aldre man ocksa dverrepresenterade i sjalvmordsstatistiken.



| perspektiv tva tar jag aven upp att manga man kanner tabu kring psykisk ohalsa och
darfor later bli att sdka vard. Det sammantaget skulle kunna vara ett mgjligt svar pa
fragestallningen eller iallafall en bekraftelse pa att det finns ett tydligt samband till
varfor fler man begar sjalvmord. Perspektiv ett paverkar i sin tur perspektiv tva och
dem visar ocksa att det finns en lang vag kvar att ga vad galler normer och vilken typ
av vard som erbjuds i Sverige. Vi kanske behoéver forandra skadliga ideal och normer
som uteslutande bidrar till psykisk ohalsa. Normer i samhallet ska heller inte paverka
viljan eller ratten att sdka vard. Eller for den delen paverka att bli betrodd och fa
professionell vard i tid. Sammanfattningsvis ger de tva perspektiven flera méjliga
forklaringar till varfér man begar sjalvmord oftare an kvinnor - maskulinitetsnormer som
rader i samhallet, genus samt brister inom varden.

| det blivande yrket som socialpedagog ar det viktigt att ha kunskap och skapa
forstaelse for att man ocksa kan ma daligt. Det kan ju vara sa att manga sager att de
mar bra nar de egentligen inte gor det. Vi kan da vara uppméarksamma pa tecken som
signalerar att de inte mar bra eller kanske till och med signaler om sjalvmordstankar.
Vi kan ocksa aktivt vara en del av forandringen genom att prata om kanslor och visa
att det ar okej att visa kanslor aven fér man. Vi behdver prata om att man mar daligt
precis som kvinnor och det ar ingen skillnad. Ju mer kunskap manniskor har desto
mindre konstigt blir det okdnda och vi kan skapa nya normer som férhoppningsvis kan
bidra till en framtid dar farre man begar sjalvmord.
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