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Sammanfattning

| detta fordjupningsarbete diskuteras
den historiska utvecklingen av
begreppet hemldshet, samt dess olika
orsaker, inklusive ekonomiska orsaker
och social problematik som
exempelvis vald i nara relationer.
Langsiktiga I6sningar ar mer effektiva
ekonomiskt for samhallet. Det som
framkommer &r att det behdvs mer
forskning kring hemléshet och
I6sningar som riktar sig mot alla
individer, inte bara de individer med
missbruk eller psykisk ohalsa.
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1. Inledning:

1.1 Bakgrund: Historia, Statistik

For att kunna fa en battre forstaelse kring hemléshet och vad begreppet innebar sa behdver
det diskuteras om hur det har sett ut tidigare i Sverige och aven hur begreppet har utvecklats
och vad det har for ursprung. Begreppet hem har ett ursprung som stracker sig langt tillbaka
i tiden. Ordet hem kunde da betyda bade hus eller hemstad. Sward beskriver att under
1700-talet sa utvecklades begreppet hemldshet. Individer kopplade detta ord “hem” till nagot
positivt och under 1800-talet sa ansags det att hemmet var mycket mer an bara en plats att
sova pa. Sward menar aven pa att personer som var hemlésa under 1800-talet inte ansag
sig sjalva som det, utan dessa individer hade en mer likgiltig installning till sin livssituation
(Sward 2021, s. 47).

Pa 1960-talet sa menade Gunnar Inghe att hemlésheten hade blivit ett problem i samhallet
som inte var ett “uteslutande individuellt problem” som det av manga annars ansags vara.
Vid ett senare artionde sa anvande man sig av en modell som ar skapad av Walter Korpis
(1971) som beskrev vilka faktorer som fanns for att personer skulle hamna i fattigdom eller
hemléshet (Sward 2004, s. 11).

Enligt en summering av Hemléshetsforskning i Norden som utférdes av professor
Margaretha Jarvinen (1992) sa forsdkte hon hitta olika utvecklingssteg som varit en
bidragande faktor till att hemldsheten har 6kat. Jarvinen menar att under 1980-talet sa kan
det pavisas att det hade skett demografiska forandringar kring de personer som ar hemldsa
och att det var allt fler kvinnor samt yngre personer bland dem som var hemlésa. De menar
aven att just forsorjningssituationen och att allt fler individer hade blivit Iangtidssjukskrivna
eller fortidspensionerade och aven att missbruket bland de personer som var hemlésa hade
Okat (Sward 2020, s. 18).

Enligt Sward sa finns det flera olika forklaringar till hemldshet. | en demokrati genomférs
regelbundet maktskiften. Nar vi har maktskifte i vart politiska styre sa andras ocksa synsatt
och darmed Iésningarna pa hemldsheten. Da tankesattet standigt byts ut sa har vi i
samhallet svart att fullfolja I6sningar som pabdrjats. Klientelen, alltsa de hemldsa, byts ocksa
ut i takt med férandringarna i samhallet. Ibland kan det vara fler som ar sjuka i missbruk, en
annan tid ar det kanske fler ensamstaende kvinnor som méter problematiken. Detta ar ocksa
en anledning till att det &ar svart att hitta I6sningar pa problemet (Sward 2021, s. 17-18).

En utmaning inom dagens forskning enligt Sward ar att hemlésheten ar svarforklarad.
Forskningen har huvudsakligen fokuserat pa tolkningstvister om antalet hemlésa vid en
given tidpunkt, beskrivningar av de hemldsas situation och beteenden samt analyser av de
atgarder som finns for att tillhandahalla vard och bostad. Om forskningen inte fokuserar pa
de underliggande sociala mekanismerna som leder till hemldshet sa finns det en risk att det
férlorar sin relevans och endast upprepar tidigare forskningsresultat (Sward 2004, s. 8).



Missbrukare ar enligt statistiken oftare hemldsa an andra. Under 2020-talet har dock
andelen hemldsa utan missbruksproblematik 6kat. (Angelin och Hjort 2022, s. 445).

Enligt Stadsmissionens webbplats sa genomférde socialtjansten en nationell kartlaggning ar
2017 dar det gors forsok till att mata hemldshet for att ta fram statistik i Sverige. Antalet
hemldsa var da 33 000 personer. De menar att denna siffran ar lag och att antalet hemldsa i
Sverige 6kat genom aren och att individer som inte ar skrivna hos socialtjansten inte raknas
med bland dessa siffror (Sveriges stadsmissioner 2023).

Utifran regeringens webbplats s& menar de pa att Socialstyrelsen definierar begreppet
hemlbshet utifran 4 olika stadier. De individer som faller in i denna kategori har aven nagot
gemensamt som ar just osakra boendeférhallanden. Socialstyrelsens fyra kategorier ar:

e Akut hemloshet - | denna del hamnar de personer som inte har nagonstans att ta
vagen, som tillbringar sina néatter i trappuppgangar eller pa harbargen,vandrarhem
mm.

e Institutionsvistelse & stodboende - riktar sig mot personer som ar placerade pa
anstalt eller pa ett stodboende.

e Langsiktiga boendelésningar - for personer som erhaller en ordnad bostad fran
socialtjansten

e Eget ordnat kortsiktigt boende - for personer som ar inneboende hos antingen
familj eller exempelvis vanner (Remaeus 2022, s. 4).

1.2 Syfte:

Syftet med detta férdjupningsarbete ar att kunna fa en stérre inblick i vad det &r som orsakar
hemléshet. Syftet ar aven att hdja kunskapen kring hemlésheten, samt att socialpedagoger
ska kunna forsta hur ekonomisk problematik kan driva en manniska till hemldshet. Att fa en
Okad forstaelse kring vilka sociala problem som kan vara en bidragande faktor till
hemldsheten. Da hemldshet lange varit ett samhallsproblem sa ar det viktigt aven fér andra
socialpedagoger att fa denna kunskap kring hemléshet och kunna fa en forstaelse av att
vem som helst kan drabbas av denna typ av utsatthet och kunna forsta orsakerna till detta.



1.3 Fragestillning:
Vilka ekonomiska och sociala faktorer bidrar till heml6shet?

2. Perspektiv I: Ekonomiskt perspektiv
2.1 Bostadskris

Forutsattningen for att en individ ska ha en bostad ar att det finns tillgang till bostader i
samhallet. Enligt Fondén m.fl. (2021, s. 15) sa har bostadspriserna och inkomstskillnaderna
Okat i Sverige. Det har aven blivit svarare for personer med lag inkomst att spara ihop
pengar till en egen bostad. Under 2018 visade det sig att allt fler hushall hade svart att
kunna etablera sig pa bostadsmarknaden och anpassa sin egen boendesituation utifran sina
egna ekonomiska férutsattningar (Fondén m.fl. 2021, s. 15).

Hemldsheten har Iange varit ett samhallsproblem i Sverige. Enligt Fonden m.fl. (2021, s. 19)
sa staller hyresvardarna hoga krav pa individen for att fa ett hyreskontrakt. Individer med
lagre inkomst eller de personer som ar hemldsa har oftast svarare att kunna anpassa sig
efter hyresvardens villkor. Kraven som hyresvardarna kan stalla pa dessa personer ar
exempelvis fast inkomst, inga betalningsanmarkningar samt referenser fran tidigare
hyresvardar (Fondén m.fl. 2021, s. 19).

Ett annat problem som upplevs i Sverige, men aven i Norden och Europa, ar risken for att
vissa grupper hamnar utanfér bostadsmarknaden. Detta leder till stigande bostadspriser som
blir ohanterliga for personer med laga eller obefintliga inkomster. Idag sa kan det utlasas att
det har uppkommit bostadskder dar individer med hogre utbildningsnivaer och inkomster
prioriteras framfér andra vid tilldelningen av ett hyreskontrakt (Nordens valfardscenter 2020,
s. 20).

De ekonomiska problematiken tenderar ocksa drabba de asylsdkande. Detta leder i sin tur
till att personer far svarigheter att erhalla arbete pa grund av hinder sasom bristande
arbetstillstand eller begransade sprakkunskaper. Dessa bidragande faktorer kan leda till en
férsamrad ekonomisk situation och begransade boendemadjligheter for bade enskilda
individer och familjer. Denna problematik resulterar i 6kad svarighet att hitta hyresratter,
kopa bostadsratter eller sakra anstallning (Giddens och Sutton 2013, s. 340-341).

Personer som befinner sig i hemldshet ingar i en starkt marginaliserad grupp. Manga av dem
har genomgatt en langvarig process, exempelvis missbruk som har forsatt dem i den
aktuella situationen utan en permanent bostad. Betraffande halsotillstandet for hemlésa har
tillgangen till akutvard minskat, vilket utgér en central utmaning fér individer utan bostad och
resulterar i en forsamrad tillganglighet till vard for denna malgrupp under den aktuella
tidsperioden. Den svenska valfarden star infér betydande utmaningar, vilket har resulterat i
patagliga brister for vissa grupper, aven om grundstrukturen fortfarande ar intakt. Grupper
som behdver uppmarksammas ar de vars situation forsdmrats eller atminstone inte
forbattrats under det senaste decenniet, sarskilt ur ett ekonomiskt perspektiv (Burstrom 2004
s. 3-4).



Enligt regeringen utgdér hemléshet i kombination med osékra boendeférhallanden en miljé
som ar otrygg for den enskilde individen. Denna situation kan ge en grund till psykisk ohalsa
och sociala utmaningar. For att ta itu med detta samhallsproblem kravs insatser som ar
individuellt anpassade pa en mer strukturell niva. Bostadsbristen har i synnerhet resulterat i
att personer med laga inkomster eller svarigheter att etablera sig pa bostadsmarknaden
vander sig allt mer till socialtjansten for att f& stdd med sin boendesituation (Regeringen
2022, s. 4).

En av de centrala atgarderna for att minska hemldsheten ar att sakerstalla tillgangen till
bostader med rimliga kostnader, men ocksa att det ges mer stéd till de individer som har en
mer omfattande problematik for att komma in i bostadsmarknaden. Enligt Sward utgdr de
aterinforda, kravldsa harbargena en aterkommande utmaning. Dessa boendealternativ
betraktades tidigare som olampliga samt otillrackliga fér att kunna lI6sa
hemléshetsproblemet, och darmed riskera att skapa en langvarig underklass av individer
som saknar en bostad (Nordens valfardscenter 2020, s. 18-19).

For att kunna forebygga hemldsheten s arbetas det pa olika satt med ett
vrakningsforebyggande arbete for att forhindra att individer blir hemlésa. Det kan aven
handla om att bistd personer med skuldhantering, vilket kan omfatta ansékningar om
skuldsanering for att underlatta deras aterintrade pa bostadsmarknaden (Sward 2021, s.
212).

Nar diskussionen kretsar kring hemldshet med ett ekonomiskt perspektiv ar det relevant att
betrakta bruksvardesprincipen. Bruksvardessystemet ar konstruerat for att uppratthalla en
mer rattvis hyresstruktur for att undvika dverdrivna hyror i Sverige. Systemet grundar sig pa
att agaren av bostaden maste inga foérhandlingar med hyresgastféreningen. Om en
fastighetsagare vill hyra ut bostaden sa maste férhandling med hyresgastféreningen ske, en
process som regleras av hyresgastforeningen (Hyresgastforeningen 2024).

| Sverige praglas inte hyresmarknaden av en fri marknad, istallet sker hyresférhandlingar
genom ett samarbete mellan staten och andra aktérer sasom byggféretag och
hyresgastféreningar. Rollerna fér parterna auktoriseras av hyresférhandlingslagen, vilket
aven faststaller statens fortsatta inflytande genom skyddslagstiftning for hyresgaster och
allmanna hyresregler. En férandring av denna balansgang mellan parterna kan eventuellt
leda till hogre hyror utan motsvarande ekonomisk vinning for staten, vilket i sin tur kan 6ka
behovet av samhallsstéd (Johansson m.fl. 1992).
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Antal lagenheter

Enligt rapporten framhalls att om hyrorna halls under jamviktshyran kan detta skapa en
obalans mellan utbud och efterfragan av tillgangliga bostader i samhallet. Jamviktshyra
definieras som priset dar utbud och efterfragan pa bostader balanseras, med andra ord ar
det nar lika manga bostader hyrs ut som det finns manniskor som vill hyra dem. Om hyrorna
ar for hoga kan detta leda till minskad efterfragan, darmed tomma bostader. Daremot kan for
laga hyror leda till brist pa tillgangliga bostader pa grund av 6kad efterfragan. Att strava efter
jamviktshyran kan bidra till en stabilare bostadsmarknad. Emellertid kan inférandet av
hyresregleringar begransa hyresvardarnas formaga att anpassa hyrorna efter
marknadsforhallandena, vilket kan skapa en dissonans mellan den faktiska jamviktshyran
och de faststallda hyrorna. Denna reglering kan pé lang sikt leda till ineffektivitet och obalans
pa bostadsmarknaden, da hyresvardarna forlorar friheten av att justera hyrorna enligt utbud
och efterfragan, vilket forsvagar syftet med att uppratthalla en balans pa bostadsmarknaden
(Fritzon 2020).



3. Perspektiv Il: Socialt perspektiv

3.1 Kvinnor i hemloshet

| det svenska samhallet sa ar vald i nara relationer en grundfaktor till varfér individer hamnar
i hemloshet. | samband med denna orsak sa kopplas detta till kvinnor som exempelvis flyr
fran ett hem eller blir utsatta for vald (Sward 2021, s. 213). Utifran statistik pavisas det att
majoriteten av kvinnor som hade hamnat i hemldshet var orsaken vald i hemmet (Fondén
m.fl. 2021, s. 24).

| socialdemokratiska lander ar det mer frekvent férekommande att kvinnor far statligt skydd.
Ensamstaende kvinnor och invandrare har dock lagre skydd mot hemldshet. Problematiken
ar ocksa forstarkt av de starkt manligt dominerande hemldsa tjansterna i Europa. Det finns
likheter i tjansteutbudet fér hemlésa i hela Europa, tjansterna som erbjuds till exempelvis
aldre kvinnor med psykisk ohalsa eller de kvinnor som har drogproblematik ar inte reglerade.
Edgar och Doherty indikerar ocksa pa att behovet av en mer individanpassad och varierande
tjansteutbud for hemldsa individer (Edgar och Doherty 2001).

Pa grund av social distansering kan kvinnor som haller sig hemma riskera att hamna i
valdsamma situationer och darmed riskera att bli hemlésa. Ett hem ska vara en plats dar
individer kan kénna sig trygga, en plats dar man kan slappa in vem man vill och kunna ha
kontroll, men oftast brukar det for vissa kvinnor kannas som ett fangelse dar dom har svart
att ta sig ur den situationen som de befinner sig i (Knutagard m.fl. 2020, s. 8).

Det férekommer flera riskfaktorer vid vald i nara relationer, som exempelvis halsorisker.
Langvariga efterfljder av vald i nara relationer kan resultera i bland annat ptsd, depression,
sjalvskador, nedstamdhet, koncentrationssvarigheter och sjukskrivningar. Det kan aven
féorekomma ekonomisk utsatthet i jamstallda valdsrelationer och kan lamna de utsatta utan
tillgangar eller med skulder (Sveriges kommun & Regioner 2021).

Som namnts tidigare sa ar det en utmaning att samla statistik pa hemlésa da hemldshet i
manga fall hamnar utanfér normen och den normala samhallsstrukturen. Trots detta sa
pavisar rapporten pa att just andelen hemldsa kvinnor i flertalet europeiska lander borjat
vaxa. Man talar om den dolda hemlésheten. Den dolda hemlésheten ar nar en individ som
saknar permanent bostad bor hos familj, vanner eller pa alternativa tillifalliga boenden som
inte ar kopplade till samhallets bostader som ar avsedda fér hemldsa. (Edgar och Doherty
2001).

| rapporten ndmns det att allt fler kvinnor lider av den dolda hemldsheten och att en stor
andel av de europeiska kvinnor som saknar ett hem ar unga eller migranter. | EU finns en
stark mangfald av olika scenarion betraffande kvinnors hemléshet och stdd fran familjen.
Oftast ar det kvinnor med barn eller ensamstédende som forlitar sig pa familj eller kyrkans
stdd. De arbeten som finns att tillga i vissa europeiska lander ar oftast lagaviénade, dessa
positioner utgor en socioekonomisk utsatthet da de inte ombesarjer resurser pa ett tillrackligt
satt for att till exempel driva ett hushall. Darmed ar kvinnorna i denna situation inte langre
sjalvstyrande. Detta utgér aven en 6kad risk fér kvinnor om de till exempel hamnar i
skilsmassa som till slut leder till hemldshet (Edgar och Doherty 2001, s. 8).



Enligt Edgar och Doherty sa ar aven sena giftermal, 6kad livslangd och minskad fertilitet
bidragande faktorer och férandringar som speglar kvinnornas roll i den demografiska och
ekonomiska transformationen i det europeiska samhallet. Situationerna och upplevelserna
hos de hemlésa kvinnorna i Europa ar individuella. Man inkluderar unga, migranter samt
ensamstaende foraldrar, men trenden dver europeiska lander ar likvardiga (Edgar och
Doherty 2001).

Enligt Sutton och Giddens sa upplever kvinnor ojamlikheter i till exempel 16n gentemot
mannen. Risk fér arbetsplatsdiskriminering samt att bli lAmnad som ensamstaende foralder
ar nagra exempel pa ekonomisk paverkan och risk for hemléshet betraffande ekonomi
(Giddens och Sutton 2013, s. 397).

3.2 Missbruk

For hemldsa individer ar missbruk en bidragande faktor till varfér man hamnar i hemldshet.
Enligt Skivling frantas de hemldsa/missbrukare sina rattigheter nar de avvisas fran att séka
en bostad pa grund av sin nuvarande situation. Vidare sa anses det att missbrukare kan ha
svart att ta hand om en egen bostad och aven ha ett avvikande beteende som séatter grannar
i skrack och som i sin tur ocksa leder till att det blir svarare att fa en bostad under langre sikt
(Skilving 2004, s. 54).

Vidare granskar Sward olika férklaringsmodeller for hemldshet, dar han noterar att det finns
hypoteser om hemléshetens orsaker som séallan testats och ibland &r omdjliga att bevisa
eller motbevisa. Upprepade hypotesmodeller kan belysa avinstutionaliseringen av
mentalsjukhusen eller enskilda individers missbruk. Dessa forklaringar kan allt mer komma
fran socialarbetare, alltsa inte forskare, men ses som sanningar aven da de inte bygger pa
specifik forskning. | detta fall papekar Sward att manga av dessa forklaringar ar enfaktors
forklaringar och riskerar att generalisera 6ver hela gruppen av hemldsa utan att skilja pa
olika situationer (Sward 2004, s. 10).

Enligt artikeln av Wigzell och Pastorek sa lyfter de fram skillnader mellan man och kvinnor
med alkohol- och drogproblematik. Trots vardens 6kade satsningar pa substansdiagnoser
indikerar socialstyrelsens uppfattning att kvinnor med missbruk och beroende inte far
tillrackligt med uppmarksamhet inom varden. Det visar aven att dodsfallen av narkotika och
lakemedel generellt minskar men att detta 6kar bland kvinnor. Enligt Wigzell och Pastorek sa
har det pavisats att man utgor 70 procent av de vardade for narkotikarelaterade problem och
kvinnor 30 procent, dock star kvinnor for 40 procent av dédsfallen i narkotikarelaterade
forgiftningar. Utifran detta sa har det aven pavisats att en tredjedel av socialtjanstens
insatser for missbruk riktas allt mer till kvinnor, men att andelen minskar fér boende samt
frivillig institutionsvard (Wigzell och Pastorek 2021).

Utmaningen i hemldshetsforskningen ar att det ibland saknas en tydlig skillnad mellan orsak
och verkan. Ett bra exempel pa detta ar enligt Sward att missbruk och sjukdom bland de
hemldsa leder till antagandet att dessa problem ar sjalva orsaken till hemlésheten. Sward
betonar vikten av kritisk granskning vid anvandandet av vanliga forklaringar (Sward 2004, s.
8-10).



Man har aven implementerat metoden bostad forst som grundades i USA pa 1990-talet och
som utgar fran att en bostad ar en mansklig rattighet. Metoden bostad forst utgar aven fran
att ge individer en bostad med sarskilt socialt stéd for att kunna dka individens levnadsvillkor.
Enligt artikeln om bostad forst sa har denna insatsen gett ett gott resultat for att kunna
arbeta mot hemlésheten. Arbetsmodellen utgar fran 8 grundprinciper som ar:

Bostad ar en mansklig rattighet

Ratten till val och sjalvbestammande

Bostad och behandling ska separeras

Stod riktas till aterhamtning

Stdd baseras pa skademinskning

Aktivt engagemang utan tvang och fostran

Deltagarstyrd stdd utifran individens behov och egna mal
Individanpassat stdd sa langt personen sjalv vill och behéver

Bostad forst utgar fran dessa 8 grundprinciper som betyder att en hyresratt ska erbjudas
omgaende, samtidigt som det erbjuds olika former av stddinsatser for att kunna klara av ett
eget boende (Johansson de Silva och Lidman 2022, s. 9).

Enligt Knutagard finns det utmaningar som kan férekomma gallande bostad férst modellen.
Knutagard menar att detta system kan omarbeta relationen mellan klient och behandlare.
Aven att denna malgrupp inte har nagon tillit fér socialtjansten som kan bero pa sjélva
arbetssattet som socialtjansten anvander sig av mot denna malgrupp som resulterar i att
dessa individer aven far svarare att kunna satta sin tillit mot andra myndigheter. Vidare
beskriver Knutagard att under jamna mellanrum undersoks det om den dkade tilliten mellan
hyresgaster och behandlare kan sprida sig sa att klienten aven kanner en okad tillit till
socialtjansten generellt och aven andra myndigheter i samhallet (Mawe 2015, s. 9).

En utmaning med bostad forst systemet kan vara nar socialtjansten hyr bostader av en
hyresvard dar klienten far ett andrahandskontrakt. | detta avseende kan en hyresvard stalla
krav pa att socialtjansten ska flytta sina klienter om denna person stér évriga grannar eller
forstor bostaden. Aven om detta system inte dverensstammer med svenska hyreslagar sa ar
detta fortfarande nagot som ar mdjligt i Sverige. Detta kallas for det sociala kontraktet som
fastighetsagare prioriterar att behalla kvar i Sverige

(Sveriges stadsmissioner 2018, s. 55).
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BOSTAD FORST
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(Bild av: Housing First Europe. 2021. Bostad férst)

| Bostad Férsts modell sa namns aven boendetrappan, som ar en modell dar dom hemlésa
far en mojlighet att fa en egen bostad genom att ta sig igenom olika steg i en detaljerad
ordning for att under langre sikt kunna bli sjalvstandig och klara sig i en egen bostad. |
boendetrappan sa forvantas individen att kunna ta emot stdéd och hjalp for att kunna bli fri
fran sitt missbruk innan mojligheten till en egen lagenhet erbjuds. Modellen Bostad forst blir
ett system som skapar trygghet for individen och gor att personer lattare kan hantera andra
motgangar i vardagen, till exempel psykisk ohalsa.

Problematiken som kan uppsta gallande boendetrappan kan vara foljande:

“Att personer inte nar till det dversta trappsteget. “

“Att individen riskerar att fa flytta runt i omgangar for att kunna kvalificera sig”
“Stigmatisering 6kar”

“Att det riskerar att permanenta hemlésheten och gér det svarare for individen att
kunna komma vidare i sin boendesituation” (Sward och Knutagard 2009).
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4. Diskussion och slutsats

| denna del framfors en diskussion mellan det sociala perspektivet och det ekonomiska
perspektivet pa hemloshet.

Hemldsheten ar ett amne som ar djupt rotad i samhallets strukturer pa olika satt och
utmaningarna ar bade sociala och ekonomiska. Ur ett ekonomiskt perspektiv sa ar
bostadsbristen en central faktor som bidrar till hemlésheten. En 6kning av bostadspriser,
hoégre hyror och inkomstskillnader kan leda till att manga individer inte har rad med en egen
bostad. Hyresregleringssystemet sasom bruksvardessystemet i Sverige forsoker reglera
hyresnivaerna for att undvika allt fér hdga hyror, men aven i detta sa finns det utmaningar
och risker for bostadsbrist och begransad tillganglighet. Systemet Bostad forst ar en metod
som har visats vara effektiv for att kunna arbeta mot hemlésheten genom att erbjuda
heml6sa manniskor en bostad med form av socialt stod i vardagen. Bostad Forst ar ett
system som enbart ar anpassat for individer med just missbruk. Samtidigt ar detta en
nackdel om en betraktar de individer som blir hemlésa av andra orsaker som exempelvis
skilsmassa eller forlust av arbete.

Utifran ett socialt perspektiv sa ar det tydligt att vissa malgrupper, sarskilt kvinnor, |6per
storre risk av att hamna i hemldshet. Vald i hemmet eller andra sociala grundfaktorer sasom
skilsmassa eller ekonomisk utsatthet kan vara faktorer som kan vara en starkt bidragande
faktor till att kvinnor hamnar i hemoshet. | arbetet s& namns det om den dolda hemlésheten,
dar manniskor inte syns i traditionell hemldshetsstaitstik eftersom de for tillfallet bor hos
vanner, familj eller i andra alternativa boenden som ocksa &r viktiga att betrakta. | ett socialt
perspektiv ar missbruk en grundfaktor som kan leda till eller férvarra hemlésheten. Manga
hemldsa individer lider av missbruk av olika slag vilket gor att det blir svarare for dessa
individer att kunna bibehalla en stabil boendesituation och kunna integrera sig i samhallet.
Utmaningen i att tillhandahalla stéd och vard for individer med missbruksproblematik ar
darfér avgorande for att effektivt kunna minska hemlésheten. En fraga som uppkommit ar “ar
missbruk orsaken till hemléshet eller hemlésheten som féder missbruket?” Det som ar
uppenbart ar att vissa individer konstaterar att missbruk ar en orsak till varfér manniskor
hamnar i hemléshet. Utifran denna begynnelsepunkt kan missbruk leda till forlust av jobb
och bostad, vilket resulterar i hemldshet. Daremot finns det individer som motsager detta,
dar hemldsheten ar en orsak till ett utvecklande av missbruk. Att vara hemlds ar en vardaglig
kamp for éverlevnad, vilket kan oka risken for en dkning av missbruk.

For att kunna arbeta mot hemlésheten pa ett effektivt satt sa ar det avgérande att anta en
holistisk strategi, som innebar att kunna se bortom enkla I6sningar och istallet betrakta
problemet ur olika perspektiv och synsatt. Det behdvs inte bara erbjudas tak 6ver huvudet at
de hemldsa utan ocksa ge dessa personer verktyg och resurser for att kunna aterintegrera
sig i samhallet. | detta sa kan det inkluderas stdd i att kunna hantera problematik sdsom
missbruk, social utsatthet eller psykisk ohdlsa och &ven utbildning eller andra former av
yrkesutvecklingar for att kunna underlatta évergangen till ett stabilt liv fér den enskilde
individen. For att kunna forbattra insatserna mot hemldésheten behévs mer utvecklade
metoder och aven program som ar anpassade efter de hemldsa individerna. Genom att
kunna lara sig mer om orsakerna och dynamiken bakom hemldshet sa kan fler strategier
utformas som ar effektiva for att kunna minska hemldsheten och férbattra livskvaliteten for
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de personer som lever i hemldshet. Forslagsvis skulle andra aktérer kunna samarbeta med
varandra, om samarbetet hade strackt sig 6ver regeringsniva och ideella organisationer med
forskning som grund. Genom att ha ett samarbete sa skulle det mgjligtvis skapa en mer
inkluderande miljo for de hemldsa.

Om det ekonomiska ar hénan och sociala ar agget sa kan det vridas och vandas pa hur
mycket som helst, det som kan konstateras utifrdn analysen ar att det alltid ar svart att hitta
en ny bostad sasom systemet fungerar i Sverige. Om det finns fér manga individer med
sociala problem sa ar inte var bostadspolitik anpassad och da kommer
hemléshetssituationen fortsatt vara ett problem. Om hénan och agget vander pa sig och
fortsatter att driva en bostadspolitik som ekonomiskt utesluter individer med dalig ekonomi
och social problematik s& kommer hemlésheten ocksa vara ett omfattande problem for
samhallet. Som socialpedagog finns det mojlighet att vagleda individer i deras problematik
mot ett mer drogffritt liv eller exempelvis vagleda dem in i arbetslivet och pa sa satt kan
socialarbetare utgéra dom sma lankarna i samhallskedjan som till slut férhoppningsvis
fungerar battre i sin helhet.

| fordjupningsarbetet sa besvaras fragestallningen “vilka ekonomiska och sociala faktorer
bidrar till hemléshet?” Slutsatsen som uppkommit ar att det behdvs férbattringar pa
bostadsmarknaden tillsammans med atgarder for att minska ekonomiska ojamlikheter och
framja jamstalldhet pa arbetsmarknaden som kan vara avgérande for att minska antalet
hemldsa och kunna skapa ett mer rattvis och inkluderande samhalle. Vidare sa ar det viktigt
att ta hansyn till individuella behov och kunna skapa mer anpassade I6sningar for olika
grupper som drabbas av hemlésheten exempelvis kvinnor som drabbas av vald i hemmet
eller individer med missbruksproblematik. For att kunna fa en foérstaelse av de ekonomiska
och sociala faktorer som bidrar till hemlésheten sa skulle samhallet kunna arbeta med att
skapa langsiktiga I6sningar och kunna férbattra livsférhallandena fér de som ar hemldsa. Det
kravs da en bred politisk vilja och ataganden fran olika aktorer i samhallet.
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